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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении открытого  чемпионата и первенства города 

Нижневартовска по пауэрлифтингу среди лиц с нарушением опорно-

двигательного аппарата и нарушением зрения. 

 

1. Общие положения 

Открытый чемпионат и первенство города Нижневартовска по 

пауэрлифтингу среди лиц с нарушением опорно-двигательного аппарата и 

нарушением зрения проводится в соответствии с календарным планом 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий города 

Нижневартовска на 2019 год, с целью: 

- повышения уровня спортивного мастерства; 

- приобретения спортсменами опыта выступления в соревнованиях; 

- выявление сильнейших спортсменов для формирования сборной команды 

города и участия в окружных соревнованиях; 

- выполнение разрядных нормативов. 

- развития и популяризации параолимпийского вида спорта в городе. 

 

2. Место и сроки проведения соревнований 

Соревнования проводятся 01.12.2019 года в СОК «Олимпия» по 

адресу: г.Нижневартовск, ул.Чапаева, 22 (спортивный зал). 

Начало соревнований: в 12:30часов. 

 



3. Руководство проведением соревнований 
Общее руководство по подготовке и проведению соревнований 

осуществляет муниципальное автономное учреждение города 

Нижневартовска «Дирекция спортивных сооружений». 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 

судейскую коллегию. 

Состав судейской коллегии: 

Главный судья соревнований: Гайфетдинова М.В. (89226551853) 

Главный секретарь: Кондрашина А.В. (89324031523)  

Ответственность за технику безопасности и соблюдение правил 

соревнований несет главный судья соревнований. 

Медицинское обеспечение соревнований осуществляет бюджетное 

учреждение Ханты-Мансийского автономного округа-Югры «Клинический 

врачебно-физкультурный диспансер», филиал в городе Нижневартовске. 

Права и обязанности участников соревнований: 

- участник обязан строго соблюдать Правила соревнований, Программу, 

Положение о соревнованиях; 

- участник обязан соблюдать правила дисциплины, быть корректным по 

отношению ко всем участникам, судьям, лицам, проводящим и 

обслуживающим соревнования, а также по отношению к зрителям. 

 

4. Требования к участникам соревнований, условия их допуска 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены-инвалиды, 

имеющие справку медико-социальной экспертизы (МСЭ) и допуск 

спортивного врача к участию в соревнованиях. 

 Соревнования для лиц с нарушением ОДА проводятся по действующим 

правилам IPC Международного Паралимпийского Комитета (с изменениями 

май 2014г.) 2013-2016гг. 

Соревнования для лиц с нарушением зрения проводятся по действующим 

правилам Международной федерации Спорта Слепых принятые в 2015-

2019г. 

Соревнования личные, среди мужчин и женщин, девушек и юношей. 

В соревнованиях по чемпионату (Спорт ПОДА) допускаются участники 

21 года и старше. 

В соревнованиях по первенству среди ПОДА допускаются участники с 

14лет до 21года 

В соревнованиях по первенству (спорт Слепых) допускаются участники с 

14лет до 23лет 

В соревнованиях по чемпионату (спорт Слепых) допускаются участники с 

23лет 

К участию в абсолютных категориях допускаются спортсмены с 

ограниченными возможностями и здоровые спортсмены, имеющие допуск 

спортивного врача к участию в соревнованиях и подготовку по виду спорта 

пауэрлифтинг не менее 6 месяцев, соревнования проходят среди мужчин и 

женщин старше 16лет.  



 В соответствии с медицинской классификацией по пауэрлифтингу (спорт 

лиц с поражением ОДА) к соревнованиям допускаются: ампутанты н/к, 

спортсмены с ЦП, спортсмены с поражением позвоночника, карлики. 

В соответствии с медицинской классификацией по пауэрлифтингу (спорт 

Слепых) к соревнованиям допускаются: участники, имеющие инвалидность 

по зрению 

Все участники соревнований должны иметь при себе жимовое трико, 

футболку х/б с круглым вырезом 

Организации предъявляют заявку на участие установленного образца 

(Приложение №2,3) с подписями руководителя организации и врача перед 

началом соревнований. 

Спортсмены, прибывшие на соревнования, предъявляют в комиссию по 

допуску копию паспорта, копию справку МСЭ, медицинский допуск 

спортивного врача, классификационную книжку (при наличии). 

Спортсмены без оригинала  справки с подписью и печатью врача к 

соревнованиям не допускаются. 

При выявлении фальсификации документов на участника соревнований, 

участник к соревнованиям не допускается. Результат аннулируется. 

В зависимости от количества участников, заявившихся в отдельные 

соревновательные класс, главной судейской коллегией могут быть внесены 

изменения в программу и регламент проведения соревнований. 

  

5.Программа, правила и порядок проведения соревнований 

Соревнования личного зачёта проводятся по действующим правилам 

соревнований по виду спорта пауэрлифтинг. 

Первая абсолютная категория включает в себя спортсменов спорта 

Слепых и спортсменов отделения пауэрлифтинга МАУ г.Нижневартовска 

«Спортивная школа». Судейство производится по действующим правилам 

Международной федерации Спорта Слепых принятые в 2015-2019г. 

Вторая абсолютная категория включает в себя спортсменов (спорт 

ПОДА) и здоровых спортсменов, имеющих подготовку по виду спорта 

пауэрлифтинг не менее 6 месяцев. Судейство производится по действующим 

правилам IPC Международного Паралимпийского Комитета (с изменениями 

май 2014г.) 2013-2016гг. 

 

Дата Время  Программа Ответственные 

01.12.18 

09.30-10.00  
Работа комиссии по допуску 

участников соревнований.  

Гайфетдинова М.В. 

Кондрашина А.В. 

 

10.00-11.00 
Взвешивание участников 

соревнований. 

Гайфетдинова М.В. 

Кондрашина А.В 

 

11.00-12.00 Разминка участников. Кондрашина А.В. 

12.00-12.15 Церемония открытия.  Барашкин Д.В. 

12.30 Начало соревнований. Гайфетдинова М.В. 



18.00 
Церемония награждения. 

Закрытие соревнований. 

Барашкин Д.В. 

Главная судейская коллегия оставляет за собой право внесения 

изменений  в программу соревнований. 

6. Условия подведения итогов 

Победители и призеры определяются в каждом соревновательном 

классе, весовой и возрастной категории в соответствии с правилами 

соревнований по пауэрлифтингу. Победители и призеры абсолютной 

категории определяются по наибольшему коэффициенту (Формула Уилкса) у 

мужчин и женщин.  

7. Награждение 

Победители и призеры соревнований награждаются дипломами и 

медалями соответствующих степеней. Победители и призеры абсолютных 

категорий награждаются дипломами. 

 

8. Условия финансового обеспечения соревнований 

Расходы по проведению соревнований (согласно утверждённой смете) 

несёт МАУ города Нижневартовска  «Дирекция спортивных сооружений». 

 

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей соревнований 

В целях обеспечения безопасности зрителей и участников, 

спортивные мероприятия разрешается проводить только на спортивных 

сооружениях, принятых к эксплуатации государственными комиссиями и 

при условии наличия актов технического обследования готовности 

спортивного сооружения, паспорта безопасности объекта.  

Спортивные объекты должны соответствовать всем требованиям и 

правилам соревнований по видам спорта. Наличие спортивного 

оборудования и инвентаря должно соответствовать стандартам. 

Ответственность за соответствие подготовки участников требованиям 

соревнований несут представители команд. 

Представители команд несут персональную ответственность за 

выполнение правил техники безопасности, соблюдение дисциплины, порядка 

и санитарно-гигиенических норм на месте проведения соревнований. 

Безопасность во время проведения соревнований обеспечивается 

участниками самостоятельно. 

Главному судье соревнований и заведующему СОК «Олимпия» 

подписать Акт обследования спортивного комплекса к проведению 

спортивных соревнований за один день и Акт готовности спортивного 

комплекса за 3 часа до начала соревнований. 

 

10. Подача заявок на участие в соревнованиях 

Именные и технические заявки (Приложение №2,3) на участие в 

соревнованиях подаются до 29 ноября 2019 года главному судье 

соревнований: Гайфетдиновой Музе Владимировне (muza-NV@yandex/ru) - 

контактный телефон: 89226551853 или в ФСК «Юбилейный» по адресу: 



ул.Мира, 29А, в отдел по работе с отдельными категориями граждан(dss-

okg@mail.ru), заместитель начальника отдела Барашкин Дмитрий 

Владимирович- контактный телефон: 89825753700.  

Предварительная заявка (Приложение №1) на участие в соревнованиях 

подаются приезжими командами не позднее 27 ноября 2019 года. 

Заявки, в  установленной форме (Приложение №2,3) и документы, 

удостоверяющие личность подаются на мандатную комиссию 1 декабря 

2019 года с 09:00 до 11:00 часов в СОК«Олимпия» по адресу: ул.Чапаева, 22. 

Команды из других городов отправляют сканированный вариант 

именной заявки на электронную почту, а в день соревнований предоставляют 

оригинал заявки и все документы. 

 

11. Заключительные положения 

Данное Положение является официальным приглашением на 

соревнования 
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Приложение №1 

к положению открытого чемпионата и 

 первенства города Нижневартовска по 

пауэрлифтингу среди лиц с нарушением опорно- 

двигательного аппарата и нарушением зрения 

 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА  
на участие в открытом чемпионате и первенстве города Нижневартовска по 

пауэрлифтингу среди лиц с нарушением опорно-двигательного аппарата и нарушением 

зрения 

 
№  

п/п 

Количество 

участников 

Количество 

тренеров 

Количе

ство 

сопров

ождаю

щих 

Прибытие команды Убытие команды 
Тип, марка, 

гос. номер 

автотранспо

ртного 

средства 

Дата и время 

убытия из МО 

(места 

жительства) к 

месту 

проведения 

соревнований 

Дата и время 

прибытия к 

месту 

проведения 

соревновани

й (плановое) 

Тип, марка, 

гос. номер 

автотранспор

тного 

средства 

Дата и время 

убытия от 

места 

проведения 

соревнований 

Дата и время 

прибытия в  

МО (место 

жительства) 

1.          
2.          

 

Поименный список* участников, тренеров и сопровождающих соревнований 

 по виду спорта______________________________________________ 

От муниципального образования _______________________________________________ 

 

 

Представитель команды     _________________ (_______________________) 

                                                       подпись                 Фамилия, Имя, Отчество 

контактный телефон _________________________________ 

 

Руководитель органа управления  

физической культуры и спорта  

муниципального образования  _________________ (_______________________) 

                                                          подпись                   Фамилия, Имя, Отчество 

контактный телефон _________________________________ 

 

* В случае изменения в количественном и/или поименном списке участников, 

тренеров и сопровождающих направить уточненную информацию не позднее 4 дней 

до начала мероприятия.

№ 

п/

п 

ФИО Год 

рождения 
Спортивная 

организация 

Адрес места 

жительства 

Данные паспорта 

(свидетельства о 

рождении) 

1      

2      

3      

4      



 

 Приложение №2 

к положению открытого чемпионата и 

первенства города Нижневартовска по 

пауэрлифтингу среди лиц с нарушением опорно-

двигательного аппарата и нарушением зрения 

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА 

На участие в открытом чемпионате и первенстве города Нижневартовска по пауэрлифтингу среди лиц с нарушением опорно-двигательного 

аппарата и нарушением зрения 
 

Дата_______________________________    Место проведения____________________________________________ 

 

Организация_______________________________________________________________________________________ 
 

Сроки проведения: 01 декабря 2019г. 

Место проведения: СОК «Олимпия» 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, отчество 

(полностью) 

Дата рождения 

(число, месяц, 

год 

Спортивный 

разряд 

Адрес постоянного места 

жительств 

Паспортные 

данные 

(серия, номер, 

когда выдан, 

кем) 

Подпись печать врача 

       

       

 

Тренер команды _______________________ /_____________________________________/ 
                                                 (подпись)                                                                        (Фамилия, имя, отчество) 

Всего допущено человек: ______________ Врач _______________ /____________________________/ М.П. 
                                                                                                                       (подпись)                        (Фамилия, имя, отчество) 

Руководитель ________________________ /____________________________________/ М.П. 
                                             (подпись)                                                                (Фамилия, имя, отчество) 

 

 
 

 

 

  

 



 

Приложение №3 

к положению открытого чемпионата и первенства города 

Нижневартовска по пауэрлифтингу среди лиц с 

нарушением опорно-двигательного аппарата и 

нарушением зрения 

 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ЗАЯВКА 

На участие в открытом чемпионате и первенстве города Нижневартовска по пауэрлифтингу среди лиц с нарушением опорно-двигательного 

аппарата и нарушением зрения 

Сроки проведения: 01 декабря 2019г. 

Место проведения: СОК «Олимпия» 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, отчество 

(полностью) 

Дата рождения 

(число, месяц, 

год) 

Спортивный 

разряд* 
Весовая категория 

Адрес постоянного 

места жительства 

 

Подпись печать врача 

       

       

 

Тренер команды _______________________ /_____________________________________/ 
                                                 (подпись)                                                                        (Фамилия, имя, отчество) 

                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

  


