
Вид спорта С А М Б О

Д  и ре  hen

РАСПИСАНИЕ спортивных занятий 
МАУСШОР "Юность" 

на 2021-2022 тренировочный год

N°
п/п

Ф ам ил ия Имя 
О тчество тренера

Г руппа Кол-во 
час./неделю

П онедельник В торник Среда Четверг Пятница Суббота В окресенье М есто
пр овед е ни я

1 А ка е в
Р услан
А б д ур а хм а н о в и ч

ТЭ-1 12 0 8 .3 0 -1 0 .4 5 0 8 .3 0 -1 0 .4 5 0 8 .3 0 -1 0 .4 5 0 8 .3 0 -1 0 .4 5  тР з 2 этаж , к № 1
Э Н П -2 9 16 .45-18  15 1 6 .45 -1 8 .15 16 .4 5 -1 8 .1 5 11 .00 -13 .15 1 этаж , к .№ 2
Т Э -4 15 1 8 .30 -2 0 .45 18 .30 -2 0 .45 18.30-20.45тр. 1 8 .30 -2 0 .45 18 30 -2 0 .4 5 2 этаж , к .№ 2

2 А ге е в
О ле г

В ал е р ье в и ч

СОЭ-1 6 1 4 .00 -1 5 .30 14 .00 -1 5 .30 1 4 .00 -1 5 .30 2 этаж , к .№ 3
С О Э-1 6 18 .30 -20 .00 18 .30 -2 0 .00 11 .00 -12 .30 1 этаж , к № 2

3
Б а б ае в
Га йр и н
Ш а м ха л о в и ч

ТЭ-1 12 08 .3 0 -1 0 .4 5 0 8 .3 0 -1 0 .4 5 0 8 .3 0 -1 0 .4 5 11 .00 -13  15 2 этаж , к.Г\1°1
С О Э -З 6 0 8 .3 0 -1 0 .0 0 0 8 .3 0 -1 0 .0 0 08 .3 0 -1 0 .0 0 1 этаж , к.№ 1
ЭНП-1 6 1 5 .00 -1 6 .30 15 .00 -1 6 .30 15 .0 0 -1 6 .3 0 1 этаж , к .№ 2
ТЭ -З 15 18 .30 -2 0 .45 18 .30 -20 .45 18 .30 -1 0 .45 18 .30 -2 0 .45 1 8 .30 -2 0 .45 2 этаж , к.!М°3

4 Га д ж ие в
М а го м е д ш а п и
Р асул ов и ч

Э Н П -2 9 0 8 .3 0 -1 0 .4 5 08 .3 0 -1 0 .4 5 0 8 .3 0 -1 0 .4 5 1 этаж , к. № 1
ТЭ-1 12 0 8 .3 0 -1 0 .4 5 0 8 .3 0 -1 0 .4 5 0 8 .3 0 -1 0 .4 5 11 .00 -1 3 .15 2 э та ж ,к .№ 2
ЭНП-1 6 14 .20 -1 5 .50 1 4 .20 -1 5 .50 14 .20 -15 .50 2 э та ж ,к .№ 1
СО Э-1 6 1 8 .30 -2 0 .00 18 .30 -2 0 .00 1 8 .3 0 -2 0 .0 0 1 этаж , к. № 1

5 З а ки р о в
А л ьги з
Р а и л о в и ч

ТЭ -2
Э Н П -2

12 0 8 .3 0 -1 0 .4 5 0 8 .3 0 -1 0 .4 5 0 8 .3 0 -1 0 .4 5 0 8 .3 0 -1 0  45тРз 2 этаж, к .№ 2
9 16 .00-18  15 16 .00 -1 8 .15 16 .0 0 -1 7 .3 0 1 4 .30 -1 5 .30 2 этаж , к.1М°1

ТЭ -4 18 1 8 .30 -2 0 .45 18 .30 -2 0 .45 18 .30 -2 0 .45 18 .30 -20 .45 18 .3 0 -2 0 .4 5 16 .00 -1 8 .15 2 э та ж ,к .N“ 2

6 З а ка р ь я е в
А р и ф
Ф е й зуд и н о в и ч

Э Н П -2 9 0 8 .3 0 -1 0 .4 5 0 8 .3 0 -1 0 .4 5 08 .3 0 -1 0 .4 5 1 э та ж ,к .№ 1
Т Э -2 12 16 .00 -1 8 .15 16 .00 -1 8 .15 16 00 -18  15 16 00 -18 .1 5 2 э та ж ,к.№ 2
ТЭ -З 15 18 .30 -2 0 .45 18.30-20.45тр 18 .30 -2 0 .45 18 .30 -20 .45 18 .3 0 -2 0 .4 5 2 этаж , к. № 1

7 П етро ва
О кса н а
Ю рье вн а

С О Э -2 6 0 8 .3 0 -1 0 .0 0 0 8 .3 0 -1 0 .0 0 0 8 .3 0 -1 0 .0 0 1 э та ж ,к .№ 3
ЭНП-1 6 15 .00 -1 6 .30 15 .00 -1 6 .30 14 .15 -15 .45 1 э та ж ,к .№ 3
СОЭ-1 6 14 .20 -1 5 .50 14 .20 -1 5 .50 14 .2 0 -1 5 .5 0 2 этаж , к Ы°1
ТЭ -З 18 1 6 .00 -1 8 .15 18 .30 -2 0 .45 16 .00 -1 8 .15 18 .30 -2 0 .45 1 8 .30 -2 0 .45 16 .00-18  15 тР 2 э та ж ,к .№ 2

8 С а р ки ся н
А р а р а т
А в е ти ко в и ч

Э С С М 21 18 .30 -2 1 .30 18 .30 -20 .45 18 .30 -2 1 .30 18 .30 -2 0 .45 1 8 .30 -2 0 .45 18 .30 -21 .30 2 э та ж ,к .№ 1



9 С онгуров
Ада
М усаханович

С О Э -2 6 08 .3 0 -1 0 .0 0 0 8 .3 0 -1 0 .0 0 0 8 .30 -1 0 .00 2  этаж , к. № 3
ЭНП-1 6 16 .45 -18 .15 1 6 .45 -1 8 .15 14 .15 -15 .45 1 этаж , к. №1
ТЭ-1 12 1 6 .00 -1 8 .15 1 6 .00 -1 8 .15 16 .00 -18 .15 16 .00 -18 .15 2 этаж , к. № 3
ТЭ -2 12 1 8 .30 -2 0 .45 18 .3 0 -2 0 .4 5 18 .30 -2 0 .45 18 .30 -20 .45 2 этаж , к. №1

10 С онгуров
Баты р

А р сл а н а л и е в и ч

ТЭ -2 12 0 8 .30 -1 0 .45 0 8 .3 0 -1 0 .4 5 08 .3 0 -1 0 .4 5 08 .30 -1 0 .45 1 этаж , к. № 2
ЭНП-1 6 15 .00 -1 6 .30 15 .00 -1 6 .30 14 .15 -15 .45 1 этаж , к .№ 2
Э Н П -2 9 16 .00 -1 8 .15 16 .0 0 -1 8 .1 5 16 .00 -1 8 .15 2 этаж , к .№ 3
СО Э-1 6 1 8 .30 -2 0 .00 18 .30 -2 0 .00 18 .30 -20 .00 1 этаж , к .№ 2

11 Ш абанов  
Э льчин  
Д ж а л а л  о гл ы

ТЭ -2 12 08 .3 0 -1 0 .4 5 0 8 .3 0 -1 0 .4 5 0 8 .3 0 -1 0 .4 5 08 .3 0 -1 0 .4 5 2 э та ж ,к .№1
Э Н П -2 9 1 5 .00 -1 6 .30 1 5 .00 -1 6 .30 15 .00 -16 .30 14 .00 -16 .15 /2 1 э та ж ,к .N91
ТЭ -4 18 18 .30 -2 0 .45 18 .30 -2 0 .45 1 8 .30 -2 0 .45 18 .30 -2 0 .45 18 .30 -20 .45 16 .30 -18 .45тР 2 э та ж ,к .N92

12 Ш м ел ев
А л е кса н д р
В и кто рови ч

ТЭ-1 9 0 8 .3 0 -1 0 .4 5 0 8 .3 0 -1 0 .4 5 08 .3 0 -1 0 .4 5 1 э та ж ,к. № 3
С О Э -3 6 16 .45 -18 .15 16 .45 -1 8 .15 16 .45 -18 .15 2 этаж , к.№ 1
ТЭ-1 15 1 8 .30 -2 0 .45 18 .30 -2 0 .45 1 8 .30 -2 0 .45 18 .30 -2 0 .45 18 .30 -20  45 2 этаж , к .N93

13 Ш укю ров
Р ам ил ь
Д а д а ш а л и е в и ч

Э Н П -2 9 0 8 .3 0 -1 0 .4 5 0 8 .3 0 -1 0 .4 5 0 8 .3 0 -1 0  45 1 этаж , к. № 2
ЭНП-1 6 16 .45 -1 8 .15 16 .45 -1 8 .15 16 .45 -18 .15 1 э та ж ,к .№1
С О Э -3 6 10 .15 -1 1 .45 1 0 .15 -1 1 .45 10 .15 -11 .45 1этаж ,к.№ 1
С О Э -2 6 18 .30 -2 0 .00 1 8 .30 -2 0 .00 18 .30 -20 .00 1этаж ,к.№ 1

Вид спорт а ДЗЮ ДО
№

п/п

Ф ам ил и я  Имя

О тчество тренера

—

Г руппа Кол-во

час./неделю

П онедельник В торник Среда Четверг Пятница Суббота В оскресенье Место

проведения

Бурин Э Н П -З 6 0 8 .3 0 -1 0 .0 0 0 8 .3 0 -1 0 .0 0 08 .3 0 -1 0 .0 0 2 этаж, к № 3
1 А л е кс а н д р Э Н П -3 6 16 .45 -1 8 .15 16 4 5 -1 8 .1 5 16 .45 -18 .15 1 этаж, к. № 3

Н и ко л а е ви ч Э Н П -2 6 1 6 .45 -1 8 .15 16 .45 -1 8 .15 16 .45-18 .15 1 э та ж ,к .N °3
С О Э -2 6 18 .30 -20 .00 18 .30 -2 0 .00 18 .30 -20 .00 1 э та ж ,к .№ 3

2
К о л о м е й ц е в
В яче сл а в
В а л е р и е в и ч

ТЭ -2 12 0 8 .3 0 -1 0 .4 5 08 3 0 -1 0 .4 5 08 .3 0 -1 0 .4 5 0 8 .3 0 -1 0.45тР. 2 э та ж ,к .№ 2
Э Н П -4 6 1 5 .00 -1 6 .30 15 .0 0 -1 6 .3 0 14 .20 -1 5 .50 1 этаж ,к N93
Э Н П -3 6 1 4 .20 -1 5 .50 14 .20 -1 5 .50 14 .15 -15 .45 2 этаж, к. № 3
ТЭ-1 12 16 .0 0 -1 8 .1 5 16 .00 -1 8 .15 16 .00 -18 .15 11 .00-13 .15 2 э та ж ,к .№ 2

3

О л е ксе й
В и кто р о в и ч
В и кто р о в и ч

С О Э -2 6 0 8 .3 0 -1 0 .0 0 0 8 .3 0 -1 0 .0 0 08 .3 0 -1 0 .0 0 2этаж , к .N °3
ТЭ-1 12 1 6 .00 -1 8 .15 16 .00 -1 8 .15 16 .00 -1 8 .15 08 .3 0 -1 0 .4 5 2 этаж , к .№ 3
Э Н П -3 6 1 6 .45 -1 8 .15 1 6 .45 -1 8 .15 16 .45 -18 .15 1 этаж , к .N °2
СОЭ-1 6 18 .3 0 -2 0 .0 0 18 .3 0 -2 0 .0 0 18 .30 -20 .00 1 этаж , к .№ 3

В ид спорт а КИКБОКСИНГ
№
п/п

Ф ам ил и я  Имя 
О тчество  тренера

Группа Кол-во
час./неделю

П онед ел ьник В торник Среда Четверг Пятница Суббота В оскресенье Место
проведения

1
К узн е ц о в
М акси м
П е тр о в и ч

Э Н П -2 9 0 8 .3 0 -1 0 .4 5 0 8 .3 0 -1 0 .4 5 0 8 .30 -1 0 .45 1 /2 эт.С К  "С а к у р а "
С О Э -2 6 1 4 .2 0 -1 5 .5 0 14 .20 -15  50 14 .20 -15 .50 1 /2 эт.С К  "С а к у р а "
ТЭ -2 12 16 00 -1 8 .1 5 16 .00 -1 8 .15 16 .00 -18 .15 16.00 18 15 1 /2 эт.С К  "С а к у р а "
С О Э -3 6 1 8 .30 -2 0 .00 1 8 .30 -2 0 .00 14 00 -15 .30 1/2 эт. С К "С а к у р а "



2 М уртузал и ев
Ш а м и ль
М уртузал и ев ич

Э Н П -3 8 08 .3 0 -1 0 .0 0 0 8 .3 0 -1 0 .0 0 08 .3 0 -1 0 .0 0 0 8 .3 0 -1 0 .0 0 1 /2 эт .С К  "С а ку р а "
Т Э -2 10 16 .00 -1 8 .15 1 6 .00 -1 8 .15 16 .00 -17 .30 1 6 .00 -1 7 .30 1 /2 эт .С К  "С а ку р а "
С О Э -2 6 1 4 .20 -1 5 .50 14 .20 -1 5 .50 1 4 .00 -1 5 .30 1 /2 эт.С К  "С а к у р а "
ТЭ -3 15 18 .30 -20 .00 1 7 .45 -2 0 .00 1 8 .30 -2 0 .45 17 .45 -2 0 .00 17 .45 -2 0 .00 1 /2 эт .С К  "С а к у р а "

3 Ц ы сь
А л е ксе й
Н и кол ае ви ч

Т Э -2 12 08 .3 0 -1 0 .4 5 0 8 .3 0 -1 0 .4 5 08 .3 0 -1 0 .4 5 08 .3 0 -1 0 .4 5 1 /2 эт .С К  "С а к у р а "
Э Н П -2 9 18 .30 -2 0 .00 1 8 .30 -2 0 .00 18 .30 -20 .00 0 8 .3 0 -1 0 .4 5 1 /2 эт .С К  "С а ку р а "

Вид спорт а КИОКУСИНКАЙ
№
п/п

Ф ам ил и я  Имя 
О тчество тренера

Группа Кол-во
час./нед елю

П онедельник В торник Среда Четверг Пятница Суббота В оскресенье Место
проведения

1
Е рин
С ергей
П авл о вич

Э Н П -3 9 0 9 .0 0 -1 1 .1 5 09 .0 0 -1 1 .1 5 0 9 .0 0 -1 1 .1 5 2эт. С К  "С а ку р а "

ТЭ -2 12 15 15 -17 .30 15 .1 5 -1 7 .3 0 1 5 .15 -1 7 .30 15 .15 -1 7 .30 2эт. С К  "С а ку р а "
Вид спорт а ПАУЭРЛИФТИНГ
№
п/п

Ф ам ил и я  Имя
О тчество тренера

Г руппа Кол-во
час./нед елю

П онедельник В торник Среда Четверг Пятница Суббота В оскресенье Место
проведения

1 Г ад ж и е в  
Э км ан

А б д у л м е д ж и д о в и ч

ТЭ -2 10 15 .30 -17 .00 15 30 -1 7 .0 0 15 .3 0 -1 7 .0 0 15 .30 -1 7 .00 15 .30 -1 7 .00 1 э т .С К  "С а ку р а "
Т Э -2 11 17 .15 -1 8 .45 17 .1 5 -1 8 .4 5 17 .15 -1 8 .15 17 .15-18  45 1 4 .00 -1 6 .15 1 э т .С К  "С а к у р а ”
Э С С М 18 19 .00 -2 1 .15 18 .30 -2 0 .45 1 9 .00 -2 1 .15 18 .30 -20 .45 19 .00 -2 1 .15 1 6 .30 -1 8 .45 С К Ю н о сть  (тр .за л )

Вид спорт а БОКС
№
п/п

Ф ам ил и я  Имя 
О тчество тренера

Г руппа Кол-во
час./неделю

П онедельник В торник Среда Четверг Пятница Суббота В оскресенье Место
проведения

1
Н е сте ро в
А л е ксе й
Ю рье ви ч

ТЭ-1 10 08 .3 0 -1 0 .4 5 0 8 .3 0 -1 0 .0 0 0 8 .3 0 -1 0 .4 5 0 8 .3 0 -1 0 .0 0 С/З б о кс а ,р .№ 2
С О Э -2 6 1 4 .30 -1 6 .00 14 .30 -16 .00 1 3 .00 -1 4 .30 С /3 б о кса , р. № 2
Э Н П -2
Т Э -3

6 16 .15 -1 7 .45 16 .1 5 -1 7 .4 5 16 .1 5 -1 7 .4 5 С/З б о кса .р .№ 1  
С /З  б о кс а ,р .№ 214 18 .00 -2 0 .15 1 8 .00 -2 0 .15 18.00-19.ЗОтр 18 .00 -20 .15 1 8 .00 -2 0 .15

2
П а в л е н ко ва
Е лена
К о н ста н ти н о в н а

Т Э -2 12 08 .3 0 -1 0 .4 5 0 8 .3 0 -1 0 .4 5 0 8 .3 0 -1 0 .4 5 1 7 .1 5 -1 9 .ЗОтр. С /З  б о кса ,р .№ 1
Э Н П -3 8 16 15 -17 .45 1 6 .15 -1 7 .45 16 .15 -17 .45 15 .3 0 -1 7 .0 0 С/З б о кса ,р .№ 1
Т Э -2 12 18 .00 -2 0 .15 18 .00 -2 0 .15 18 .00-20 .15 . 1 8 .00 -2 0 .15 С/З б о кса ,р .№ 1

3 Р ота рь
Е вгений
Г е о р ги е в и ч

ТЭ-1 10 1 6 .15 -1 7 .45 16 .1 5 -1 7 .4 5 16 .15-17 .45 16 .15 -1 7 .45 1 5 .30 -1 7 .00 С/З б о кса ,р .№ 1
тр е н а ж е р н ы й  зал

Э С С М 24 18 .00 -21 .00 18 .00 -2 1 .00 1 8 .00 -2 1 .00 18 .00 -2 1 .00 1 8 .00 -2 1 .00 1 8 .00 -2 1 .00 С/з б о кс а /т р .з а л

4 Р отарь

Д и а н а
М и н и сл а м о в н а

ЭНП-1 5 0 8 .3 0 -1 0 .0 0 08 .3 0 -1 0 .0 0 1 0 .00 -1 1 .00 С/З б о кса ,р .№ 1
СО Э-1 6 14 .30 -1 6 .00 14 .3 0 -1 6 .0 0 14 .30 -1 6 .00 С /З  б о к с а ,р .N°2
Э Н П -3 8 16 15 -17 .45 16 .15 -17 .45 1 6 .15 -1 7 .45 15 .3 0 -1 7 .0 0 С/З б о кс а ,р .№ 2

5 Г ы лка  

И рина 

А н д р е е в н а

Э Н П -3 8 0 8 .3 0 -1 0 .4 5 0 8 .30 -1 0 .45 0 8 .3 0 -1 0 .0 0 С/З б о к с а ,р .№ 2

СОЭ-1 6 14 .30 .16 .00 14 .3 0 -1 6 .0 0 1 4 .30 -1 6 .00 С/З б о к с а ,р .№ 2  

С /З б о кса ,р .№ 1СО Э-2 6 14 .30 -1 6 .00 14 .30 -16 .00 13 .0 0 -1 4 .3 0
ЭНП-1 5 16 .15 -17 .45 1 6 .15 -1 7 .45 16 .15 -17  15 С /З б о кс а ,р .№ 2

6 С уха н ова
О льга
В а л е р ь е в н а

ТЭ-1 10 08 .3 0 -1 0 .4 5 0 8 .30 -1 0 .00 0 8 .3 0 -1 0 .4 5 1 0 .00 -1 1 .30 С/З б о к с а ,р .N91
Э Н П -2 6 14 .30 -16 .00 14 .3 0 -1 6 .0 0 1 4 .30 -1 6 .00 С/З б о к с а ,р .№ 2
Т Э -4 16 18 .00 -2 0 .15 18 0 0 -2 0 .1 5 1 8 .00 -2 0 .15 18 .00 -20 .15 1 8 .00 -2 0 .15 12.00-13. ООтр С/З б о к с а ,р .N92



Вид спорта ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА
№
п/п

Ф ам илия Имя 
О тчество тренера

Г руппа Кол-во
час./нед.

П онед ел ьник В торник Среда Четверг Пятница Суббота В оскресенье М есто
п р о ве д е н и я

1 Крутий 
А лина  
В ал ерьевна

ТЭ-1 12 0 8 .3 0 -1 0 .4 5 0 8 .3 0 -1 0 .4 5 0 8 .3 0 -1 0 .4 5 08 .3 0 -1 0 .4 5 сп .зал  № 2 х у д .ги м н .
ЭНП-1 6 14 .1 5 -1 5 .4 5 14 .15 -15 .45 14 .15 -1 5 .45 сп .зал  № 2 х у д .ги м н .
ТЭ -5 18 1 6 .0 0 -1 8 .1 5 1 6 .00 -1 8 .15 16 .00 -1 8 .15 16 .00 -1 8 .15 16 .00 -1 8 .15 0 9 .00 -1 1 .15 сп .зал  № 2 х у д .ги м н .
СО Э 4 1 8 .30 -2 0 .00 1 8 .30 -2 0 .00 сп .зал  № 2 х у д .ги м н .

2
Ж и д ел ев а
Н аталья
В л а д им и р ов н а

ТЭ-1 8 0 9 .1 5 -1 0 .4 5 0 9 .1 5 -1 0 .4 5 0 9 .1 5 -1 0 .4 5 0 9 .1 5 -1 0 .4 5 сл .зал  № 2 х у д .ги м н .
ЭНП-1 4 14 .1 5 -1 5 .4 5 14 .15 -1 5 .45 сп .зал  № 2 х у д .ги м н .
ТЭ -5 12 16 .00 -1 8  15 1 6 .00 -1 7 .30 1 6 .00 -1 7 .30 1 6 .00 -1 7 .30 16 .00-18  15 сп .зал  № 2 худ .ги м н .

3 Красова
А нна
А н а то л ье вн а

ТЭ-1 12 0 8 .3 0 -1 0 .4 5 08 .3 0 -1 0 .4 5 08 .3 0 -1 0 .4 5 12 .00 -14 .15 сп .зал  № 2 х у д .ги м н .
ТЭ -5 18 16 .00 -1 8  15 15 .00 -17  15 16 .00 -18 .15 1 5 .00 -1 7 .15 16 .00 -1 8 .15 14 .30-16  45 сп .зал  № 2 х у д .ги м н .
ЭНП-1 6 18 .3 0 -2 0 .0 0 18 .30 -2 0 .00 18 .30 -2 0 .00 сп .зал  № 2 х у д .ги м н .

4 Красов
Н иколай
Ю рьевич

ТЭ-1 8 0 9 .1 5 -1 0 .4 5 0 9 .1 5 -1 0 .4 5 09 .1 5 -1 0 .4 5 12 .45 -14 .15 сп .зал  № 2 худ .ги м н .
ТЭ -5 12 16 .3 0 -1 8 .0 0 15 .00 -1 7 .15 16 .30 -18  00 16 .30 -1 8 .00 14 .30 -16 .45 сп .зал  № 2 худ .ги м н .
ЭНП-1 4 1 8 .30 -2 0 .00 18 .30 -2 0 .00 сп .зал  № 2 худ .ги м н .

ОТДЕЛЕНИЕ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ (наст ольны й теннис, пауэрлиф т инг)
N9
п/п

Ф ам илия Имя 
О тчество тренера

Группа Кол-во
час./нед.

П онед ел ьник В торник Среда Четверг Пятница Суббота В окскресенье Место
пр овед е ни я

1
А б д ул л а е в
Д а в и д
Р асул ов и ч

СОЭ-1 6 14 .3 0 -1 6 .0 0 14 .30 -16  00 14 .30 -1 6 .00 тр .зал  "Ю н о с ть "
СОЭ-1 6 1 7 .15 -1 8 .45 17 .15 -1 8 .45 17 .15-18  45 Сп.зал/наст.теннис/2эт.

?
Б рехер
Т а р а с
Ю рье ви ч

С О Э -2 6 1 7 .15 -1 8 .45 17 .15 -1 8 .45 17 .15 -18 .45 Сп,зал/наст.теннис/2эт
С О Э -3 6 16 .0 0 -1 7 .3 0 16 .00 -17 .30 16 .00 -1 7 .30 тр .зал  "Ю н о с ть "

ОТД]ЕЛЕНИЕ АДАПТИВНОГО СПОРТА (легкая атлетика)
№
п /п

Ф ам ил и я  Имя 
О тчество тренера

Г руппа Кол-во
час./нед.

П онед ел ьник В торник Среда Четверг Пятница Суббота В оскресенье Место
проведения

1
А б д у л л а е в
Д а в и д
Р а сул о в и ч

ЭНП-1
4 1 8 .0 0 -1 9 .3 0 18 .00 -1 9 .30 С К  "С и б и р ь "
2 14 .00 -15 .30 П Б "А ган"

2
З е м ц о в
В л а д и м и р
А н а то л ь е в и ч

ТЭ -2
9 1 8 .0 0 -2 0 .1 5 18 .00 -20  15 18 .00 -2 0 .15 С К  "С и б и р ь "
3 13 .45 -16 .00 ПБ "А ган"



Вид спорта ШАХМАТЫ
№

п/п

Ф ам илия Имя

О тчество тренера

Г руппа Кол-во

час./нед.

П онедельник В торник Среда Четверг Пятница Суббота В оскресенье Место

проведения

1
П ортная
В ал ерия
Ю рьевна

Э НП-1 6 14 .15 -15 .45 14 .15 -1 5 .45 1 0 .30 -1 2 .00 С К "С и б и р ь "

СО Э-1 4 16 .45 -17 .00 16 .15 -1 7 .00 12.15 13 .45 Д О У  № 2

Э Н П -2 8 16 .0 0 -1 7 .3 0 16 .00 -17 .30 1 4 .00 -1 5 .30 1 2 .00 -1 3 .30 С К "С и б и р ь "

ТЭ -2 9 1 7 .45 -2 0 .00 17 .45  20 .00 13 .45 -1 6 .00 С К "С и б и р ь "

Э Н П -2 8 18 .00 -19 .30 18 .00 -1 9 .30 14 .15 -1 5 .45 1 0 .0 0 -1 1 .30 С К "С и б и р ь "

Х од ов
Э д уа рд
В икторович

СО Э-1 4 0 9 .0 0 -0 9 .4 5 0 9 .0 0 -0 9 .4 5 14 .20 -1 5 .50 Д О У  № 6

ЭНП-1 4 15 .0 0 -1 6 .3 0 15 .0 0 -1 6 .3 0 С К  "С и б и р ь "

ТЭ -2 9 10.00-11 30 10 .00 -1 1 .30 15 00 -1 7 .1 5 10 .00 -11 .30 С К  "С и б и р ь "

ТЭ -4 12 16 .45 -19 .00 16 .45 -1 9 .00 1 7 .30 -1 9 .45 11 .50 -14 .05 С К  "С и б и р ь "

Вид спорт а НАСТОТ1 Б Н Ы Й ТЕННИС
№
л/п

Ф ам ил и я  Имя 
О тчество тренера

Г руппа Кол-во
час./нед.

П онедельник В торник Среда Четверг Пятница Суббота В оскресенье Место
проведения

1
П опр авкин а
С в етл ан а

И вановна

СО Э 6 1 9 .0 0 -2 0 .3 0 19 .00 -2 0 .30 15 .00 -16 .30 Сп.зал/наст.теннис/2эт

В ид спорт а БАСКЕТБОЛ
№
п/п

Ф ам ил ия Имя
О тчество тренера

Г руппа Кол-во
час./нед.

П онедельник В торник Среда Четверг Пятница Суббота В оскресенье Место
проведения

а
В ол ков
А л е кс а н д р
Ге н н а д ье в и ч

ТЭ -З 12 17 .45 -20 .00 17 .4 5 -2 0 .0 0 1 7 .45 -2 0 .00 10 0 0 -20 .1 5 сп о р ти в н ы й  зал  №1

В ид спорт а ВОЛЕЙБОЛ
№
п/п

Ф ам ил ия Имя 
О тчество тренера

Г руппа Кол-во
час./нед.

П онедельник В торник Среда Четверг Пятница Суббота В оскресенье Место
проведения

1 Е горова
А лена
И горе вн а

Э Н П -З 8 1 0 .00 -1 1 .30 1 0 .00 -1 1 .30 10 .00 -1 1 .30 1 0 .00 -1 1 .30 сп о р ти в н ы й  за л  Ns 1

СОЭ-1 6 14 .1 5 -1 5 .4 5 14 .15 -1 5 .45 11 .4 5 -1 3 .1 5 сп о р ти в н ы й  за л  №1

Т Э -4 14 15 .20 -17 .35 1 6 .00 -1 8 .15 16 .00 -1 8 .15 15 .2 0 -1 7 .3 5 1 3 .30 -1 5 .00 сп о р ти в н ы й  за л  №1

С О Э  (ж) 6 2 0 .15 -2 1 .45 2 0 .1 5 -2 1 .4 5 2 0 .1 5 -2 1 .4 5 сп о р ти в н ы й  за л  №1

2

Б а л а б а н о в
А л е кс а н д р
П етро ви ч

Э Н П -2 8 15 .20 -1 7 .35 15 .2 0 -1 7 .3 5 14 .00 -15 .30 сп о р ти в н ы й  за л  №1

СОЭ-1 6 1 8 .30 -2 0  00 18 3 0 -20 .0 0 1 8 .30 -2 0 .00 сп о р ти в н ы й  за л  №1

СО Э 6 2 0 .1 5 -2 1 .4 5 20 .1 5  21 .4 5 20 15 -21 .45 сп о р ти в н ы й  за л  №1



Вид спорта ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ
№
п/п

Ф ам илия Имя 
О тчество тренера

Г руппа Кол-во
час./нед.

П онед ел ьник В торник Среда Ч етверг Пятница Суббота В оскресенье М есто
проведения

1
Д аутов
В адим
В арисович

ТЭ -2 14 0 9 .3 0 -1 1 .4 5 0 9 .3 0 -1 1 .4 5 09 .3 0 -1 1 .4 5 0 9 .30 -1 1 .45 0 9 .3 0 -1 1 .0 0 сп о р ти в н ы й  за л  №1

Э Н П -3 9 14 .20 -1 5 .50 14 .2 0 -1 5 .5 0 14 .20 -15 .50 11 .15 -13 .30 сп о р ти в н ы й  зал  №1

Т Э -4 16 16 .00 -18 .15 16 00 -18 .1 5 16 .0 0 -1 8 .1 5 16 .00 -18 .15 16 .00 -17 .30 13 .45-15  15 сп о р ти в н ы й  за л  №1

2
З ари по ва
Гул ьф ия
Н асы ховна

Т Э -2 12 09 .3 0 -1 1 .4 5 09 .3 0 -1 1 .4 5 09.30-11 45 09 .3 0 -1 1 .4 5 сп о р ти в н ы й  зал  №1

Э Н П -2 9 14 .20 -1 5 .50 1 4 .20 -1 5 .50 14 .20 -16 .35 14 .20 -1 5 .50 сп о р ти в н ы й  за л  №1

Т Э -3 15 16 .00 -1 8 .15 16 .00 -1 8 .15 1 6 .00 -1 8 .15 16 .00 -1 8 .15 12 .00 -1 4 .15 сп о р ти в н ы й  за л  №1

В сего : тре не ро в 44'

В сего : хор е о гр а ф о в : 2

Т р е н и р о в о ч н ы х  групп 125

Заместитель директора по спортивной и методической работе А.А.Копивская


