BU/ CITIOPTA CAMBO

] ] HOPMATUBbI
OBLLEV ®M3UYECKON NOArOTOBKM AN 3AYUCNEHWSA U NEPEBOJA
HA STAM HAYANBHOW MOArOTOBKM MO BUAY CMOPTA "CAMEO"

[Tpunoxxenue Ned

K npuka3zy Ne oT

N YpaxHeHus Enununna Hopwmarus no roga o0yuenust HopwmatuBs cBbliie roga o0ydeHus
n/m U3MEPEHU
g MaJIbUYUKU JICBOYKH MaJTbYUKH JICBOYKH
1. Hopmatussl 061ieit puznyueckoit moaroToBKH ISl CIIOPTUBHON AUCHHUILIMHBI "BECOBast KaTeropus'"
He OoJiee He Ooiee
OIICHKA B Oayuiax (MajbIuKH ) OIICHKA B Oayutax (IEBOYKH) OLICHKA B 0ajuiax (MaJab4nKH) OLICHKA B 0ajuiax (AeBOYKH)
1.1. ber na 30 m c
«5» «d» | «3» | «2» | «1» | «b» | «4» «3» [ «2» | «1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» «1»
6,2 63 | 64 |65 | 66 | 64| 65 6,6 (67| 68 | 57 |58|59] 6,0 61 6,0 | 616263 6,4
He Ooiiee
OIICHKA B Oaytax (MajJbYiKH) OIICHKA B Oayiax (IEeBOYKH)
1.2. Ber na 1000 m MHH, C
«B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
6,10 [ 6,20 | 6,30 | 6,40 | 6,50 | 6,30 | 6,40 | 6,50 |6,60| 6,70
1.3. Ber na 1500 m MMH, C He Ooiee He OoJee




OlleHKa B Oayntax (MajbuuKH) OlleHKa B Oayiax (IeBOYKH)
By | «d» | «3» | «2» | «I1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
- - 8,20(8,30 |8,40 {8,508,60 (8,55 8,65 (8,75 |8,85]|8,95
Haxmon BIICpCa U3 HC MCHCEC HC MCHCC
ITOJIOKCHUA CTOS HA
1.4 FUMHACTHIECKOI oM B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
cKaMbe (0T ypOBHS
+2 +1 0 -1 -2 +3 | +2 | +1 0 1| +3 | +2 | +1 ] O 1 +4 | 43 | +2 | +1 0
CKaMbH)
He OoJiee He OoJiee
Yennounslii Oer 3 x
1.5. 10 C «BS» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
M
96 | 9719899 (10099 (10,0{10,1{10,2{10,3|190(91{92|93(94|94 95|96 97| 98
HC MCHCC HC MCHCC
ITpbIKOK B ITHHY C
1.6. MECTa TOJIYKOM CM «BS» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
ABYM: HOT'aMU
130 | 129 | 128 | 127 | 126 | 105 | 104 | 103 | 102 | 101 | 150 | 139 | 138 | 137 | 136 | 135 | 134 | 133 | 132 | 131
HC MCHCECC HC MCHECC
Crubaunune u
KOJINYECT
1.7. paBFI/I6aHI/Ie PYK B B0 Da3 «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
yIope Jieka Ha I1oJry P
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 13 12 11 10 9 7 6 5 4 3
1 8 HO,Z[TSIFI/IBaHI/Ie n3 KOJINYECT HE MCHEC HE MCHEC
BHCA HA BBICOKOH BO pas «5» «4» - «5» «4» «3» -




TepeKIagnHe 2 1 - 3 2 1 -
HC MCHCC HC MCHCC
IloarsruBanue us
. KOJIMYECT
1.9. BHCA HA HU3KOU - «B5» | «d» | «3» | «2» | «1» - «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
BO pa3
nepexnaguse 90 cm
- 7 6 5 4 3 - 9 8 7 6 5
2. Hopmarusbl o01eit pusnueckoi moaroTOBKH isl CIIOPTUBHOM AMCHMUILUIMHBI " IEMOHCTpalMOHHOE cam00"
He Ooiee He 0oJiee
2.1 Berva 30 m C «BS» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
6970|7172 73 |71|72|73|74|75|67(68|69|70(71/68|69|70]| 71|72
He OoJiee He OoJiee
CmMmentagHoe
2.2.| mepenBUKEHUE HA MMUH, C «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «b» | «3» | «2» | «I» | «Bby | «d» | «3» | «2» | «1»
1000 m
710|711 ,712|7,13|7,147,35|7,36|7,37|7,38|7,39|6,40(6,41|6,42|6,43(6,44|7.05| 7,06 |7,07| 7,08 | 7,09
Haxmon BIICpPCa U3 HC MCHCECC HC MCHECC
ITOJIOKCHUA CTOS Ha
23 FHMHACTHYECKO oM «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
CKaMbeC (OT YPOBH:A
+1 0 -1 -2 -3 +3 +2 +1 0 -1 +3 +2 +1 0 -1 +5 +4 +3 +2 +1
CKaMbH)
He Oosee He OoJiee
YenHOYHBIH Oer 3 X
2.4, 10 C «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
M
10,3 | 10,4 | 10,5 | 10,6 | 10,7 | 10,6 | 10,7 | 10,8 | 10,9 | 11,0|10,0| 10,1 | 10,2 |10,3|10,4|10,4| 10,5 | 10,6 | 10,7 | 10,8




HE MEHee HE MEHEee
[IppKOK B 1IMHY €
2.5. MECTa TOJTYKOM cM «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «dI» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
JBYMSI HOTaMHU
110 | 109 | 108 | 107 | 106 | 105 | 104 | 103 | 102 | 101 | 120 | 119|118 | 117|116 | 115 | 114 | 113 | 112 | 111
5 5 HOPMATMB!:I 5
OBLUWEN ®PUSNYHYECKOU U VCI'IELI,I/IAJ'IbHOI/I PUSNYECKOU NOAIrOoTOBKU
U YPOBEHb CITOPTUBHOU KBAITUPUKALIUUN (CTTOPTUBHbIE PA%PFIHbI)
ana 3AYUCIEHNA VIUI'IEPEBOHA HA YYEBHO-TPEHUPOBOYHbLIN 3TAN
(3TAN CNOPTUBHOU CNEUWUANTN3ALUN) NO BUAOY CMNOPTA "CAMBO"
N YnpaxxHeHus Emnauna Hopmarus
n/m HU3MEPECHUS
FOHOIITH JIEBYIIKU
1. HopmaTtussl 00111e#t (pU3HYeCKOM MOArOTOBKH /ISl CHOPTUBHOM TUCIUILIMHBI "'BECOBast KaTeropus'
He Ooiee
olleHKa B Oajyutax (FOHOIIIM, JIEBYIIIKH)
1.1 Ber na 60 m c
«5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
104 | 105 | 106 | 10,7 | 10,8 | 10,9 | 11,0 | 11,12 | 11,2 | 11,3
He OoJtee
12 ber na 1500 m MMH, C «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
805 | 810 | 815 | 8,20 | 8,25 | 8.29 | 8,35 | 8,40 | 8,45 | 8,50
1.3 Crubanue u pasrubanue pyk B yrope Jiexa Ha 1oty KOJIMYECTBO HE MEHee




pas «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
18 17 16 15 14 9 8 7 6 5
HC MCHCC
HaKﬂOH BHepe)] N3 MMOJIOKCHUA CTOA HA FI/IMHaCTquCKOﬁ CKaMbC
1.4. CM «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
(OT ypOoBHSI CKaMbH)

+5 +4 +3 +2 +1 +6 +5 +4 +3 +2

He 0oJiee
1.5 Yenuounniii 0er 3 x 10 m c «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
8,7 8,8 8,9 9,0 91 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5

HC MCHCC
1.6 HpH}KOK B JUTHHY C MECTA TOYKOM JIBYMSI HOFAMH oM «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
160 159 158 157 156 145 144 143 142 141

HC MCHECC

o KOJIMYCCTBO
1.7 IToaTsirnBanue U3 BUcCa Ha BLICOKOM MEPEKIaIUHE pas «5» «4» «3» «2» «5» «4» «3» «2» «1»
4 3 2 1 -
HC MCHCEC
o KOJINYECTBO
1.81. IloaTsiruBanue u3 BUca Ha HU3KOU nepeKIaauHe 90 cm pas - «5» «4» «3» «2» «1»
- 11 10 9 8 7




2. HopmatuBbl 001m1ei# puznyeckoid MOArOTOBKY TS CIOPTHBHOM TUCIMILIMHEI ' IEMOHCTpallMOHHOE cam00"

He OoJiee
2.1. ber na 60 m C «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
11,5 11,6 11,7 11,8 119 | 12,0 | 12,1 | 12,2 | 123 | 12,4
He OoJiee
2.2. ber va 1000 m MMUH, C «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
5.50 5,60 5,70 5,80 590 | 6.20 | 6,30 | 6,40 | 6,50 | 6,60
HC MCHCC
KOJINYCCTBO
2.3 Crubanue u parubaHue pyk B yHope Jiexa Ha Moty pas «5» |y | 3y | «2» | «l» | by | «d» | «3» | «2» | «l»
13 12 11 10 9 7 6 5 4 3
HC MCHCC
Haxkion BIICPC M3 IMOJIOKCHHUA CTOSA Ha TMMHACTUYECKOU CKaAMbE
2.4. cM «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
(OT ypOBHS CKaMbH)
+4 +3 +2 +1 0 +5 +4 +3 +2 +1
He Oolree
2.5 Yearoyusiii 0er 3 x 10 M C «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9
2.6 [TpBIKOK B AJIMHY C MECTa TOJYKOM JBYMSI HOTaMHU cM HE MeHee




«5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
140 | 139 138 137 136 | 130 | 129 | 128 | 127 | 126
3. HopmatuBsl ciennanbHON (hU3UUYECKOM MOATOTOBKYU JJIsi CHOPTUBHOM JUCHMILIMHBI "BecoBas kareropus"
He OoJee
3aleranus Ha "OOPLOBCKOM MOCTY"
3.1. C «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
(5 pa3 - BeBO u 5 pa3 - BIIpaBo)
19,0 | 20,0 | 21,0 | 22,0 | 23,0 | 25,0 | 26,0 | 27,0 | 28,0 | 29,0
He OoJee
3.2. 10 nepeBopoToB 13 ynopa rofosoii B Kosep Ha "00puoBcKiii C «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
MocCT" B 00paTHO
250 | 26,0 | 27,0 | 28,0 | 29,0 | 28,0 | 29,0 | 30,0 | 31,0 | 32,0
He 6oJee
3.3 10 bpockos naprrepa (11epes 6eApo, mepeeit MoHOoKKOi, c «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
MOJAXBAaTOM, Yepe3 CIIHUHY)
21,0 | 22,0 | 23,0 | 240 | 250 | 26,0 | 27,0 | 28,0 | 29,0 | 30,0
4. YpoBeHb CIIOPTUBHOM KBaTH(PUKAIIUU
41 [lepron oOyyeHus Ha STane CIIOPTUBHON MOATOTOBKH (/10 TpeX | CIOPTUBHBIC Pa3psiibl - "TPETHI FOHOUIECKUI CIIOPTUBHBIN pa3psan, "BTOPO IOHOIIECKHIA
o Jer) CIIOPTUBHBIN pa3psa’, "mepBblil OHOIECKUN CIOPTUBHBIN paspsa”
4.2 Ilepuon oOydeHus Ha 3Tarne CHOPTUBHOM MOJTOTOBKH (CBBILIE CrniopTuBHBIE pa3psasl - "TpeTUH CIOPTUBHBINA pa3psn”, "BTOpOil CIOPTUBHEIHN pa3psn’,

Tpex JieT)

"nepBbIi IOHOIIECKUH pa3psa’”

HOPMATUBbDI




OBLLEN ®U3UYECKOMN N CMELUMANTBHOU ®U3UYECKOWU NOArOTOBKU

WU YPOBEHb CMOPTUBHOW KBAITM®GUKALIMU (CMOPTUBHbBIE PA3PSAAbI)

AnA 3A4YUCIEHUA U NMEPEBOAA HA 3TAIN COBEPLLEHCTBOBAHUA
CNOPTUBHOIO MACTEPCTBA MO BUAY CNOPTA "CAMBO"

N YnpaxxHeHus Emquanma Hopmarus
n/m WU3MEPEHUS
OHOIIIN ]IeByHIKI/I
1. Hopmatussl o61eit puznueckoit moaroToBKu
He OoJiee
oIleHKa B Oayutax (FOHOIIM, JIEBYIIIKH)
1.1. Ber na 60 m c
«B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B5» | «d» | «3» | «2» | «1»
8218384 |85|86|96|97|98] 99 10,0
He 0oJiee
1.2 Ber ma 2000 m MHH, C «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
8,10 | 8,20 |8,30|8,40|8,50|10,0|10,1(10,2|10,3/10,4
HC MCHECC
1.3 Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope Jiexa Ha Moty KOJIMYECTBO pa3 | «5» | «4» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
36 | 35 |3 | 33|32 |15 |14 |13 |12 | 11
1 4 Haxmnon BIICPCA U3 MOJIOKCHUA CTOA HA TUMHACTHUECKOU CKaAMbE (OT YPOBHA oM HE MCHEC
CKaMLH) «5» | «ld» | «3» | «2» | «1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»




+11 | +10 | +9 | 48 | +7 | +15|+14 | +13 | +12 | +11
He Ooiee
15. Uennounsrit Oer 3 x 10 m c «5» | «d» | «3» | «2» | «l» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
7273747576 (80(81|82)|83]|384
HE MEHEe
1.6. [IppKOK B IMHY € MECTA TOJTYKOM JIByMsI HOTaMH CM «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
215 | 214 | 213 | 212 | 211 | 180|179 | 178 | 177 | 176
HE MEHee
17 [TogHuMaHue TynOBHILA U3 MTOJOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE KOJHECTBO pas | B» | «» | «@» | @ | «l» | B | «» | <@ | «@» | «l»
(3a 1 muH)
49 | 48 | 47 | 46 | 45 | 43 | 42 | 41 | 40 | 39
HE MEHee
1.8 [ToarsaruBanue U3 Brca Ha BEICOKOU MEpeKIagnHe KOJIMYECTBO pa3 | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» -
12 | 11 | 10 9 8 -
HE MEHEe
1.9. [loaTsaruBanue u3 BUca Ha HU3KOU nepekiaguye 90 cm KOJIMYECTBO pa3 - «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
- 18 | 17 | 16 | 15 | 14

2. HopmatuBbl ciennanbHOM (pU3nueckoi MoAroTOBKU




He OoJiee
2.1. 3aberanns Ha 6OpHOBCKOM Mocty C «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «B5» | «d» | «3» | «2» | «1»
(5 pa3 - BeBO u 5 pa3 - BIIpaBo)
15,0|16,0|17,0|18,0(19,0|18,3|19,0/20,0/21,0|22,0
He OoJree
2.2. 10 TICPEBOPOTOB 3 YIIOPa TOJIOBOH B KOBCP Ha 60pHOBCKI/II/I MocT 1 C «B» | «ld» | «3» | «2» | «1» | «B5» | «d» | «3» | «2» | «1»
00paTHO
18,0119,0(20,0|21,0|22,0{20,0{21,0/22,0|23,0(24,0
He OoJree
53 10 6pockoB mapTHepa (depe3 0eapo, mepeTHe MOHOKKOH, IO IXBATOM, . S | <o | @ | @ | < | < | | B | @» | <l»
4yepe3 CIUHY)
145|150(16,0(17,0|18,0(17,0/18,0(19,0{20,0|21,0
He OoJiee
2.4 10 6pockoB mapTHepa 4epes rpyib C «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
17,01 18,0(19,0(20,0|21,0(20,0/21,0(22,0{23,0|24,0
3. YpoBEHb CIIOPTUBHOM KB (DUKAITUN
3.1. CnoptuBHbIN pa3psj "KaHaugaT B Mactepa cnopra'

HOPMATMUBbI

OBLLEN ®U3NYECKON U CMELMAIIBHOU ®U3UYECKOWU NOArOTOBKU
WU YPOBEHb CMOPTUBHOM KBATTM®GUKALIUU (CMOPTUBHbIE 3BAHUA)
AnsA 3A4YUCIEHUA U NMEPEBOAA HA 3TAN BbICLUENO CMNOPTUBHOIO

MACTEPCTBA O BMAY CNopPTA "CAMBO™




N YipaxHeHus Enununna Hopmatus
/o U3MEpEHUS
FOHOIIIN JIEBYIIIKA
1. Hopmatussl 061mei puznueckoi noaroToBKu
He OoJiee
OIleHKa B Oasuiax (FOHOIIH, JEBYIIKH)
11 ber na 100 m c
«B» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
13,4|113,5|13,6|13,7|13,8|16,0|16,1|16,2|16,3|16,4
He OoJee
1.2. Ber na 2000 M MMH, C
- «B5» | «d» | «3» | «2» | «1»
9,509,60|9,70(9,80|9,90
He 6oJee
1.3. ber na 3000 m MMHH, C «5» | «d» | «3» | «2» | «1» -
12.40112,6012,80| 13,00 13,20 -
HE MEHEe
1.4 Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope Jiexa Ha Moty KOJIMYECTBO pa3 | «5» | «4» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
42 | 41 | 40 | 39 | 38 |16 | 15| 14 | 13 | 12
1.5. Hakiion Biepen u3 mosioeHus CTos Ha THMHACTUYECKOM CKaMbe cM HE MEHee




(OT ypoBHS CKaMbH) «5» | «d» | «3» | «@» | «1» | «5» | «b» | «I» | «2» | «1»
+13 | +12 | +11 | +10 | 49 |[+16|+15|+14 | +13 | +12
He OoJee
1.6 Uennounsrit Oer 3 x 10 m c «5» | «l» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
69|70 71727379 (80|81]|82]8,3
HE MeHee
1.7. [IppIKOK B IIMHY € MECTA TOJTYKOM JIByMsI HOTaMH CM «5» | «ld» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
230 | 229 | 228 | 227 | 226 | 185 | 184 | 183 | 182 | 181
HE MEHEe
[logHuMaHue Tya0BHUILA U3 NTOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE «D» | @y | @y | @ | «ly D)y @y a2 «D>
1.8. KOJIMYECTBO pa3
(32 1 mmm) 50 | 49 | 48 | 47 | 46 | 44 | 43 | 42 | 41 | 40
HE MEHEe
1.9 [ToarsaruBanue U3 Brca Ha BEICOKOU MEpEeKIaguHe KOJIMYECTBO pa3 | «b» | «4» | «3» | «2» | «1» -
14 | 13 | 12 | 11 | 10
HE MEHee
1.10 [loaTsruBanue u3 BUca Ha HU3KOU nepeknaauHe 90 cm KOJIMYECTBO pa3

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»




19 | 18 | 17 | 16 | 15
2. HopmaruBsl ciennanbHONM (pU3HUecKoi OArOTOBKU
He OoJtee
3aleranus Ha "OOPIOBCKOM MOCTY"
2.1. C «B» | «ldy | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
(5 pa3 - BeBO u 5 pa3 - BIIpaBo)
15,0/16,0|17,0|18,0|19,0(18,3|19,0/20,0{21,0/22,0
He Ootee
2.2. | 10 mepeBOpOTOB M3 yIOpa TOJIOBOM B KOBep Ha "OOPIIOBCKHIA MOCT" U 0OpaTHO c «5» | «d» | «3» | @» | «D» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
18,0]19,0|20,0|21,0|22,0(20,0|21,0/22,0{23,0/24,0
He Oouiee
53 10 6pockoB nmapTHepa (uepe3 Oepo, nepeHel MoAHOXKKOM, T0IXBATOM, Yepe3 . S | <t | @ | @ | < | G | <t | @ | @ | <ln
CITUHY)
14,5/15,0|16,0{17,0/18,0(17,0/18,0/19,0{20,0/21,0
He OoJee
2.4 10 6pockoB mapTHepa 4epes Irpyab c «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
17,0]18,0|19,0|20,0|21,0(20,0|21,0/22,0{32,0/24,0
3. YpoBeHb CIOPTUBHOM KBaTM(pHUKALIUU
3.1. CnoprusHoe 3BaHue "Macrepa criopra Poccun”

BUJI CHOPTA 310J10




HOPMATUBbLI
OBLLEN ®U3UYECKON N CMELUMANIBHOU ®U3UYECKOW NOArOTOBKU
ONA 3AYUCIIEHUA U NEPEBOOA HA 3TAMN HAYAINIbHOW NOArOTOBKU
no BuAy CNnopeTA "A30go"

N YpaxHeHus Enununna nzmepenus Hopmatus
n/m
MaJIbUlKH JI€BOYKH
1. Hopmatusbl o61ei pruznyueckoit moAroToBKH ISl BO3PACTHOM rpynibl 7 JeT
OIIeHKa B 0aju1ax (MaJb4MKHU U IEBOUKH)
HE MEHeEe
1.1. [ToargaruBanue U3 Brca Jiexka Ha HU3KOHM nepekiiaaune 90 cm KOJIMYECTBO pa3
«5» «3» «5»
2 1 1
HE MEHee
1.2. Crubanue u parubaHue pyk B yrope Jjiexka Ha Moy KOJIMYECTBO pa3 «5» «4» «3» «2» «5» «4» «3»
4 3 2 1 3 2 1
HE MEHee
Haknon Bnepes U3 MooXKeHNsI CTOSI HA THMHACTUYECKON CKaMbe
1.3. CcM «5» «5» «3»
(OT ypOBHS CKaMbH)
+1 +2 +1
1.4. MeTtaHne TEHHUCHOTO MsIua B 11€J1b, AUCTAHIUA 6 M KOJIMYECTBO HE MEHee




HOoIaIaHu

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»

2 1
2. Hopmatussl o011el (pr3udeckoit MoArOTOBKY JJIsi BO3PACTHOM IPYIIIBI 8 JeT
HEe MeHee
2.1. [TonTsruBanue U3 Buca Jiexka Ha HU3KOM nepeknaauae 90 cm KOJIMYECTBO pa3 «5» «4» «3» «5» «3»
3 2 1 2 1
HE MeHee
2.2. Crubanue u pasrudbaHue pyk B yrope Jiexa Ha 1oy KOJIMYECTBO pa3 «5» | «d» | 3 | «2» | «I» | «b» | «d» | «3» | «2» | «1»
6 5 4 3 2 5 4 3 2 1
HEe MeHee
Haxknon Bniepen U3 mosio>KeHus CTOS HA THMHACTUYECKON CKaMbe
2.3. cM «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
(OT ypOBHSI CKaMbH)
+2 +1 0 -1 ] -2 | +¥3 | +2 | +1 0 -1
HEe MeHee
KOJINYECTBO
2.4. MeTtanne TEeHHUCHOTO Ms4a B I1eJIb, JUCTAHIASI 6 M . «5» «4» «3» «5» «3»
MonagaHui
3 2 1 2 1
3. HopmatuBsl o6melt puznyeckoit moAroTOBKH TSl BO3PACTHOM IpymIibl 9 neT
3.1. [TonTsruBanue U3 BUca Jiexka Ha HU3KoM nepeknaguae 90 cm KOJIMYECTBO pa3 HE MEHee




«5» | «d» | «3» | «2» | «1» «5» «4» «3» «2»
5 4 3 2 1 4 3 2 1
HE MeHee
3.2. Crubanue u parubaHue pyk B yHope Jiexka Ha Moty KOJINYECTBO pa3 «5» | «l» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
8 7 6 5 4 7 6 5 4 3
HE MeHee
33 Haknon Bnepes U3 mosioxeHus CTOs Ha THMHACTUYECKOM cKamMbe o S o G S <l G O
(OT ypOBHSI CKaMbH)
+3 +2 +1 + | +3 | +2 | +1
4. HopmatuBsl o0miel pu3udeckoit moArOTOBKY Il BO3pacTHOM rpynmsl 10 et u crapiie
HE MEHee
4.1. [loaTarusanue u3 Buca Jiexka Ha HU3KOU nepexiaguae 90 cMm KOJIMYECTBO pa3 «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
7 6 5 4 3 6 5 4 3 2
HE MEHee
4.2. Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope Jiexa Ha Moy KOJIMYECTBO pa3 «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
10 9 8 7 6 9 8 7 6 5
43 Haknon Bnepes U3 nosoXeHus CTOsl Ha THMHACTHUYECKOM CKaMbe HE MCEHCe

(OT ypOBHS CKaMBbH)

CM

«5»

«4»

«3»

«2»

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»




+4 +3 +2 +1 +5 +4 +3 +2 +1
5. HopmatuBsl crierinanbHON GU3NYECKOM MOATOTOBKH JUIsl BOBPACTHOM TPYIIbI 7 JIET
He OoJee
5.1. Uennounsrit Oer 3 x 10 m c «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «b» | «d» | «3» | «2» | «1»
110111 |11,2|11,3|114|11,4|11,3|11,2|11,1| 11,0
HE MeHee
5.2. | TlomauMaHwe TYJOBHIIA U3 MTOJIOXKEHUS Jiexka Ha ciiHe (3a 30 ¢) KOJINYECTBO pa3 «5» «4» «3» «2» «5» «3»
4 3 2 1 2 1
HE MEHEe
5.3. IIppDKOK B AIMHY C MECTA TOJYKOM JIBYMsI HOTaMH cM «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
60 | 59 | 58 | 57 | 56 | 50 | 49 | 48 | 47 | 46
6. HopmatuBsl criennanbHON (PU3UUYECKOI MOATOTOBKY JIJIsl BO3PACTHOM I'PYIIbI 8 JIET
He OoJee
6.1. Yenmnounsrii Oer 3 x 10 m c «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
10,6 | 10,7 | 10,8 |10,9|11,0|11,2|11,3|11,4|115| 11,6
HE MEHee
6.2. | TlogHumaHue TyJOBUIIA U3 MOJIOKEHUS Neka Ha ciirHe (3a 30 ¢) KOJINYECTBO pa3

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»

«5» «4»

«3» «2»




6 5 4 3 2 4 3 2 1
HE MEHEe
6.3. [IppIKOK B IMHY € MECTA TOJTYKOM JIByMsI HOTaMH cM «5» | «l» | «3» | «2» | «I» | «5» | «ld» | «3» | «2» | «1»
70 | 69 | 68 | 67 | 66 | 60 | 59 | 58 | 57 | 56
7. HopmatuBsbl crienyaabHON (PU3MYECKOM MOATOTOBKH JUIsl BO3PACTHOM Ipymibl 9 et
He Ooiiee
7.1. UYemnounsrii Oer 3 x 10 m c «5» | @y | «3» | «2» | «I» | «5» | «ld» | «3» | «2» | «1»
10,4 |10,5| 10,6 | 10,7 (10,8 110|111 |11,2| 113|114
HE MEHeEe
7.2. | TlogaumaHue TyJOBUIIA U3 MOJIOKEHUS Jeka Ha cinHe (3a 30 ¢) KOJIMYECTBO pa3 «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «b» | «d» | «3» | «2» | «1»
8 7 6 5 4 6 5 4 3 2
HE MEHee
7.3. [IpbpKOK B IMHY ¢ MECTa TOJYKOM JABYMSI HOTaMU cM «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «bd» | «3» | «2» | «1»
80 | 79 | 718 | 716 | 75 | 70 | 69 | 68 | 67 | 66
8. HopmartuBsel ciennanbHOM (pr3nyeckoi MOArOTOBKY /ISl BO3pacTHOU rpynmsl 10 et u crapiie
He Oosee
8.1. Yennounslit Oer 3 x 10 m c

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»




10,2 | 10,3 | 10,4 | 10,5| 10,6 | 10,8 | 10,9 | 11,0 | 11,1 | 11,2
HE MEHEe
8.2. | TlomHmMmaHue TYJOBHINA U3 MOJIOKEHHS Jieka Ha ciirHe (3a 30 ¢) KOJIMYECTBO pa3 «5» | «d» | 3 | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
10 9 8 7 6 8 7 6 5 4
HE MEHee
8.3. [IpbrKOK B JIMHY C ME€CTa TOJTYKOM JBYMSI HOTaMU CM «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
95 | 94 | 93 | 92 | 91 | 8 | 84 | 83 | 82 | 81
. 5 HOPMATUBbI 5
OBLLEN ®U3UNYECKOU U vCI'IELl,I/IA.l'IbHOVI PU3NYECKOU NOAITOTOBKU
W YPOBEHb CMNOPTUBHOU KBANIM®UKALIUU (CMTOPTUBHbLIE PA3P5ObI)
ans 3A4YUCIEHUA VIVI'IEPEBOHA HA YYEBHO-TPEHUPOBOYHbLIU 3TAI
(9TAN CNOPTUBHOW CNEUMAJIU3ALIAN) NO BUAOY CNOPTA "O31000"
N YnpaxxHeHus Enunuia namepenus Hopmarus
n/m
FOHOILIN JIEBYIIKU

1. Hopmarusel 00111eli (hu3nueckoil IMOArOTOBKHY Ui BOo3pacTHOM rpyrmbl 11 - 12 et a1 cHOpTUBHBIX TUCHUIUINH: IS FOHOLIEH - ""KaTa
p p pyn p

KT

nn nn nn nn nn

nn nn nan nn

nn nn

"BecoBas kareropus 33 kr", "BecoBas kareropus 36 kr", "BecoBas kareropus 40 kr"

nn

, "B€COBas Kateropus 26
, "'BecoBas kareropus 32 kr", "BecoBas kareropus 34 kr", "BecoBas kareropus 38 kr", "BecoBas kareropus 42 kr", "BecoBas kareropus 46 kr'",

nn

BECOBAas
kareropus 46+ kr'", "BecoBas kareropus 50 xr'; nus geByumiek - "kara", "BecoBas kareropus 24 kr", "BecoBas kateropus 27 kr'", "BecoBas kareropus 30 xr",

1.1.

IloaTsarupanue U3 BHCa Jiexka HA HU3KOM NEPCKIAANHC HC MCHee

KOJIMYECCTBO pa3
90 cm p

OIIeHKa B 0asuiax (FOHOIIH U JIEBYIIIKH)




«5» «d» | «3» «2» | «1» «5» «4» «3» «2» «1»

10 9 8 7 6 9 8 7 6 5

HE MCHECC

1.2. | Crubanwue u pazruOaHue pyK B yrope Jiexxa Ha Moty KOJIMYECTBO pas «BS» |y | 3y | @ | «D» | «5» | «dy | «I» | «@» | «D»

12 | 11 | 10 9 8 11 10 9 8 7

HE MCHEC

Haxion BIICPC M3 MOJIOKCHUA CTOA Ha
1.3. . CM «5» «4» «3» «2» «l» | «5» «d» | «3» «2»
TUMMHACTHYECKOM ckambe (OT YPOBHS CKaMbH)

+4 | +3 | +2 +1 | 45 | +4 | +3 | +2 | +1

2. Hopmatussl o0mielt (pu3ndeckoit moAroTOBKH 11 BO3pacTHOM rpynmbl 11 - 12 et myist CHOPTUBHBIX AUCITUIUINH: IS FOHOIIEH - ""BecoBast kareropus 55 kr",
"BecoBas kareropus 55+ kr", "BecoBas kareropusa 60 kr", "BecoBasi kareropusi 66 kr'", "Becopast kareropus 66+ kr", "BecoBas kareropus 73 xr'", "BecoBas
kateropus 73+ kr'"; ayisg neByiek - "BecoBasi kateropus 44 kr", "BecoBas kareropusi 44+ kr", "BecoBas kareropus 48 kr', "BecoBas kareropus 52 kr'", "BecoBas
kateropus 52+ kr'", "BecoBas kareropust 57 kr", "BecoBas kareropus 57+ kr", "BecoBas kareropus 63 kr", "BecoBas kareropus 63+ kr'", "BecoBas kareropusi 63+

KT
HE MeHee
[ToararuBanue u3 Buca JiexKa Ha HU3KOHM NEpeKIauHe
2.1, 90 KOJIMYECTBO pa3 «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «b» | «d» | «3» | «2» | «I»
cM
8 7 6 5 4 7 6 5 4 3
HE MEHee
2.2. | Crubanue u pa3srubaHue pyk B yHope jexa Ha M0y KOJINYECTBO pa3 «5» | «d» | B | @2 | «D>» | 5> | «d» | 3» | «2» | «I»
11 | 10 9 8 7 10 9 8 7 6




HC MCHECC

HaKﬂOH BIIEpPCO U3 ITOJIOKCHHUA CTOSA HA
P CM «5» «4» «3» «2» «5» «4» «3» «2» «1»

2.3.

IUMMHACTHYECKOM cKambe (OT YPOBHS CKaMbH)

+4 +3 +2 +1 +5 | +4 | 43 | +2 | +1

3. HopmatuBsel o6mielt (pnznyeckoil moAroTOBKH JUIs BO3pAacTHOW rpymnbl 13 jieT U crapiiie i CHOPTUBHBIX AUCLUIUIMH: JUIS FOHOIIeH - "kara", "BecoBast
kareropus 38 kr", "BecoBast kareropus 42 kr", "BecoBas kateropus 46 kr'", "Becopast kareropus 46+ kr", "Becoast kareropus 50 kr", "BecoBas kaTeropus 55 kr",
"BecoBas kareropus 55+ kr'; [uis aeBymek - "kara", "BecoBas kareropus 33 xr', "BecoBas kateropus 36 kr", "BecoBas kareropus 40 kr'", "BecoBas kareropus 44

kr", "BecoBas kareropus 44+ kr'", "BecoBas kareropus 48 kr"

HC MCHCC
[ToarsaruBanue U3 Brca Jieka Ha HU3KOM MEPEKIIaInHE
3.1. 90 KOJIMYECTBO pa3 «5» «d» | «3» «2» | «1» «5» «4» «3» «2» «1»
CM
14 13 12 11 10 13 12 11 10 9
HC MCHCC
3.2. Crubanue u paBFI/I6aHI/Ie PYK B yIIOpE€ JieKa Ha IOy KOJIMYECTBO pa3 «B» | «d» | «3» | «2» | «1» «5» «4» «3» «2» «1»
15 14 13 12 11 14 13 12 11 10

HE MCHEC

Haxmon BIICPC U3 IIOJIOKCHUA CTOS HaA
3.3. CM «5» «4» «3» «2» «5» «4» «3» «2» «1»

TMMHACTHYECKOM CKaMbe (OT YPOBH:A CKaMbI/I)

+4 | +3 | +2 +1 | 45 | +4 | +3 | 2 | +1

4. Hopmatusbl 0011e# puznyeckoil MOArOTOBKY JUTs BO3pAcTHOM Ipynmbl 13 JieT u cTapie A7 CIOPTUBHBIX JUCLUIUIMH: 7S FoHOIIEH - "BecoBast kateropus 60
Kr'", "BecoBas kaTeropus 66 kr'", "Becopas kareropus 66+ kr'", "BecoBas kareropus 73 xr", "BecoBas kareropust 73+ kr'"; 1 neByuiek - "kara", "BecoBas
kareropus 52 xr", "BecoBas kareropus 52+ kr", "BecoBas kareropus 57 kr", "BecoBas kateropus 57+ kr", "BecoBas kareropus 63 xr", "BecoBas kareropus 63+ kr"




HC MCHECC

I o
4.1. O/TATHBAHMIE U3 BHCA J;eo)Ka Ha HUSKOH Teperiialtitie KOJINYECTBO pas «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» «4» «3» «2» «1»
CM
11 10 9 8 7 10 9 8 7 6
HC MCHECC
4.2. Crubaunue n pa3FI/I6aHI/Ie PYK B yIIope JIea Ha IOy KOJIMYECTBO pa3 «5» «d» | «3» «2» | «1» «5» «4» «3» «2» «1»
15 14 13 12 11 14 13 12 11 10
HC MCHECC
HaKJIOH BHepeI[ M3 ITIOJOKCHUS CTOSI HA
4.3. cM «5» «4» «3» «2» «5» «4» «3» «2» «1»

TUMHACTUYECKON CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH)

+4 | +3 | +2 +1 | 45 | +4 | +3 | +2 | +1

5. HopmaTtuBbl cnienuaibHOM (GU3NYECKON MOATOTOBKH JUIsl BO3pAacTHOM rpynibl 11 - 12 jeT mys cnopTUBHBIX AMCIUIUIAH: JJIs IOHOIIIEH - "kaTa", ""BecoBas

nn nn

kateropus 26 kr", "BecoBas kareropus 32 xr'", "BecoBas kareropus 34 kr", "BecoBas kareropus 38 kr'", "BecoBas kareropus 42 kr", "BecoBas kareropus 46 kr'",

nn

"BecoBas kareropus 46+ kr", "BecoBas kareropus S0 kr'; ms neByiek - "kara", "BecoBas kareropus 24 kr', "BecoBas kareropus 27 kr", "BecoBas kareropus 30

kr", "BecoBas kateropus 33 kr", "BecoBas kareropus 36 kr'", "BecoBast kareropus 40 kr"

He Oolee
5.1. Yenaouusit 0er 3 x 10 m C «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «Bb» | «4d» «3» | «2» «1»
10,0 | 10,2 | 10,2 | 10,3 | 10,4 | 10,6 | 10,7 | 10,8 | 10,9 | 11,0
HC MCHEC
HO,Z[HI/IMaHI/Ie TyJIOBI/IIua N3 IIOJIOXKCHHUA JICKA Ha CIIMHE
5.2. KOJMYECTBO pa3 «5» «bd» | «3» «2» | «1» «5» «4» «3» «2» «1»

(3230 ¢)

12 | 11 | 10 9 8 10 9 8 7 6




HC MCHECC

5.3. [IppIKOK B IIIMHY € MECTA TOJYKOM JIBYMsI HOTaMH cM «B» | Wy | 3y | @ | «D» | «5» | «dy» | «I» | «@» | «D»

105 | 104 | 103 | 102 | 101 | 100 | 99 | 98 | 97 | 96

6. HopmatuBsl criennaiabHON (GU3MYECKOM MOATOTOBKH JUIsl BO3pacTHOM rpynmsl 11 - 12 jieT s CHOPTUBHBIX TMCUUIUIMH: JUI FOHOIIEH - ""BecoBas kareropus 55

nn nn nmn

kr'", "BecoBas kateropus 55+ kr", "BecoBas kateropus 60 kr'", "BecoBas kareropus 66 xr", "BecoBas kateropus 66+ xr", "BecoBas kareropus 73 kr'", "BecoBas

nn nn nn

kareropus 73+ kr"; juis neByuiexk - "BecoBas kareropus 44 xr', "BecoBas kareropus 44+ kr", "BecoBas kareropus 48 kr", "BecoBas kareropus 52 kr", "BecoBas
kareropus 52+ kr", "BecoBas kareropus 57 kr", "BecoBas kareropus 57+ kr'", "BecoBas kareropus 63 kr", "BecoBas kareropus 63+ kr", "BecoBas kareropus 63+

b
"

KT
He OoJiee
6.1. Yeauoyusiii Oer 3 x 10 m C «5» | «d» | «3» | «2» | «1» «5» «4» «3» «2» «1»
10,1 10,2 | 10,3 | 10,4 | 10,5 10,7 | 10,8 | 10,9 | 11,0 | 11,1
HC MCHCC
HOI[HI/IMaHI/Ie TYJOBHUIIIA U3 ITOJIOKCHUS JICKA HAa CIIMHE
6.2. KOJINYECTBO pas «5» | «d» | «3» | «2» | «1» «5» «4» «3» «2» «1»
(3230 ¢)
11 10 9 8 7 10 9 8 7 6
HC MCHECC
6.3. IIppIKOK B IIIMHY C MECTA TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMU cM «B» | «y» | «3» | «@» | «I» | «5» | «d» | «3I» | «2» | «D»
100 | 99 98 97 96 90 89 88 87 86

7. HopmatuBbl cieniiaiabHON (pU3nUecKoi HOArOTOBKH Il BO3PACTHOM rpymbl 13 et u crapiie uis CHOPTUBHBIX AUCIUILINH: JUIA IOHOIIeH - "kara", "BecoBas

nn nn

kareropus 38 xr", "BecoBas kareropus 42 kr", "BecoBas kateropus 46 kr'", "Becosas kareropus 46+ xr", "Becoas kareropus 50 xr", "BecoBas kateropus 55 kr',

nn nn

"BecoBas kareropus 55+ kr'; ans aesymiek - "kara", "BecoBas kareropus 33 kr", "BecoBas kateropus 36 xr', "BecoBas kareropus 40 xr", "BecoBas kateropus 44




nn nn

kr", "BecoBas kareropus 44+ kr'", "BecoBas kareropus 48+ kr"

He OoJiee

7.1. Yemuaouusiii 0er 3 x 10 m C «5» «d» | «3» «2» | «1» «5» «4» «3» «2» «1»

98 (99 (100 |101|10,2| 10,4 | 105| 10,6 | 10,7 | 10,8

HE MEHEe
[TogauMaHue TynOBHINA U3 MTOJOKEHNS JIe)Ka Ha CIIMHE
7.2. KOJINYECTBO pa3 «B» | «ldy» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» «1»
(3230 ¢)

14 | 13 | 12 11 | 10 12 11 10 9 8

HE MEHeEe
7.3. [IppKOK B INIMHY € MECTA TOJTYKOM JIByMsI HOTaMU cM «S» | Wy | 3y | @ | «D» | «5» | «dy» | «3I» | «@2» | «D»
125 | 124 | 123 | 122 | 121 | 120 | 119 | 118 | 117 | 116

8. HopmaTussl cierinanbHON (pU3NYECKOM MOATOTOBKH JJI BO3PACTHOM Tpynmbl 13 j1eT u cTapie Ui CIIOPTUBHBIX TUCIUTIIMH: JIJIs FOHOIIEH - "BecoBast KaTeropus

nmn nn

60 kr", "BecoBas kateropus 66 kr", "BecoBas kareropusi 66+ kr", "BecoBas kareropus 73 kr'", "BecoBast kateropus 73+ kr'"; nis neBymiek - "kara'", "'BecoBas

nn nmn nn

kateropus 52 kr", "BecoBas kareropus 52+ kr", "BecoBas kateropus 57 kr", "BecoBas kareropus 57+ kr", "BecoBas kateropus 63 kr", "BecoBas kareropusi 63+ kr"

He OoJiee

8.1. Yenuoyusiii 0er 3 x 10 m C «5» «bd» | «3» «2» | «1» «5» «4» «3» «2» «1»

10,0 | 10,1 | 10,2 | 10,3 | 10,4 | 10,6 | 10,7 | 10,8 | 10,9 | 11,0

IlognumaHue TYJIOBHUIIIA W3 IMOJIOKCHHA JIC)KA Ha CITMHC HE MCHEE

8.2. KOJIMYECTBO pa3

(3230 ¢)

«5» «bd» | «3» «2» | «1» «5» «4» «3» «2» «1»




12 | 11 | 10 9 8 11 10 9 8 7

HE MEHee
8.3. [IpbrKOK B UIMHY C MECTa TOJTYKOM JBYMSI HOTaMU CM «B5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» «4» «3» «2» «1»
115 | 114 | 113 | 112 | 111 | 105 | 104 | 103 | 102 | 101
9. YpoBeHb CHOPTUBHOM KBaIU(PUKALINH
CnopTuBHBIE pa3psiibl - "TPETUH IOHOIIECKU CTIOPTUBHBIN
9.1. [lepron oOyyeHus Ha dTane CIOPTUBHON MOJATOTOBKH (JI0 TpEX JIET) paspsan”, "BTOpol FOHOIIECKHUI CIIOPTUBHBIN paspsa’, "mepBoii
FOHOILIECKHI CIIOPTUBHBIN pa3psina”
C _n L L nn L=
9.2. [Tepnoa oOyueHus Ha Tarne CIOPTUBHOM MOJATOTOBKH (CBBIIIE TPEX JIET) HOPTHEHEIE paSE)MH T‘p iTHH Cngp THBHRIH paipfm ’ B”T opott
CIIOPTUBHBIN pa3psn”, "mepBblil CHOPTUBHBIN pa3psiz
BUJ CIIOPTA BOKC
. HOPMATUBbDI 5
OBLIEN ®PU3NYHECKOU NMOATrOTOBKU U CMNELINATIbHOU
®PUIUYECKOM NOArOTOBKN ONA 3AYUCIIEHNA N MEPEBOOA HA 3TAIN
HAYAJIbHOU NOAIrOTOBKU NO BUOY CIMNOPTA "BOKC"
N YnpaxxkHeHus Enuanna HopmaTtus o roga o0ydenus Hopmatus cBbile rojia o0yueHus
n/n U3MEpEHUs
MaJbYuKU JIEBOYKH MaJIbUlKH JIEBOYKH

Jnis cHOpTUBHOM JUCHIUIUINHBI "GOKC"

1. HopmaTuBsl 00111e# (pr3nveckoii MoArOTOBKYU ISl BO3pacTHOM rpynmsl 9 - 10 et




He Ooiiee

He OoJiee

OlIeHKa B Oauiax (Majlb4UKHU U JJ€BOYKH)

11. ber na 30 m c
«B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «B5» | «d» | «3» | «2» | «1» - -
6,263|64|65|66|64|65]|66|6,7]|6,8 - -
He Ooiee He 0oJiee
1.2 ber na 1000 m MMUH, C «B» | «l» | «3» | «2» | «I» | «Bb» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «b» | «4» | «3» | «2» | «1»
6.10/6,20/6,30|6,40|6,50(6.30|6,40|6,50|6,60|6,70|5.50|5,60|5,70|5,80|5,90|6.20|6,30|6,40|6,50 | 6,60
HC MCHCC HC MCHCC
Crubanue u pa3rubanue | KOJIHMYECTB
1.3. «B» | «ld» | «3» | «2» | «dI» | «5» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «BE» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
PYK B YIIOpE JIe)Ka Ha TIOJTy | O pa3
10 | 9 8 7 6 5 4 3 2 1 13 ({12 | 11 | 10 9 7 6 5 4 3
Haxkmon BIEpE] U3 HE MEHEe HE MEHEe
ITOJIOKCHUA CTOS Ha
1.4. . CM «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «Il» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
TMMHACTHUYCCKOU CKAMbC
(OT ypOBHSI CKaMBbH) +2 [ +1 [ 0 | -1 | -2 |43 | +2 |41 | 0 | -1 [+3 [ +2|+1| O | -1 |+4|+3|+2|+1| O
He Ooliee He 0oJiee
1.5. | Yenuounsrii Oer 3 x 10 m C «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d4» | «3» | «2» | «1»
9697198199100 9,9 /10,0/10,1|10,2{10,3]/ 9,01 9,1|92|93|94(10,4|10,5|10,6|10,7|10,8
1.6. | [IpbpKOK B JUTMHY € MecTa cM HE MEHee HE MeHee




TOJIYKOM JIByMsI HOTaMu «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «Il» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
130|129 | 128 | 127 | 126 | 120 | 119 | 118 | 117 | 116 | 150 | 149 | 148 | 147 | 146 | 135|134 | 133 | 132 | 131
HC MCHCC HC MCHCC
MeTtanne Msaua BecoM 150
1.7. M «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
T
19 |18 | 17 | 16 | 15| 13 | 12 | 11 | 10 9 24 | 23 | 22 | 21| 20|16 | 15| 14 | 13 | 12
2. Hopmarussl o01mieit pusnueckoit moaroToBKY isi Bo3pacTHoM rpynmsl 11 - 12 et
He Ooiee He 0oJiee
2.1 Ber va 60 m C «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «B5» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «BE» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
10,9|12,0/13,0(14,0|15,0/16,0|11,4|12,0(13,0/14,0/10,4|11,0|12,0{13,0/14,0/10,9{12,0{13,0|14,0|15,0
He OoJiee He OoJiee
2.2. Ber ma 1500 m C, MUH «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «bd» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «Bb» | «d» | «3» | «2» | «1»
8.20(8,30(8,40|8,50|8,60(8.55|8,65|8,75|8,85|8,95|8.05|8,10|8,20|8,30|8,40|8.29|8,40|8,50|8,60|8,70
HC MCHCECC HC MCHEC
Crubanue u parubaHue | KOJIUYEeCTB
2.3. «B» | «d» | «3» | «2» | «dI» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
PYK B yIope Jie)ka Ha oty | O pa3
13 (12 (11|10 | 9 7 6 5 4 3 18 | 17 | 16 | 15 | 14 9 8 7 6 5
24 HO,[[THFI/IBaHI/Ie N3 BHUCA HA | KOJIMYCCTB HE MCHEC HE MCHEC
BBICOKOH HCPCKITA/INHC 0 pa3 «5» «4» «3» - «5» «4» «3» «2» -




3 2 1 - 4 3 2 1 -
HC MCHCC HC MCHCC
IloaTsiruBanue u3 Buca
KOJINYECCTB
2.5 JIeKa Ha HU3ZKOU - «B» | «d» | «3» | «2» | «1» - «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
0 pa3
nepexsaguae 90 cm
- 9 8 7 6 5 11 | 10 9 8 7
Haxkmon BIICpCI U3 HC MCHEC HC MCHCC
ITOJIOKCHUA CTOS HA
2.6. . cM «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «B» | «4» | «3» | «2» | «1»
TUMHACTHUYCCKOU CKaAaMbC
(0T ypOBHSI CKaMbH) +3 [ +2 [ +1 | 0 | -1 | +4 | +3 | +2 | +1 | O | +5 | +4 | 43 | +2 | +1 | +6 | +5 | +4 | +3 | +2
He OoJiee He 0oJiee
2.7 | YenHnounbiii 0er 3 x 10 m C «B» | «ld» | «3» | «2» | «dI» | «5» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «BE» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
90(191(92|93|94|104|10,5|10,6|10,7/10,8/ 8,7 88(189(90(91(91(92|93|94|95
HC MCHCC HC MCHCC
ITpbDKOK B IJIMHY C MECTa
2.8. cM «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
TOJIYKOM ABYMS HOT'aMH
150 | 149 | 148 | 147 | 146 | 135 | 134 | 133 | 132 | 131 | 160 | 159 | 158 | 157 | 156 | 145 | 144 | 143 | 142 | 141
HC MCHCECC HC MCHECC
Meranne Msya BecoMm 150
2.9. M «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
T
24 | 23|22 |21 20|16 | 15 | 14 | 13 |12 | 26 | 25 | 24 | 23 | 22 | 18 | 17 | 16 | 15 | 14

3. HopmatuBsl criennaibHON (PU3UUYECKOM TOATOTOBKU




HE MeHee HEe MeHee
Hcxoarnoe nomgokeHue -
CTOs1, HOT'Y Ha IIUPUHE - «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
31 TIJIeY, COTHYTHI B KOJICHSX. "
| Bpocok HaGUBHOTO Ms4a - 7| 6151413 /|6|5)4)3]2
BECOM 2 KI' CHU3Y-BIIEpE/
BYMSI pyKamMu
5 I:IOPMATI/IBbI 5 5
OBLUEN ®PUSNYHECKOU U CI'IELI,J/IAJ'IbHOI/I PUSUNYECKOU
noarotToBKk h YPOBEHb CNMOPTUBHOU KBATTUOUKALIUA (CI'IOPTI/IBHbIEv
PA3PsAObI) ONA 3A‘-IVICJ'IEHUVIF| M NEPEBOOA HA YYEBHO-TPEHUPOBOYHbLIU
STAN (3TAM CNOPTUBHOWU CNEUMAITU3ALUN) MO BUAOY CINMOPTA "BOKC"
N YnpaxxHeHus Enunnina namepenus Hopmarus
n/m
FOHOIITH JIEBYILIKU
JInst CHOPTUBHOM JUCITUTUTHHBI "OOKC"
1. HopmatuBel o611eit (pu3nyeckoil moAroTOBKH Ui BO3PACTHOU rpymiibl 12 et
He 0oJiee
OIleHKa B Oasuiax (FOHOIIH, JEBYIIIKH)
1.1 ber na 60 m c
«B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
10,4|1051| 10,61 10,7|10,8|10,9|11,0 11,1 | 11,2 |11,3
1.2 Ber na 1500 m MHH, C He 0oltee




«B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
8.05|8,15|8,25|8,35(8,45(8.29 8,40 | 8,50 | 8,60 | 8,70
HE MEHEe
1.3. Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope Jiexka Ha oIy KOJIMYECTBO pa3 «5» | «d» | «3» | @» | «l» | «5» | «d» | «B» | «2» | «I»
18 | 17 | 16 | 15 |14 | 9 8 7 6 5
HE MEHEe
1.4 IloaTarnBanue U3 BUCa Ha BEICOKOW NEPEKIIATMHE KOJIMYECTBO pa3 «5» | «d» | «B» | «2» -
4 3 2 1 -
HE MEHEe
15 Haknon Bnepes U3 moioxeHus CTOsl Ha THMHACTHYECKOI cKkambe (0T o S | <t | <@ | @ | <l | B | <l | G | <@» | <l»
YPOBHS CKaMbH)
+5 | +4 | 43 | 42 | +1 | +6 | +5 | +4 | +3 | +2
He OoJee
1.6 Yenmnounsrii Oer 3 x 10 m c «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
90(91 92|93 |94 |10,4| 105|106 | 10,7 | 10,8
HE MEHee
1.7 IIppIKOK B IIIMHY C MECTA TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMU cM «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
150 | 149 | 148 | 147 | 146 | 135 | 134 | 133 | 132 | 131




HEC MCHECC

«2» | «1»

1.8 Meranue msiua Becom 150 T M «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «B» | «d» | «3»
24 | 23 | 22 |21 | 20 | 16 | 15 | 14 | 13 | 12
2. Hopmatussl o01iel pu3udeckoit moArOTOBKY il BO3pAacTHOM rpynmsl 13 - 15 ner
He OoJee
2.1 ber na 60 m c «B» | «d» | «3» | «2» | «Il» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
92193949596 (10,4105/|10,6|10,7|10,8
He OoJee
2.2. Ber na 2000 m MHH, C «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
9.40 | 9,50 | 9,60 | 9,70 | 9,80 |11.40|11,50|11,60|11,70| 11,80
HE MEHee
2.3 Crubanue u pasrudbaHue pyk B yrope Jiexa Ha 1oy KOJIMYECTBO pa3 «5» | «d» | «3» | «2» | «D1» | «B» | «ld» | «3» | «2» | «1»
24 | 23 | 22 | 21| 20 | 10 | 9 8 7 6
HE McHee
2.4. [ToarsaruBanue U3 BHca Ha BBICOKOW IEpEKIaguHe KOJIMYECTBO pa3 «5» | «d» | «3» | «2» | «1» «5» «4»
8 7 6 5 4 2 1
2.5. | HaxnoH Briepen U3 MOJIOKEHUS CTOSI HA THMHACTUYECKON CKaMbe (OT cM HE MEHee




YPOBHSI CKAMBN) «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
+6 | +5 | +4 | +3 | +2 | +8 | +7 | 46 | +5 | +4

He OoJtee
2.6. Yennounsit Oer 3 x 10 m c «5» | «d» | «3» | «@» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
7817918018182 (88(89 90|91 /|92

HE MEHEe
2.7. [IppIKOK B NIMHY € MECTA TOJTYKOM JIByMsI HOTaMU CM «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
190 [ 189 | 188 | 187 | 186 | 160 | 159 | 158 | 157 | 156

HE MEHEe
2.8. [TonHuMaHue TyJIOBUILA U3 MTOJIOKEHUS JIeKa Ha cliuHe (3a 1 MuH) KOJIMYECTBO pa3 «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
39 138 | 37|36 |3 |34 |33 |32 |31 30

HE MeHee
2.9. Meranue Msiua Becom 150 T M «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
3413 (132|313 |21 |2 |19 | 18 | 17

3. HopmaruBsl o01ieit puzndeckoit moAroTOBKY Ul BO3pacTHOU rpynmsl 16 - 17 et
He Oosee
3.1. ber na 100 m c

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»




14,3|114,4|145\14,6|14,7|17,2|17,3|17,4|17,5|17,6
He OoJee
3.2. ber na 2000 m MHH, C - «5» | «ld» | «3» | «2» | «I»
- 11.20|11,30|11,40| 11,50 | 11,60
He OoJee
3.3. Ber na 3000 m MUH, C «B» | «lh» | «3» | «2» | «I» -
14.30|14,50(14,70|14,90 15,10 -
HE MeHee
3.4. Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope jexa Ha Moy KOJIMYECTBO pa3 «5» | «d» | «3» | «2» | «D1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
31 (30|29 |28 |27 |11 10| 9 8 7
HE MEHee
3.5. [ToarsaruBanue U3 Brca Ha BEICOKOU MEpeKIagruHe KOJIMYECTBO pa3 «5» | «d» | «3» | «2» | «1» «5» «4»
11 | 10 | 9 8 7 2 1
HE MEcHee
36. Haxkon Bnepes u3 NoJ0XKeHUs CTOsl HA THMHACTHYECKON cKambe (0T o S | < | @ | @ | <l | B | | G | <@» | <ln
YPOBHS CKaMbH)
+8 | +7 |+6 | +5 | +4 | 49 | +8 | +7 | +6 | +5
3.7 Yennounsrit 6er 3 x 10 m c He Ooiee



«B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
76|77,78,79(80|87(88|89|90/|91
HE MeHee
3.8 [IppIKOK B IIMHY € MECTA TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMU cM «5» | «ld» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
210 | 119 | 118 | 117 | 116 | 170 | 169 | 168 | 167 | 166
HE MeHee
3.9 [TogHuMaHue TyNOBHIIA U3 TIOJIOKEHUS JieXka Ha criuHe (3a 1 MuH) KOJINYECTBO pa3 «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
40 | 39 | 38 | 37 | 36 | 36 | 35 | 34 | 33 | 32
He Oouiee
3.10 Kpocc Ha 3 kM (6er mo nmepecedyeHHO MECTHOCTH ) MUH, C - «5» | «d» | «3» | «2» | «l»
- 18.00| 17,0 | 16,0 | 15,0 | 14,0
He OoJee
3.11 Kpocc Ha 5 kM (Oer 1o nmepecedeHHO MECTHOCTH) MUH, C «5» | «d» | «3» | «2» | «1» -
25.30| 26,0 | 27,0 | 28,0 | 29,0 -
HE MEHee
3.12. Metanue ciopTuBHOTO cHapsana secom 500 r M - «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
- 16 | 15 | 14 | 13 | 12




HEC MCHECC

3.13 Metanue crioptuBHOro cHapsaa secom 700 r M «5» | «d» | «3» | «2» | «1» -
29 | 28 | 27 | 26 | 25 -
4. HopmatuBbl cieniMagbHONM (pU3HUecKOi OArOTOBKU

He OoJee

4.1 ber yennounsiit 10 x 10 M ¢ BeICOKOTO cTapTa C «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
27,0(27,1\27,2|27,3|27,4|28,0/28,1|28,2|28,3|28,4
HE MEHEe
Hcxonnoe nosoxkeHue - CTost Ha Moy, Aeprka Teno npsamo. [Ipoussectn
4.2. KOJIMYECTBO pa3 «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
ylaphbl o OOKCEPCKOMY MEIIKY 3a 8 ¢
26 | 25 | 24 | 23 | 22 | 23 | 22 | 21 | 20 | 19
HE MEHEe
HcxonHoe nmonoxeHue - CTos Ha Moy, Aepxka Teno npsmo. [Ipoussectu
4.3. KOJIMYECTBO pa3 «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
yIapbl o OOKCEPCKOMY MEIIKY 3a 3 MUH
244 | 240 | 235 | 230 | 225 | 240 | 235 | 230 | 225 | 220
5. YpoBeHb CHOPTUBHOM KBaJIU(pUKAIIHH
CHopTHUBHEBIE pa3psbl - "TPETHH FOHOIISCKUH CIIOPTUBHBIN pa3psana’, "BTOpoH
5.1. | Ilepuon oOydeHus Ha dTane COOPTUBHOM MOJATOTOBKH (10 TPEX JIET) P " Paspil . P "o . P . paspil " P "
FOHOILIECKHI CIIOPTUBHBIN pa3psia’, "MepBbIi FOHOMIECKUN CIIOPTUBHBIN pa3psiz

5.9 [Tepron oOy4yeHwus Ha STane CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH (CBBIIIE TPEX CnopTuBHbIE pa3psabl - "TpEeTU CHOPTUBHBIN pa3ps', "BTOPON CIOPTUBHBIN

n

TIeT) paspsn',

"

NEPBBIN COPTUBHBIN pa3psn”




HOPMATUBbLI
OBLLEN ®U3UYECKON N CMELUMANIBHOU ®U3NYECKOWU NOArOTOBKU
WU YPOBEHb CMOPTUBHOW KBAITM®GUKALIMU (CMOPTUBHbBIE PA3PSAbI)
AnA 3A4YUCIEHUA U NMEPEBOAA HA 3TAIN COBEPLLEHCTBOBAHUA
CNOPTUBHOIO MACTEPCTBA MO BMAY CIMNOPTA "BOKC"

N YnpaxxHeHus Equanma Hopmarus

n/m WU3MEPEHUS
FOHOIIH JEBYILIKA

JI1st COpTUBHOM TUCITUTUTHHBI "OOKC"

1. Hopmatussl o0mieit (pu3ndeckoil moAroTOBKH JjIsl BO3pacTHOM rpymmbl 14 - 15 et

olleHKa B Oayutax (FOHOIIIM, JIEBYIIIKH)
He Oouiee
1.1 ber na 60 m c

«5» | «d» | B | «@» | «Dl» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I»
8283|8485 86|96 /(97|98 |99 10,0

He OoJee
1.2. ber na 2000 m MUH, C @ | | S| @b @) S| @] D
10, | 10,2 { 10,3 10,4
8.10 | 8,20 | 8,30 | 8,40|8,50| 10.0 101 o 0 0

HE MEHee
1.3 Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope jexa Ha oIy KOJIMYECTBO pa3z | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «b» |[«d» | «3» | «2» | «I»
45 | 44 | 43 | 42 | 41 | 35 | 34| 33 | 32 | 31




«B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
14. [TonTsaruBanue u3 BUCa Ha BBICOKOW ITEPEKIIAINHE KOJIMYECTBO pa3
12 ‘ 11 ‘ 10 ‘ 9 ‘ 8 8 ‘ 7 ‘ 6 ‘ 5 ‘ 4
HC MCHECC
L5 HakioH Briepe/ U3 MOJIOKEHHS CTOSI HA THMHACTHYECKOM CKaMbe (0T . @» | by | @By | @y |l |y ey By | @)l
o R M
YPOBHS CKaMbH)
+11|+10| +9 | +8 | +7 | +15 |+14| +13 | +12 | +11
He OoJiee
1.6 Yenrounsii 6er 3 x 10 M c «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
7217374 |75|76|80 (81| 82 |83]|84
HC MCHCC
1.7 HpLI)KOK B JUTHHY C MECTa TOMKOM JBYMS HOTAMH oM «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
215|214 | 213 | 212 | 211 | 180 | 179 | 178 | 177 | 176
HC MCHEC
18 HO,[[HI/IMaHI/Ie TYJIOBHIIIA U3 TTOJIOKCHUSA JIC’)KA Ha CIIMHE (33. 1 MI/IH) KOJIMYCCTBO pa3 «» «d» «3» «2» «I» «» «d» «3» «2» «I»
49 | 48 | 47 | 46 | 45 | 43 | 42 | 41 | 40 | 39




HC MCHECC

1.9. Metanwne msiaa Becom 150 T M G | «dy | @ | @ | <D | Dy | @y« |«
40 | 39 | 38 | 37 | 36 | 27 | 26 | 25 | 24 | 23
2. Hopmatussl o01iel pu3udeckoit moArOTOBKY Il BO3PACTHOM Tpynmsl 16 - 17 et
He OoJee
2.1. Ber na 100 m c «» |y | By @ | Dy | Dy |y Q| @ | «ly
13,4 | 13,5 | 13,6 | 13,7 | 13,8 | 16,0 | 16,10 16,20| 16,30 | 16,40
He OoJee
2.2 ber na 2000 m MUH, C - «5» | «ld» | «3» | «2» | «1»
- 9.50{9,60|9,70{9,80|9,90
He 6oJee
2.3. ber na 3000 m MUH, C «5» | «d» | «3» | «2» | «I» -
12.40(12,60|12,80| 13,00 | 13,20 -
HE MEHee
24, Crubanue u parubaHue pyk B yrope Jiexka Ha Moy KOJIMYECTBO pa3 > |« | By | @ | by Dy« | B | @«
45 | 44 | 43 | 42 | 41 | 35 | 34 | 33| 32 | 31




HC MCHECC

2.5. [TonTsruBanue u3 BUCa Ha BBICOKOU MEpPEKIagnHE KOJIMYECTBO pa3 G | «dy | @ | @ | <D | Dy | @y« |«
12 | 11 | 10 9 8 8 7 6 5 4
HE MeHee
Haksion Briepes 3 moyio)eHust CTOs Ha TAMHACTHYECKOU CKambe (0T
2.6. CM «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
YPOBHS CKaMbH)
+13 | +12 | +11 | +10 | +9 | +16 | +15 | +14 | +13 | +12
He OoJee
2.7. Yenuounslii 6er 3 x 10 m C «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «bd» | «3» | «2» | «1»
6968|677 |66|65|79|78|76]|75]|74
HE MEHEe
2.8. IIppIKOK B IIMHY C MECTA TOJYKOM JIBYMsI HOTaMH cM «5» | «d» | «3» | «@» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
230 | 229 | 228 | 227 | 226 | 185 | 187 | 186 | 185 | 184
HE MEHEee
2.9. [TonHuMaHue TyTOBUILA U3 TTOJIOKEHUS JIeKa Ha criuHe (3a 1 MuH) KOJIMYECTBO pa3 | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «4» | «3» | «2» | «1»
50 | 49 | 48 | 47 | 46 | 44 | 43 | 42 | 41 | 40
He Ooiee
2.10. Kpocc Ha 3 kM (6er o nepece4eHHO MECTHOCTH) MUH, C
- «5» | «d» | «3» | «2» | «1»




- 1%3 15,0 14,0(13,0|12,0
He OoJee
2.11. Kpocc Ha 5 kM (Ger 1o nepeceueHHON MECTHOCTH) MUH, C «5» | «d» | «3» | «2» | «1» -
23.3122,3]21,3|20,3|19,3 -
HE MEHee
2.12. Metanue crioptuBHOTO cHapsaa secom 500 r M - «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
- 20 | 19 | 18 | 17 | 16
HE MeHee
2.13. Metanue ciopTuBHOTO cHapsga secom 700 r M «B5» | «l» | «3» | «2» | «1» -
35|34 |33 |3 |31 -
3. HopmatuBbl 0011e# (hu3uvecKoi moAroTOBKH JijIsl BO3pACTHOM rpymibl 18 jeT u crapiie
He OoJee
3.1. ber na 100 m c «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
13,1|13,2|13,3|13,4|13,5|16,4(16,5|16,6 | 16,7 | 16,8
He Ooiee
3.2. ber na 2000 m MMHH, C - «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
- 10.5|10,610,7|10,8|10,9




0 0 0 0 0
He OoJiee
3.3. Ber Ha 3000 m MUH, C «5» | «d» | «3» | «2» | «1» -
12.00 (12,20 12,30 | 12,40 | 12,50 -
HE MEHEe
3.4. Crubanue u parubaHue pyk B yHope Jiexka Ha Moty KOJIMYECTBO pa3 | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «4» | «3» | «2» | «1»
45 | 44 | 43 | 42 | 41 | 35| 34 | 33| 32 | 31
HE MEHeEe
3.5. [TonTsaruBanue u3 BUCa Ha BBICOKOU MEPEKIIAINHE KOJIMYECTBO pa3 | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «4» | «3» | «2» | «1»
15 114 | 13 | 12 | 11 | 8 7 6 5 4
HE MEHee
36. Haxkon Bnepes u3 Noj0kKeHus CTos Ha TMMHAaCTHYECKON cKaMmbe (0T on S | <@ | <@ | @» | <ln | G | <» | <@ | <@» | <»
YPOBHS CKaMbH)
+13 | +12 | +11 | +10 | +9 | +16 | +15 | +14 | +13 | +12
He Ooiee
3.7. UYennounsrii 6er 3 x 10 m c «5» | «d» | «3» | «@» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
117273747582 |83|84|85]|86
3.8. IIppIKOK B IIIMHY € MECTA TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMu cM HE MEHEe




«B» | «l» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
240 | 239 | 238 | 237 | 236 | 195 | 194 | 193 | 192 | 191
HE MeHee
3.9. [TonHuMaHue TyJIOBUILA U3 MOJIOKEHUS JIeKa Ha cuHe (3a 1 MuH) KOJINYECTBO pa3 | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «b» | «d» | «3» | «2» | «1»
37 136 | 35|34 |33 3|34 |33]|32 |31
He Ooiee
3.10. Kpocc Ha 3 kM (Oer 1o mepecedeHHO MECTHOCTH) MUH, C - «5» | «h» | «3» | «2» | «1»
- 17.3]116,3[15,3|14,3|13,3
He Oouiee
3.11. Kpocc Ha 5 kM (Ger 1o nepeceueHHO MECTHOCTH ) MUH, C «5» | «d» | «3» | «2» | «1» -
22.0|21,0]20,0|19,0|18,0 -
HE MEcHee
3.12. Meranue cioptuBHOro cHapsiaa secom 500 r M - «5» | «ld» | «3» | «2» | «1»
- 21 | 20 | 19 | 18 | 17
HE MEHee
3.13. Metanue ciopTuBHOTO cHapsana secom 700 r M «5» | «l» | «3» | «2» | «1» -
37 | 36 | 35| 34 | 33 -




4. HopmatuBbl cieniiagbHONM (pU3HMUECKON OArOTOBKU

He OoJiee
4.1. Yemuouusii 6er 10 x 10 M ¢ BBICOKOTO cTapra C «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
25,0(25,1(25,2|25,3|254|25,5|25,6|25,7|25,8|25,9
HC MCHECC
4.2. Hexompoe MOJIOAKEHHE = YHOP MPHCCE. BoimouTs yHop Jexa. KOJIMYECTBO pa3 «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
BepHyThCS B HICXOAHOE MTOJIOKEHNE
10 9 8 7 6 7 6 5 4 1
HC MCHCC
43 HcxonHoe nosoxkeHue - yrop npuceB. BeIIpeIriBaHUE BBEPX. KOJTHECTBO pas S | <@ | <@ | @» | <l» | G | <d» | <@ | @» | <»
BepHyThCsl B HCXOTHOE TTOJIOKCHHE
10 9 8 7 6 7 6 5 4 3
HC MCHCC
I/ICXOI[HOC ITOJIOKCHUE - CTOA Ha II0JIYy, ACPKaA TECJIO IIPIAMO.
4.4, KOJIMYECTBO pa3 «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
[IpousBecTu ynapsl o 6G0KCEPCKOMY MEIIKY (3a 8 ¢)
26 | 25 | 24 | 23 | 22 |24 | 23|22 |21 | 20
HC MCHEC
I/ICXOI[HOC IMMOJIOKCHUEC - CTOA HA 1TOJIY, ACPiKA TCJIO IMMPAMO.
45, KOJMYECTBO pa3 «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
[TpousBecTu ynapsl Mo OOKCEPCKOMY MEIIKY (32 3 MUH)
303|290 | 280 | 270 | 260 | 297 | 290 | 280 | 270 | 260

5. YpoBeHb CIOPTUBHOM KBATH(HUKALIUN




CriopTuBHBIHN pa3psan "KaHIUAAT B MacTepa cropra'

5.1.
5 I:IOPMATVIBbI 5 5
OBLWEUN ®U3NYECKOU U CI'IELI,}’IAJ'IbHOI/I PUSUYECKOU
noaroToBkKu n YPOBEHb CNOPTUBHOU KBATTUPUKALIUU (CMMOPTUBHbDIE
3BAHUA) AnAd 3AHYUCITEHUA U MEPEBOOA OBYYAKOLWUXCA HA ITAI
BbICLWUEIroO CNOPTUBHOIO MACTEPCTBA MO BMAOY CMNOPTA "BOKC"
N YpaxHeHus Ennnuna namepenus Hopmatus
n/m
FOHOTITH JIEBYIITKA
JI1st CHOPTUBHOM JUCITUTUTHHBI "OOKC"
1. Hopmatussl o0mieit pu3nveckoil moAroToOBKH JjIsl BO3pAacTHOM rpymmbl 16 - 17 et
olleHKa B Oayutax (FOHOIIM, IEBYIITKH)
He OoJiee
1.1. ber na 100 m C «B» | «hd» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
13,4113,5(13,6|13,7|13,8|15,4|155]| 15,6 | 15,7 | 15,8
He OoJiee
1.2. ber na 2000 m MMUH, C - «5» | «ld» | «3» | «2» | «1»
- 9.50|9,60 9,70 | 9,80 | 9,90
1.3. Ber na 3000 m MHH, C He 0olee




«5» | «» | «3» | «2» | «I» -
12.40| 12,60 | 12,80 | 13,00 | 13,20 -
HE MEHEe
14. Crubanue u parubaHue pyk B yHope Jiexa Ha Moty KOJIMYECTBO pa3 «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | 5y | «d» | «3» | «2» | «1»
50 | 49 | 48 | 47 | 46 | 40 | 39 | 38 | 37 | 36
HE MEHEe
1.5. IloaTaruBanue U3 BUCa Ha BBICOKOW MEPEKIIAUHE KOJIMYECTBO pa3 «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
14 | 13 | 12 | 11 | 10 | 10 9 8 7 6
HE MEHeEe
16, Hakion Brepes U3 Mo0XKeHNs CTOS1 HAa THMHACTHYECKOM CKaMbe o S | | @ | @ | <l | B | <d» | <@ | @» | «»
(OT ypOBHSI CKaMbH)
+13 | +12 | +11 [+10 | +9 | +16 | +15 | +14 | +13 | +12
He OoJiee
1.7. UYennounstii 6er 3 x 10 m c «5» | «d» | «3B» | «2» | «D1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
6968|6766 |65|79 78| 77|76]75
HE MEHee
1.8. IIppIKOK B IIIMHY C MECTA TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMU cM «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «b» | «d» | «3» | «2» | «I»
230 | 229 | 228 | 227 | 226 | 200 | 199 | 198 | 197 | 196




HC MCHECC

1.9. | [lomHnMaHue TyJIOBHIIA U3 TIOJIOKEHNUS JIeKa Ha criuHe (3a 1 MuH) KOJIM4YECTBO pa3 «5» | «» | «B» | «2 | «I1» | «5» | «d» | 3» | «2» | «I»
50 | 49 | 48 | 47 | 46 | 44 | 43 | 42 | 41 | 40
He OoJee
1.10 . - «5» | «bd» | «3» | «2» | «1»
Kpocc na 3 kM (6er 1o nmepeceueHHO MECTHOCTH ) MUH, C
16.3]16,5|16,7|16,9| 17,1
0 0 0 0 0
He Ooutee
111 .
Kpocc Ha 5 kM (6er mo mepecedyeHHO MECTHOCTH ) MHUH, C «5» | «4» | «3» | «2» | «1» -
23.3|22,3|21,3|20,3|19,3 -
HE MEHEe
1.12
Mertanue cioptuBHOTO cHapsiaa BecoM 500 r M - «5» | «ld» | «3» | «2» | «1»
- 20 | 19 | 18 | 17 | 16
HE MEHEee
1.13
Metanue ciopTuBHOTO cHapsana secom 700 r M «5» | «d» | «3» | «2» | «1» -
35 | 34 | 33| 32| 31 -
2. Hopmatussl 0611ei puznyeckoi MOArOTOBKY TS BO3pacTHOM rpynmsl 18 et u crapiie
2.1. ber na 100 m c He Ooiee




«B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
13,11 13,2|13,3|13,4|13,5|154|15,5|15,6|15,7| 15,8
He OoJree
59 Eer Ha 2000 u MIH, C - «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
10.5|10,6 | 10,7 | 10,8 | 10,9
0 0 0 0 0
He Ooiee
2.3. ber na 3000 m MUH, C «5» | «d» | «3» | «2» | «I» -
12.00| 12,20 (12,40 12,60| 12,70 -
HEe MeHee
24, Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope Jiexa Ha 1oy KOJIMYECTBO pa3 «5» | «d» | «3» | «2» | «D1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
50 49 | 48 47 | 46 | 40 39 38 37 | 36
HEe MeHee
2.5. IloaTsiruBanue U3 BUca Ha BEICOKOU epexiIagnuHe KOJIMYECTBO pa3 «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «B5» | «d» | «3» | «2» | «1»
15 14 13 12 11 10 9 8 7 6
He MeHee
Hakiion Biepen U3 1mosioeHus: CTosl Ha THMHACTUYECKOW CKamMbe
2.6. cM «B5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «B5» | «d» | «3» | «2» | «1»
(OT ypOBHS CKaMbH)
+13 | +12 | +11 | +10 | +9 | +16 | +15 | +14 | +13 | +12




He OoJiee

2.7. Yenuoyusiii 0er 3 x 10 m c «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
7172 |73|74|75(82|83|84]|85)|86
HE MEHee
2.8. [IpprKOK B IMHY C MECTa TOJYKOM JIByMSI HOTaMU CM «B» | «hd» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
240 | 239 | 238 | 237 | 236 | 200 | 199 | 198 | 197 | 196
HE MEHee
2.9. | TlogaumaHue TyJO0BUINA U3 MTOJIOKEHUS JieKa Ha cruHe (3a 1 MUH) KOJIMYECTBO pa3 «5» | «d» | «3» | «2» | «D1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
37 | 36 | 35| 34 | 33 |3 |34 |33 | 3|3
He 6oJee
2.10 .
Kpocc Ha 3 kM (6er 1o nmepeceueHHO MECTHOCTH ) MUH, C - «5» | «b» | «3» | «2» | «1»
- 17.30|17,50| 17,70 | 17,90 | 18,10
He OoJiee
211 .
Kpocc Ha 5 kM (Oer 1o nmepecedyeHHO MECTHOCTH ) MUH, C «5» | «d» | «3» | «2» | «1» -
22.0/21,0|20,0|19,0|18,0 -
212 HE MCHEC
Meranue ciopTuBHOTO cHapsiaa Becom 500 r M

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»




- 21 | 20 19 18 | 17
HE MCHECC
2.13
Meranue ciopTuBHOTO cHapsiaa Becom 700 T M «B5» | «d» | «3» | «2» | «1» -
37 36 | 35 34 | 33 -
3. HopmatuBsl crienynanbHON (PU3HYECKOI MOATOTOBKU
He Oosee
3.1. Yennounstii Oer 10 x 10 M ¢ BbIcoKoro crapra c «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I»
240124,1124,2124,3|245|250|25,1|25,2|253]|25,4
HC MCHEC
3.2. VICX0AHOE NI0JI0KEHHE - YTIOP NPHCEB. BEMOIHHTE yIIOp JIexKa. KOJIMYECTBO pa3 «B» | «ld» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d4» | «3» | «2» | «1»
BepHyTbCsl B UICXOIHOE MOJIOKEHUE
10 9 8 7 6 7 6 5 4 3
HE MEHEE
33 Hcxonnoe nosoxxenue - yrnop npuces. BelpeirnBaHrue BBEpX. KOJTIIECTBO pas S | < | @ | <@ | <y | B | <t | @» | <@» | <l»
BepHyTbCs B UCXOTHOE T0JI0KEHUE
10 9 8 7 6 7 6 5 4 3
HE MCHEC
HcxonHoe nosnoxeHue - CTos Ha IoJ1y, AepKa TeJ0 MpsMO.
3.4. KOJMYECTBO pa3 «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
IIpousBecTH ynapsl o 60KcepckoMy MeUIky (3a 8 ¢)
32 30 | 28 26 | 24 | 30 | 28 26 24 | 22




HcxonHoe moJiokeHue - CTos Ha 1oLy, JeprKa TeJIo MPsSMO.

HC MCHECC

3.5, KOJIMYECTBO pa3 «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
[IpousBecTu ynapsl 1o OOKCEPCKOMY MELIKY (3a 3 MUH)
321 | 300 | 280 | 260 | 240 | 315 | 300 | 280 | 260 | 240
HAYIPJIUDPTUHT
Hopmatussbl 0011eii pusnyeckoi U cnenuaJabHoi pusndyeckol NOArOTOBKY sl 32a4UCJICHUS B TPYNIIbLI HA Tane
HA4YaJbHOW MOATr0TOBKH
Pa3BuBaemMoe puznueckoe KauecTBO KonTposnbrble ynpaxHenns (TecTb)
olleHKa B Oayutax (FOHOIIM, JIEBYIIIKH)
Onomm JeByimku
ber va 30 m ber va30 m
CKOPOCTHBIE KAUeCTBA (1e 6omee 6 ¢) (1e 6omee 6,5 ¢)
«5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
6 7 8 9 10 6,5 7,5 8,5 9,5 | 10,5
Yenuoyuslii Oer 3x10 m Yenuoyusiii Oer 3x10 M
(ae 6omnee 9 ¢) (ae 6omee 10,5 ¢)
Koopaunanus «5» | «d» | «3» | «2» | «1» «5» «4» «3» «2» «1»
9 10 11 12 13 (105|115 125 | 135 | 14,5
IToaTarnBanue U3 BrUca Ha IloaTarnBanue u3 BUCa
Cuna nepeKaauHe Ha HU3KOM MepeKia e

(He meHee 2 pa3)

(ue menee 7 pa3)




«5» «3»

«5» «4» «3» «2» «1»

2 1

7 6 5 4 3

CuiioBast BIHOCIIMBOCTb

[Togbem TynoBuina
Jie’a Ha CIIMHEe
(ue menee 12 paz)

[Toxwem TynoBuIa
JIe’Ka Ha CTIMHE
(ue menee 7 pa3)

«5» «4» «3» «2» «1»

«5» «4» «3» «2» «1»

12 11 10 9 8

7 6 5 4 3

Crubanue u parudanue
PYK B yIIOope Jiexa Ha Moy
(ue menee 9 pa3)

Crubanue u parudbanue
PYK B yIope Jiexa Ha Moy
(ue meHee 5 pa3)

«5» «4» «3» «2» «1»

«5» «4» «3» «2» «1»

9 8 7 6 5

5 4 3 2 1

CKOpOCTHO-CI/IJ'IOBLIe Ka4dyeCTBa

[TpbDKOK B JUTMHY € MecTa
(e menee 130 cm)

[TpbDKOK B IIMHY € MecTa
(e menee 125 cm)

«5» «4» «3» «2» «1»

«5» «4» «3» «2» «1»

130 | 129 | 128 | 127 | 126

125 | 124 | 123 | 122 | 121

[Togbem TynoBwila JeKa Ha
couge 32 20 ¢
(1e MeHee 8 pa3)

[Toasem TyJIOBHMIIIA JIe)KA HA CITHHE
3a20c
(2e MeHee 5 pa3)

«5» «4» «3» «2» «1»

«5» «4» «3» «2» «1»

8 7 6 5 4

5 4 3 2 1




I'ubkocte

Haxion Bnepes u3 MOJI0XKEHUS CTOS
C BBINIPSIMIICHHBIMHA HOTAMH
(manmpLaMu pyK KOCHYTBCS 110J1a)
«5»

HopmaTusbl 001ieit pu3n4yeckoi 1 creuuaabHoH Gu3n4ecKoi MOArOTOBKH AJIs1 3a4MCJICHUS B TPYIIIbI HA TPDEHUPOBOYHOM
JTamne (Ha ITane CHIOPTUBHON CIIeNMATH3AMHT)

PazBuBaemoe guznueckoe
Ka4eCTBO

KoHTpoibHble ynpakHEeHUs (TeCThI)

CKOpOCTHBIG Ka4ycCTBa

Koopnunarus

FOnomm JeBymku
olleHKa B Oayutax (IOHOIIH, IEBYIITKH)
ber 60 m ber 60 m
(ae 6onee 10,8 ¢) (ae 6omee 11,2 ¢)

«5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
10,8 10,9 11,0 11,1 11,2 11,2 | 11,3 | 114 | 115 | 11,6
Yennounslii 6er 3x10 m Yennounslii 0er 3x10 m
(ae 6omee 8 ¢) (1e 6omee 9,5 ¢)

«5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»

8 9 10 11 12 9,5 105 | 115 | 125 | 135




Cuia

IloaTsiruBanue u3 Buca Ha
MEPEKIIAINHE
(He menee 6 paz)

Ilonrsrusanue U3 BUCa
Ha HU3KOM MEpEKIIa e
(e menee 11 pa3)

«5» «4» «3» «2» «1»

«5» «4» «3» «2» «1»

6 5 4 3 2

11 10 9 8 7

ITongneMm HOT M3 BUCa
Ha MEepeKIaguHe 10 YPOBHS
XBaTa pyKamu

IToaweM HOT U3 BHUCa
Ha MEePEeKIaJuHe 10 YPOBHS
XBaTa pyKamu

«5» «4» «3» «2» «1»

«5» «4» «3» «2»

6 5 4 3 2

4 3 2 1

CuiioBas BEIHOCIIMBOCTD

Crubanue u pasrubanue
PYK B yIIope Jiexa Ha Oy
(e menee 15 pa3)

Crubanue u pasrubanue
PYK B yIIOpe Jiexa Ha Ty
(e menee 8 pas)

«5» «4» «3» «2» «1»

«5» «4» «3» «2» «1»

15 14 13 12 11

8 7 6 5 4

CKOpO CTHO-CHUJIOBBIC Ka4C€CTBaA

[IpepKOK B IJIMHY C MeCTa
(e menee 160 cm)

[IpprxoK B IJIMHY C MecTa
(e menee 145 cm)

«5» «4» «3» «2» «1»

«5» «4» «3» «2» «1»

160 | 159 | 158 | 157 | 156

145 | 144 | 143 | 142 | 141

[Toawem TymnoBwuIa
Jexa Ha cruue 3a 20 ¢
(ae menee 10 pa3)

[ToaweMm TynoBHIIA
Jexa Ha crivue 3a 20 ¢
(He MeHee 8 pa3)

«5» «4» «3» «2» «1»

«5» «4» «3» «2» «1»

10 9 8 7 6

8 7 6 5 4

Crubanue u pasrudbaHue pyk
B yIope Jiexxka Ha noary 3a 20 ¢
(ue menee 10 pa3)

Crubanue u parudbaHue pyk B
yrnope nexa Ha noiy 3a 20 ¢
(e meHee 8 pas)

«5» «4» «3» «2» «1»

«5» «4» «3» «2» «1»




10 9 8 7 6 8 7 6 5

Haknon BIICPCA M3 IMOJIOKCHUSA CTOA
C BBIIPAMIICHHBIMH HOT'aMU

I'ubkocThb
(manmpLaMu pyK KOCHYTBCS 110J1a)
«5»

O0s13aTenbHas TEXHUYECKask IpOrpaMmMa
TexHuyeckoe MacTepcTBO «5%»

HopMmaTubl 00u1ei puznyeckoi U crenuaJbHoi (pU3n4ecKoi MOAr0TOBKH
JIS 32YMCJICHUS B TPYNIBI HA 3Tane COBePUICHCTBOBAHMS
CIIOPTUBHOI'0 MacTepPCcTBa

PazBuBaemoe KonTtposbHbIE yripaKHEHUS (TECTHI)
¢buznueckoe 0
Ka4ecTBO Homm Jlesymiu
oIleHKa B Oayutax (FOHOIIIM, JIEBYIIIKH)
ber 60 m ber 60 m
(ue Goiee 8,7 ¢) (ae Gomee 9,6 ¢)
«5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
8,7 8,8 8,9 9,0 9,1 9,6 9,7 9,8 9,9 10,0
CKOpOCTHBIe KadycCTBa Ber 100 m Ber 100 m
(1e 6onee 13,8 ¢) (ae 6omee 16,3 ¢)
«5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
138 | 139 | 140 | 14,1 | 14,2 | 16,3 | 16,4 | 16,5 | 16,6 | 16,7
HO,I[THFI/IBaHI/Ie 13 BHUCA Ha HOI[THFI/IBaHI/Ie W3 BUCA HA HU3KOU
MNEPCKIAIUHC MNEPCKIAIUHE
(ue menee 10 pa3) (ne menee 18 pa3)
Cuia
«5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
10 9 8 7 6 18 17 16 15 14




IlogbpeM HoOr U3 BUca Ha
MIEPEKIIAIMHE 10 YPOBHS XBara
pykamu (He MeHee 8 pa3)

IToxbeM HOT U3 BHCa Ha
NepeKIIauHE 10 YPOBHA XBaTa
pykamu(He MeHee 5 pa3)

«5» «4» «3» «2» «1»

«5» «4» «3» «2» «1»

8 7 6 5 4

5 4 3 2 1

JKuMm mtaHru nexa
(ue menee 110% Beca Tena)

JKuM mrtanru nexa
(ue menee 80% Beca Tena)

«5» «4» «3» «2» «1»

«5» «4» «3» «2» «1»

100 | 90 80 70 60

80 70 60 50 40

CuiioBast BIHOCIIMBOCTb

Crubanue u parubaHue pyk B
yIope Jexa Ha Oy
(e menee 25 pa3)

Crubanue u pasrubaHue pyk B
yIope Jexa Ha Moy
(e menee 15 pa3)

«5» «4» «3» «2» «1»

«5» «4» «3» «2» «1»

25 24 23 22 21

15 14 13 12 11

CKOpO CTHO-CHJIOBBIC KQ4ECTBA

[IpbpKOK B IJIMHY C MeCTa
(ue menee 200 cMm)

[IpprKoK B IJIMHY C MecTa
(ue menee 175 cMm)

«5» «4» «3» «2» «1»

«5» «4» «3» «2» «1»

200 | 198 | 196 | 194 | 192

175 | 173 | 171 | 169 | 167

[oabem TymoBHIIA JIe)Ka HA CITUHE
3a 20 c (ue menee 12 pa3)

[Toapem TyIJIOBHIIIA JIe)KA HA CITHHE
3a 20 ¢ (He menee 10 pa3)

«5» «4» «3» «2» «1»

«5» «4» «3» «2» «1»

12 11 10 9 8

10 9 8 7 6

Hakmnon BIICPCA U3 MMOJIOKCHUSA CTOA
C BBIIIPSAMIICHHBIMH HOT'aMU

I'ubxocThb
(JTamOHSMU KOCHYTHCS T0J1a)
«5»
TexHryecKoe MacTePCTBO OO0s13aTenbHAs TEXHUYECKas TPOrpaMMa
«5»

CrniopTUBHBIH pa3psin

KaHI[I/IIlaT B MacCTCpa CriopTa




HopMmaTusbl 00u1ei guznueckoi U crieuaJbHoi (U3N4eCKOi MOATOTOBKH /IJIsl 32UMCJICHNUS] B TPYIIIbI HA 3TAIe
BbICHIET0 CIIOPTHUBHOI0 MACTEPCTBA

PasBuBaemoe (hu3nuecKoe KonTtponbHbie ynpakHeHust (TECThI)

Ka4ecTBO MyXUuHBI JKeHuiuHbl

OIIeHKa B Oauiax (My>KYMHBI U )KEHILUHBI)

ber 60 M (ue 6omee 7,8 c) ber 60 M (ue 6omee 8,9 c)
«5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
7,8 7,9 8,0 8,1 8,2 8,9 9,0 91 9,2 9,3
CkopocTHBIE
KAUeCTRA ber 100 m (ae 6omee 13,4 ¢) ber 100 m (1e 6omee 15,04 c)
«5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
134 | 13,5 | 13,6 | 13,7 | 13,8 | 154 | 155 | 156 | 15,7 | 15,8
IMonrsruBanue n3 BHUca Ha INonrsruBanue U3 Brca Ha HU3KOMI
nepexsaauae (He meHee 13 paz) nepekaauae(He menee 19 pas)
«5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
13 12 11 10 9 19 18 17 16 15
HOI['BCM HOT" U3 BHUCa Ha IICPCKIaNHE HOI[’BCM HOT' U3 BHUCa Ha IICPCKIaIUHE
JI0 YPOBHS XBaTa pyKaMH JIO YPOBHS XBaTa pyKaMH
(e meHee 8 pas) (e meHee 6 pas)
Cuia

«5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»

8 7 6 5 4 6 5 4 3 2

Kum mtanru nexa Kum mranru nexa
(e menee 120 % cobcTBenHOTO Beca) | (He MeHee 90 % coOCTBEHHOTO Beca)

«5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»

120 | 110 | 100 90 80 90 80 70 60 50




CuitoBas BLIHOCIIMBOCTD

Crubanue u parudbanue pyk
B yIope Jie)ka Ha Moty
(ne menee 35 pa3)

Crubanwue u pazrubanue pyk
B YIIOpE JIeXKa Ha MOy
(ue menee 16 pa3)

«5» «4» «3» «2» «1»

«5» «4» «3» «2» «1»

35 34 33 32 31

16 15 14 13 12

CKOPOCTHO-CHIIOBBIE KQUueCTBa

[IpppKOK B ANIMHY € MecTa
(ue menee 230 cm)

IIppKOK B IIMHY ¢ MecTa
(ue menee 185 cm)

«5» «4» «3» «2» «1»

«5» «4» «3» «2» «1»

230 | 225 | 220 | 215 | 200

185 | 180 | 175 | 170 | 165

[oapem TymoBwHIIA JIe)ka Ha CITHHE 32
20 c (ne menee 14 pa3)

[TogpeMm TynoBuIa Jiexka
Ha crimue 3a 20 ¢ (e MeHee 12 pa3)

«5» «4» «3» «2» «1»

«5» «4» «3» «2» «1»

14 13 12 11 10

12 11 10 9 8

I'nOkocte

HaxuioH Briepen U3 MOJI0KEeHHUS CTOS C
BBITIPSIMJIICHHBIMH HOTaMHU
Ha TMMHACTUYECKOH CKaMbe
(HE MeHee 5 CM HIXKE YPOBHS CKaMbH)

Haxson Briepes 13 MosioKeHust CTos ¢
BBIIIPSIMJIEGHHBIMUA HOTaMU
HA TUMHACTUYECKOU CKaMbe

(e menee 10 cM HUKE YPOBHS CKaMbHU

«5» «4» «3» «2» «1»

«5» «4» «3» «2» «1»

5 4 3 2 1

10 9 8 7 6

Texuuueckoe MacCTCpCTBO

O6H3aTeHBHa§I TCXHHUYCCKad IIporpaMma
«5»

CHOpTI/IBHOC 3BaAHHC

Mactep cniopra Poccun,
Macrep criopra Poccun Mex1yHapOJHOTO Kitacca




BU/J CIIOPTA KUKBOKCHHI"
HOPMATMUBbI
OBLLEN ®U3MYECKON NOArOTOBKW ANA 3AYUCINIEHUA U NEPEBOOA
HA 3TAMN HAYATNIbHOW NOArOTOBKU MO BUAY CMNOPTA "KUKBEOKCUHI™

N YipaxHeHus Enununna Hopmatus 1o roga o0ydenus HopwmatuB cBbliie roja 00ydeHus
n/m U3MEpEH
s MaJIbYUKH JIEBOYKH MaJIbYUKH JIEBOYKH

OIIeHKa B Oayuiax (MaJb4MKH U J€BOYKH)

He Oostee He Ooitee

1. Berva 30 Mm C «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «B» | «ld» | «3» | «2» | «I1» | «B5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»

62|63|64|65|66|64|65|66|6,7|68|60|61|62)63|64|62|63]|64|65]6,6

He Ooliee He Ooutee

2. Ber ma 1000 m MHH, C | «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «Bb» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «4» | «3» | «2» | «1»

6.30|6,40|6,50|6,60|6,70|7.80|7,90| 8,0 |8,10|8,20|6.10{6,20(6,306,40|6,50|7.60(7,70|7,80|7,90| 8,0

HC MCHCC HC MCHCC
HOI[THFI/IBaHI/Ie N3 BUCA HA | KOJIMYECT
3. . «5» | «d» | «3» | «2» | «1» - «5» | «d» | «3» | «2» | «1» -
BBICOKOM IICPCKIIAINHEC BO pa3
5 4 3 2 1 - 10 | 9 8 7 6 -
HC MCHCECC HC MCHEC
HO,[[THFI/IBaHI/Ie N3 BHUCA
o KOJINYECT
4. JIeKa Ha HU3KOU - «5» | «d» | «3» | «2» | «1» - «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
BO pa3

nepeknaguHe 90 cm




HC MCHCC HC MCHCECC
Crubanue u parubaHue | KOJTU4ecT
5. «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
PYK B YIIOpE JieKa Ha 110y | BO pa3
12 | 11 | 10 9 8 8 7 6 5 4 22 (21120 19|18 | 13 | 12 | 11 | 10 9
HakioH BIiepest 13 HE MCHee HE MEeHee
IIOJIOKCHUSA CTOSI HA
6. . CM «5» «5» «4» «3» «5» «4» «3» «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
TUMHACTHUYCCKOU CKaMbEC
(0T ypOBHSI CKaMbH) +1 +3 +2 +1 +3 +2 +1 | +14 | +13 | +12 | +11 | +10
] ] HOPMATVBbI )
OBLUEN ®PUSNYHECKOU U 9HEHMAﬂbHOM PUSUYECKOU NOAOIrOTOBKU
U YPOBEHb CITOPTUBHOU KBAJTUPUKALIUUN (CTTOPTUBHbIE PA%PFI,EI,bI)
and 3A'~|V|CJ'|EHV|E| M NEPEBOOA HA YYEBHO-TPEHUPOBOYHbLIN 3TAI
(3TAN CNOPTUBHOU CNEUWUAITN3ALIUN) NO BUAOY CMNOPTA "KUKBOKCUHI™
N YnpaxxHeHus Enuauna Hopmarus
n/m HU3MEPECHHS
HOHOIIIN JACBYIIKHU
1. HopmaTtussl 00111e#i (hU3HYECKOM MO0 TOBKH
OIleHKa B 0asuiax (FOHOIIM U JEBYIIKH)
He 0oJtee
1.1. Ber Ha 60 m c
«5» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
881891909192 10,1|10,2|10,3(10,4|10,5
1.2. Ber na 3000 m MHFH, C He OoJiee




«5»

«4»

«3»

«2»

«1»

12.412,6|12,8|13,0| 13,2 )
0 0 0 0 0
He OoJtee
1.3. ber na 2000 m MUH, C ] @ || B | D | D
] 11.3(11,5|11,7|119|121
0 0 0 0 0
HE MEHee
1.4. IloaTarnBanue U3 BUCa Ha BEICOKOW NEPEKIIAMHE KOJIMYECTBO pa3 | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» -
14 | 13 | 12 | 11 | 10 -
HE MEHeEe
1.5. [TonTsaruBanue U3 BuUcCa Jiexka Ha HU3KOM nepeknaguse 90 cm KOJIMYECTBO pa3 - «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
- 22 | 21 | 20 | 19 | 18
HE MEHee
1.6. Crubanue u parubaHue pyk B yrope Jiexa Ha 1oty KOJHMYECTBO pa3 | «5» | «l» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
42 | 41 | 40 | 39 | 38 | 16 | 15 | 14 | 13 | 12
HE MEHee
1.7. [IppIKOK B IIIMHY C MECTA TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMU cM «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B&» | «d» | «3» | «2» | «1»
180 | 179 | 178 | 177 | 176 | 160 | 159 | 158 | 157 | 156




HC MCHECC

1.8. [TomHuMaHue TyJIOBUILA U3 IIOJIOKEHUS JIeKa Ha criuHe (3a 1 MuH) KOJINYECTBO pa3 | «5» | «4» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «l»
50 | 19 | 48 | 47 | 46 | 42 | 41 | 40 | 39 | 38
2. HopmaruBsl ciennanbHON (pU3HMUECKON OArOTOBKU
He Ooutee
2.1. BrinosiHenue nonepeyHoro mmnarara (0T JIMHUU 1axa) cM «B» | «l» | «3» | «@» | «I» | «5» | «dy» | «3» | «2» | «I»
15 | 14 | 13 | 12 | 11 | 10 | 9 8 7 6
HE MEHee
2.2. Tonuok HaOMBHOTO Ms4a BECOM 3 KI' ¢ MecTa M «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
6564163 (62|61|45 |44 |43 |42 |41
HE MEHee
2.3. KonuuectBo ynapoB 1o Bo3ayxy pykamu (3a 8 c) KOJIMYECTBO pa3 | «5» | «» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
52 | 50 | 48 | 46 | 44 | 38 | 36 | 34 | 32 | 30
HE MEHee
24, Hanecenne yaapoB no Bo3nyxy 3a 1,5 MUH pykaMu U HOTaMH KOJIMYECTBO pa3 | «5» | «4» | «3» | «2» | «I1» | «5» | «d» | «3» | «@2» | «1»
120 | 115|110 | 105|100 | 90 | 85 | 80 | 75 | 70
3. YpoBeHb CIOPTUBHOM KBaTM(HUKAIUN
3.1. Ilepuon oOydeHus Ha 3Tarne CHOPTUBHOM MOATOTOBKH (10 TpEX JIET) CIIOPTUBHBIE pa3psiabl - "TPEeTUH IOHOLECKNN CIOPTUBHBIN




paspan,

"epBbIl IOHOIIECKUM CIIOPTUBHBIN pa3psn

", "BTOpOH IOHOILIECKU CIOPTUBHBIN pazpsn'”,

[lepnox oOy4yeHus Ha 3Tarne CHOPTHBHOM MOATOTOBKH (CBBIIIE TPEX JIET)

"BTOpOM cnopTUBHBIN pa3psan'”, "

CIIOPTUBHBIE pa3psiibl - "TpeTuil CIOPTUBHBIN pa3psan’,
IIEPBbIN CIIOPTUBHBIN

3.2.
pazpsn"
B/ CHOPTA KHOKYCHUHKAM
5 5 HOPMATMB!:I 5
OBLUWEN ®PUSNYHECKOU U CNELUUNATIBHOU ¢M3I/I‘-IECKOI{I noaroToBKu
ana 3AYUCIEHNA U MEPEBOOA HA 3TAIN HA‘-IAJ'IvaOVI noaroToBKu
no BnAay CnoPTA "KMOKYCUHKAN"
N /o YnpaxxHeHus Emnuauna Hopmatus o roga o0ydeHust Hopwmatus cBrilie roga o0y4deHus
U3MEpPEHUS
MaJIbYU KU/ FOHOIITA JIEBOYKH/ IEBYITKH MaJIbYUKH/IOHOIIIN JIEBOYKH/IEBYITKH
1. HopmaTtussl 00111e#i (pU3M4ecKoil MOArOTOBKY JIjIsl CIOPTUBHOM TMCIUTIIIMHBI "KaTa"
olleHKa B Oayutax (MaJb4YMKH U JCBOYKH), (FOHOIIU M JICBYIIIKH )
He Ooltee He Oolree
1.1. Ber ma 30 m C
«B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «B5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
6970|7172 |73|7172|73|74|75|62,63|64|65|/66|64|65|66]|6,7|6,8
HEe MeHee He MeHee
Crubanue u parubaHue |KOJIMYECTBO
1.2. «B5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «b5» «4» «3» «2» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
PYK B yrHope Jexa Ha Moy pa3

7 6 5 4 3 4 3 2 1 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1




He Oosee He OoJee
CwMemnranHoe
1.3. MHUH, C «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» - -
nepensuxenue Ha 1000 m
710|7,15|7,20|7,25|7,30|7.35|7,40|7,45|7,50| 7,55 - -
He 0oliee He OoJiee
1.4. ber na 1000 m MUH, C - - «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
- - 6.10 6,20 |6,30|6,40 {6,50|6.30(6,40|6,50|6,60|6,70
Haxkmon BIEpEN U3 HC MCHEC HC MCHEC
IIOJIOKCHUA CTOSI HA
1.5. . CM «5» «3» «5» «4» «3» «5» «3» «5» «4» «3»
TUMHACTHUYCCKOU CKaAaMbC
(0T ypOBHSI CKaMbH) +1 0 +3 +2 +1 +2 +1 +3 +2 +1
HC MCHCC HC MCHCECC
[IpbrKoK B IJIMHY C MecTa
1.6. CcM «B» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
TOJYKOM JBYM:S HOT'aMH
110 | 109 | 108 | 107 | 106 | 105|104 | 103 | 102|101 (130|129 |128 | 127|126 |120|119|118|117|116
2. Hopmartussl 00miel pu3ndeckoil MOArOTOBKY Il CIIOPTUBHOM JUCIMIUIMHBI "BECOBas Kareropus"
He 0oliee He OoJtee
2.1. ber va 30 m C «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «5» | «d4» | «3» | «2» | «1»
62163646566 |64|65(6,7|68[69|57|58|59|60,6,1/60|6,1|6,2|6,3|6,4
He OoJee He OoJiee
2.2. ber ma 1000 m MHH, C

«5» | «4»

«3»

«2»

«1» | «B»

«4»

«3»

«2»

«1»




6.10|6,20| 6,30| 6,40 | 6,50 |6.30|6,40|6,50| 6,60 6,70 - -
He 0oliee He OoJiee
2.3. ber Ha 1500 m MUH, C - - «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
- - 8.20(8,30(8,40|8,50|8,60|8.55|8,65|8,75]| 8,85 8,95
HC MCHCC HC MCHCC
Crubanue u pasrubaHue |KOJIMYECTBO
2.4. «B» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
PYK B YIIOpE JIeKa Ha TOJTy pa3
10 | 9 8 7 6 5 4 3 2 1 13|12 1110 | 9 7 6 5 4 3
Hakiion Bniepen u3 HE MeHee HE MEHEe
ITOJIOKCHUA CTOS HA
2.5. . CM «5» «3» «5» «4» «3» «5» «4» «3» «5» «4» «3» «2»
TUMHACTHUYCCKOU CKaMbEC
(OT YPOBH:A CKaMI’H) +2 +1 +3 +2 +1 +3 +2 +1 +4 +3 +2 +1
He OoJiee He 0oJiee
2.0. Yeauounniii 0er 3 x 10 m C «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
96197198199 |10,0(9,9 |{10,0/10,1/|10,2|110,3]/ 909119219394 |94(95(96|9,7]|9,8
He 0oliee He OoJtee
HpBDKOK B AJIMHY C MECTa
2.7. cM «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
TOJYKOM ABYMS HOT'aMH
130 | 129 | 128 | 127 | 126 | 120 (119|118 | 117|116 | 150 | 149 | 148 | 147 | 146 | 135|134 | 133|132 | 131
3. HopmatuBsl criennanbHON (PU3UYECKOI TOATOTOBKU
31 HO,[[THFI/IBaHI/Ie N3 BHUCA HAa | KOJIUYCCTBO HC MCHCECC HC MCHCEC




BBICOKOM NEPEKIIAJINHE pas «5» «4» - «5» «4» «3» -
2 1 - 3 2 1 -
HE MeHee HEe MeHee
3.2. HOZ[T?II‘I/I?&HI/IC 13 BHCA Ha | KOJIMHCCTRO - «5» «4» «3» «2» - «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
HU3KOH TIepeKIIaJnHe pa3
- 4 3 2 1 - 9 8 7 6 5
HE MeHee HEe MeHee
[TonHrManue TynoBuUIIA U3
KOJINYECTBO
3.3. | moJjoXeHus JIeKa Ha CIIMHE «B» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
(3230 ¢) pas
10 9 8 7 6 9 8 7 6 5 16 | 15|14 | 13 | 12 | 14 | 13| 12 | 11 | 10
5 5 HOPMATVIB!:I 5
OBLUEN ®PUSNHECKOU U 9HEHMAﬂbHOM PUSNYECKOU NOAINOTOBKU
1 YPOBEHb CITOPTUBHOU KBAJTUPUKALIUUN (CTTOPTUBHbIE !’A3Pﬂﬂbl)
anA 3A‘-|VICJ'|EHVIUF| M NEPEBOOA HA YYEBHO-TPEHNPOBO4YHbIU 3TAMN (?TAI'I
CNnOoPTUBHOU CMNMEUMANTN3ALUN) MO BUAOY CMOPTA "KMWOKYCUHKAUN"
N n/n YnpaxxHeHus Enunuia namepenus Hopmatus
FOHOIIN/MY>KUYUHBI JIEBYIIKH/>KEHITTHBI
1. HopmaTtuBbl 00111e#t (pU3HYeCKOM MOArOTOBKH ISl CHOPTUBHOM JTUCIUILIMHBI "KaTa"
olleHKa B Oaiax (IOHOIIW U JEBYIIKH), (MYKYHUHBI U KEHIIIUHBI )
He OoJtee
1.1 ber na 30 m c

«5»

«d» | «3» | «2» | «1»

«5» | «d» | «3» | «2» | «1»




62 1 63|64|65|66|64|65|66]|67]|6,8
He Ooutee
1.2. ber na 1000 m MMH, C «B» | «ld» | «3» | «2» | «1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1l»
6.10| 6,20 | 6,30 | 6,40 | 6,50 | 6.30 | 6,40 | 6,50 | 6,60 | 6,70
HE MeHee
1.3. Crubanue u parubaHue pyk B yHope Jiexa Ha Moty KOJIMYECTBO pa3 «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «@» | «I»
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
HE MeHee
14, Haknon Bnepes U3 noioxeHus CTos Ha THMHACTUYECKOM cKamMbe on > G S < G
(OT ypOBHSI CKaMbH)
+2 +1 +3 +2 +1
He Oouiee
15. UYennounstii Oer 3 x 10 m c «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I»
96 | 9719899100/ 9,9 |10,0|10,1|10,2]|10,3
HE MEHEe
1.6. IIppIKOK B IJIMHY C MECTA TOJTYKOM JIBYMsI HOraMu cM «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
130 | 129 | 128 | 127 | 126 | 120 | 119 | 118 | 117 | 116
2. Hopmatusbl 0611ei puznyeckoit HOArOTOBKY ISl CIIOPTUBHBIX JUCHUIUIMH "BecoBas kareropus"
2.1. ber na 30 m c He Ootee




«B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
57 158|59|60]61|60|61|62|63)|64
He OoJee
2.2. ber na 1500 m MHH, C «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I»
8.20|8,30|8,40| 8,50 | 8,60 | 8.55|8,65|8,75|8,85| 8,95
HE MEHee
2.3. Crubanue u parubaHue pyk B yHope Jiexka Ha Moty KOJIMYECTBO pa3 «5» | @y | «3» | «2» | «1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I»
13 | 12 | 11 | 10 9 7 6 5 4 3
HE MEHEe
24 HakiioH Biepen u3 nosoeHus CTosl Ha THMHACTUYECKOW CKaMbe o E» <l G S | <t | @ | @
(OT ypOBHSI CKaMbH)
+3 +2 +1 +4 +3 +2 +1
He Ooiee
2.5. UYennounstii Oer 3 x 10 m c «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I»
9019192939494 95|96 9,798
HE MEHEe
2.6. [IpbDKOK B UIMHY € MECTa TOJYKOM JBYMSI HOTaMHU cM «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «bd» | «3» | «2» | «1»
150 | 149 | 148 | 147 | 146 | 135 | 134 | 133 | 132 | 131

3. HopmatuBsl criennaiabHON (PU3UYECKOM TOATOTOBKU




HC MCHECC

3.1. IloaTsiruBanue U3 BHca Ha BEICOKOU epeKIaguHe KOJIMYECTBO pa3 «5» | «d» | «3» | «2» | «1» -
5 4 3 2 1 -
HE MEHee
3.2. IloaTsiruBanue U3 BUca Ha HU3KOU TIEPCKIAINHE KOJMYECTBO pa3 - «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
- 7 6 5 4 3
4. YpoBeHb CIIOPTUBHOM KBaTH(PUKAIUU
CnopTuBHBIE pa3psibl - "TPETUH IOHOIIECKU CTIOPTHUBHBIN
4.1. [lepuron oOyuyeHus Ha 3Tane CIOPTUBHON MOJTOTOBKH (JI0 TpeX JIET) pa3psan", "BTOpoW FOHOIIECKHUI CIIOPTUBHBIN paspsn’,
"MepBBIi IOHOIIECKUIN CIIOPTUBHBIN pa3psia
CnopTuBHBIE pa3psibl - "TpeTUN CIOPTUBHBIN pa3psna’,
4.2. [Tepnoa oOyueHus Ha Tane CIOPTUBHOM MOJATOTOBKH (CBBIIIE TPEX JIET) "BTOpO# CIIOPTUBHBIN pa3psa’, "MepBhIi CIOPTUBHBINA

paspsina"

BN/ CITIOPTA JIBIKHBIE 'OHKH

HOPMATUBbI

OBLLEN ®U3NYECKON NOArOTOBKW ANA 3AYUCIIEHUA U NEPEBOOA

HA 3TAMN HAYAIIbHOW NOArOTOBKU MO BUAY CMOPTA "JIbDKHbIE FOHKWU"

YpaxHeHus

Enununa

HOpMaTI/IB J0 rojga O6y‘{eHI/I$I

HOpMaTI/IB CBBIIIC I'0J1a 06y‘leHI/IH




H/H HU3MEPCH MaJIb4YUKU JCBOYKHU MaJIbYUKU JACBOYKU
1581
1. HopmatuBel 00m1eit puznyeckoit moArOTOBKU
OlIeHKa B Oayuiax (MalbUMKU U JIEBOYKH)

He OoJee He OoJee
1.1. Ber ma 60 m C «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
11,5/11,6(11,7|11,8{11,9(12,0|12,1(12,2|12,3|12,4|11,0(11,1|11,2|11,3|11,4|11,6|11,7{11,8]11,9|12,0

HE MCHEC HE MCEHEC

[IppKOK B 1IUHY €
1.2. | MecTa TOTYKOM JBYMS CM «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B5» | «d» | «3» | «2» | «1»
HOoTraMu

140 {139 | 138 | 137 {136 | 130 | 129 | 128 | 127 | 126 | 150 | 149 | 148 | 147 | 146 | 140 | 139 | 138 | 137 | 136

Ilogaumanue HE MCHEC HE MCHEC

TYyJIOBHIIIA U3 KoJI4yec
1.3. «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B5» | «d» | «3» | «2» | «1»
IIOJIOXKECHUA JICKA Ha TBO pa3

ciuHe (3a 1 MuH) 30129 | 28 |27 |26 |25 |24 |23 |22 |21 |35 |34 |33(32|31|30|29 28|27 |26

He OoJee HE MEHee
1.4. Ber ma 1000 m MHUH, C | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «b» | «4» | «3» | «2» | «I1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
6.30|6,40|6,50(6,60|6,70|7.00|7,10|7,20|7,30(7,40|5.50 | 5,60 | 5,70 | 5,80 | 5,90 | 6.20 | 6,30 | 6,40 | 6,50 | 6,60

HOPMATMUBbI

OBLLEN ®U3UYECKON U CMELUMAIIBHOU ®U3UYECKOWU NOArOTOBKU

U YPOBEHb CMOPTUBHOW KBAITM®UKALIUU (CMOPTUBHbBIE PA3PSAbI)

ONA 3AYUCIIEHUA U NEPEBOJA HA YYEBHO-TPEHUPOBOYHbIN 3TAM (3TAN




CMNOPTUBHOW CNELMANU3ALIMK) MO BUOY CNOPTA "JIbIXHbIE FOHKWU"

N YipaxHeHus Enununna nzmepenus Hopmatus
/11
IOHOIIIN JICBYIITKA
1. HopmatuBsl 0011eit puznyeckoit moArOTOBKU
OIleHKa B 0ajuiax (IOHOIIU U JIEBYILKH)
He OoJee
1.1. ber na 100 m c «5» | @y | «3» | «2» | «l» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
16,0 | 16,10 | 16,20 | 16,30 | 16,40 | 16,8 | 16,18 | 16,28 | 16,38 | 16,48
HE MeHee
1.2. [IppKOK B IIMHY € MECTA TOJTYKOM JIByMsI HOTaMU CM «By» | «dn» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
170 | 169 | 168 | 167 | 166 | 155 | 154 | 153 | 152 | 151
He 6oJee
1.3. ber na 1000 m MHH, C «5» | «ly» | «3» | «2» | «l» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
4.00 4,10 | 4,20 14,30 (4,40 | 4.15|4,25|4,35| 4,45 | 4,55
2. HopmartuBbl cieninanbHOM (pU3nueckoi moaAroTOBKU
He Ooee
2.1. ber na nepkax. Kimaccuuecknii cTuith 3 kKM MHH, C «B5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B5» | «d» | «3» | «2» | «1»
14.20| 15,0 | 16,0 | 17,0 | 18,0 |15.20|16,20|17,20|18,20|19,20




He Ooiiee

2.2. Ber na appkax. CBOOOIHBIN CTHIBL 3 KM MUH, C «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»

13.00 | 14,0 | 15,0 | 16,0 | 17,0 | 14.30 | 15,30 | 16,30 | 17,30 | 18,30

3. YpoBeHb CHOPTUBHOM KBaJIM(pUKALIU
CIIOPTUBHBIE Pa3PAJIbI - "TPETHIl FOHOIIECKUI CTIOPTUBHBIN
3.1. [lepuon oOyuyeHus Ha 3Tane CIOPTUBHOM MOJATOTOBKH (JI0 IBYX JIET) paspsa", "BTOpOH IOHOIIECKUN CIOPTUBHBIN pa3psaa”, "nepBbiit
IOHOIIECKHUI1 CIOPTUBHBIN pa3psan’
. CHOPTHBHBIC Pa3psAnl - "TPEeTUH CIOPTUBHEIN pa3psn’,

3.2. [lepuron oOyyeHus Ha 3Tane CIOPTUBHOMN MOJATOTOBKH (CBBIIIE JBYX JIET) p pasp P P pasp

nn

"BTOpOH CIOPTUBHBIN pa3psA’, "MepBbIld CIOPTUBHBIN pa3psn”

BUJ CIIOPTA HACTOJIbHBIA TEHHUC

HopmaTtusbl 001eii Gpuznyeckoi u cnenuaJabHoi Gu3nvecKoil MOAroTOBKH Vsl 3a4UCJIeHUS U MePeBoAa HA ITAll HAYAJIbLHOM
NMOArOTOBKH IO BUY CIIOPTA «HACTOJIbHbIA TEHHHC)

Enunn Hopmatus 110 roga o0ydeHus Hopmatus cBeIle roga o0y4deHus
Ne na
I/ YnpaxHeHHs HU3MEDP MaJIbYUKHU JICBOYKH MaJb4YuKHU JIE€BOYKH
CHUS
1. HopmaTtuBbl 00111e#i (hU3HIecKOM MO0 TOBKH
OIICHKA B O0a/utax (MaJbudKH U JCBOYKH)
He Oosiee He OoJiee
11 YeaHouHBIHM Oer .

3x10 m

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»

«5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» «4» «3» | «2» | «1l»




10,3 | 10,4 | 10,5 | 10,6 | 10,7 | 10,6 | 10,7 | 10,8 | 10,9 | 11,0 | 10,0 | 10,1 | 10,2 | 10,3 | 10,4 | 10,4 | 10,5 | 10,6 | 10,7 | 10,8
HC MCHCC HC MCHCC
Crubanue u Koy | «5» | «4» | «3» | «2» | «1» | «5» «4» «3» «2» | «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
1.2. pasrubaHue pyK B €CTBO
yImope JieXa Ha oty | pa3
7 6 5 4 3 4 3 2 1 10 9 8 7 6 6 5 4 3 2
HC MCHCC HC MCHEC
HpBDKOK B JUIMHY C «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «dI» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
1.3. MECTa TOJTYKOM cM
ABYM: HOTramMu
110 | 109 | 108 | 107 | 106 | 105 | 104 | 103 | 102 | 101 | 120 | 119 | 118 | 117 | 116 | 115 | 114 | 113 | 112 | 111
HC MCHCC HC MCHCECC
Haknon Bnepen u3
OJIOKEHUS CTOS Ha «5» «5» «4» «3» «5» «4» «3» «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
1.4. TMMHACTHYECKOMH cM
cKambe (0T yPOBHS
CKaMbH) +1 +3 +2 +1 +3 +2 +1 +5 | +4 | 43 | +2 | +1
2. HopMatuBbl crienuaibHOM (PU3HYECKOM MO0 TOBKH
HC MCHCECC HC MCHEC
Mertanue KOJINY
2.1. TCHHUCHOTO M3Ha B CCTBO «5» «3» «5» «5» «4» «3» «5» «3»
LEeIb, JUCTAHIMA 6 | Imomaz
M (5 mOMmBITOK aHum
( ) 2 1 1 3 2 1 2 1
2.2. IIpsikKn yepes KOJINY HE MCHEe HE MEHeEe




ckakayiky 3a 30 ¢ €CTBO
pas «B» | «ld» | «3» | «2» | «I1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «B5» | «4» «3» «2»

«1»

35 134|133 |32|31|30|29 |28 |27 |26 |45 |44 |43 |42 | 41| 40 | 39 | 38 | 37

36

HopmaTtusbl 001eii Gpuznveckoi u cnenuaabHoi GU3n4ecKoi MOArOTOBKHU

U YPOBEHb CIIOPTHUBHON KBAJU(PHUKAIUHN (CIIOPTUBHBIE Pa3psAAbl) 1Sl 3a4UCICHUS U NepeBo/ia HA y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIH ITAI

(3Tan CNOPTHUBHOM CHEUAIM3ANHUN) 110 BUAY CIIOPTA «HACTOJbHbIH TEHHHC»

Ne Hopmatus
YnpaxxHeHus Enununia namepenus
n/n IOHOUIX ‘ JEBYIIKH
1. Hopmatusl oOuieil pusndeckoil moAroTOBKU
oleHKa B O0aymtax (TOHOIIM M JIEBYIIIKH )
He OoJiee
1.1 ber na 30 M ¢ «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
6,7 6,8 6,9 7,0 7,1 6,8 6,9 7,0 7,1 7,2
He OoJiee
1.2. Yemaounsiii Oer 3x10 m c «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
9,7 9,8 99 /100|101 | 99 | 10,0 | 10,2 | 10,2 | 10,3
HC MCHCEC
1.3. Crubanne n pa3FI/I6aHI/Ie PYK B YIOPC JICkKa KOJIMYECTBO pa3 «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
Ha oIy
14 13 12 11 10 9 8 7 6 5
1.4. Haxkmon BIICPC M3 MOJIOKCHUA CTOSA HA CcM HC MCHCEC




TMMHACTUYECKON CKaMbe (OT YPOBHS
CKaMbH) «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
+5 +4 | +3 +2 | +1 +7 +6 +5 +4 +3
HE MCHCC
1.5. 1IpEDKOK B UTHHY C MECT8 TOIKOM ABYM: CcM «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
HOramMmm
125 | 124 | 123 | 122 | 121 | 120 | 119 | 118 | 117 | 116
. HE MCHEC
HOHT?[FI/IB&HI/IC 13 BUCA HA BEICOKOU
1.6. KOJIMYECTBO pa3 «5» «4» «3» -
MePEKIIAINHE
P 3 2 1 i
HE MCHEC
17. HOHTﬂFHBaHI/Ie M3 BHUCA JIC)KA HA HU3KOU KOJIMYECTBO Pa3 _ «5» «4 «3» «2% «1»
nepexnaanse 90 cm
- 9 8 7 6 5
2. HopmatuBel cienuanbHOM PU3NYECKON TTOATOTOBKH
HE MEHEC
2.1. ITpboKKH yepe3 CKakaiky 3a 45 ¢ KOJIMYECTBO pa3 «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
75 70 65 60 55 65 60 55 50 45
3. YpoBeHb CIIOPTUBHOM KBaTH(PUKAIIUU
CIIOPTHBHBIE Pa3PSAIbl — KTPETUI FOHOIIECKHIA CIIOPTUBHBINA Pa3psIy»,
3.1. ITepro 00y4eHus Ha 3Tare CIOPTHBHOM MOATOTOBKH (JI0 TPEX JIET) «BTOPOH FOHOIIECKUI CIIOPTUBHBIN Pa3psiiy», «IEPBbIA IOHOMICCKHIA
CIOPTHBHBIN pa3ps»
o CIIOPTHUBHBIC Pa3pAAbl — KTPETHUM CIIOPTUBHBIN pa3psAay», KBTOPOU
3.2. | Ilepuoxn oOyueHus Ha 3Tarne CIOPTUBHON MOATOTOBKH (CBBIILIE TPEX JIET) P paspin P P paspan», P

CIIOPTHUBHBIN pa3ps», «NepBbIil CHOPTUBHBIN pa3ps»




BU/I CITOPTA XYJIOXECTBEHHAA T MMHACTHUKA

HOPMATUBbLI
OBLLUEN ®U3UYECKON N CMELUMANIBHOU ®U3UYECKOW NOArOTOBKU
ansa 3AYUCNEHUA U NEPEBOOA HA 3TAMN HAYAIIbHOMN NOArOTOBKMU
no BUAY CNOPTA "XYAOXECTBEHHAA TMMHACTUKA"

N YpaxHeHus Enununna Hopmarus
n/m OIIEHKH
1. JInst neBodek 10 OJTHOTO TO1a 0OydIeHHsI
"5" - B HaKJIOHE KUCTU HaXOJATCS 3a JMHUEH CTOII, CIMHA MpsiMasi, HOT'H BBIIIPSIMIICHBI;
11 dukcarus HaKJIOHA B CEl€ HOTH BMECTE e "4" - B HaKJIOHE KMCTH HaXOATCS HA JIMHUH CTOII, CIIMHA TIPsiMasi, HOTH BBITIPSIMJICHBI,
o 5 cueToB "3" - B HAKJIOHE KMCTH HaXOIATCS Ha JIMHUH CTOII, CIIMHA HE3HAYNUTEIILHO OKPYTJIeHa, HOTH
BBITIPSIMJICHBI.
"5" - KkacaHHe CTOI T'0JIOBBI B HAKJIOHE Ha3a;
" " "4" - 10 cM 110 KacaHus,
Koieuko" B mosioxeHuu Jjiexxa Ha e
1.2. Oain 3" - 15 cM 110 KacaHus;
’KHBOTE o
2" - 20 cM 10 KacaHHS;
"1" - 25 c¢M no xKacaHusl.
HcxoaHoe monokeHue - CTOMKa Ha npn .
. 5" - coxpaHeHne paBHOBECHS Ha MOJHOW cToTE 4 C;
OJIHOI HOTe, Jpyrasi Hora COTHyTa U ee .o
1.3. . Oan 4" - coxpaHeHHe paBHOBECHS 3 C;
CTOTIA KACAETCs KOJIeHA OTIOPHOM HOTH. A
3" - coxpaHeHue paBHOBECHS 2 C.
VY nepxuBaHUE PaBHOBECHSI.
2. J1nst meBOYEK CBBIIIE OJHOTO TOAa 00ydeHus
" "5" - kucTH B yIOPE y HATOK;
2.1. MocTt" U3 HOJIOKEHHU JIEXKA Oai PYK'B yrope y >

"4" - paccTosiHHE OT KUCTEH PyK JI0 MATOK 2 - 5 cM;




"3" - paccrostHME OT KUCTEH PYK JI0 MATOK 6 - § cM

"5" - "mMocTt" ¢ 3aXBaTOM 3a T'OJICHU;
ll4ll - KUCTH pyK B yr[ope y IISITOK;,

2.2. "Moct" 13 N0JI0KEHUs CTos Oann "3" - paccTostHHE OT KUCTEH PYK JI0 MATOK 2 - 3 cM;
"2" - paccTostHHE OT KUCTEH PYK JI0 MATOK 4 - 5 cM;
"1" - paccTostHME OT KMCTEH PYK 10 MATOK 6 - 8 cM
" " o "5" - B 3axBaTe pyKH BBINPSMIICHBI, HOTH BMECTE;
Moct" B CTOMKE Ha KOJICHSX C 3aXBATOM it
2.3. . 6amn 4" - pyKH COTHYTHI;
3a CTOTIBI M (PUKCAITUEH ITOJI0KCHHUS o
3" - pyKH COTHYTBI, HOTH BPO3b
"5" - cen ¢ kKacaHWeM I0J1a MPaBBIM U JIEBBIM OepoM 0€3 TOBOpOTa Tasa;
24, [ImaraTel ¢ mpaBoO# U JIEBOW HOTH Oan "4" - paccTostHue OT 1oJ1a 110 O6empa 1 - 5 cm;
"3" - paccrostHEE OT mosta J1o Oeapa 6 - 10 cMm.
"5" - cem, HOTM TOYHO B CTOPOHBHI;
"4" - ¢ HeOONMBIIUM TTOBOPOTOM O€liep BHYTPH;
2.5. [TonepeunsIii mmarat Oan "3" - paccTosiHME OT MMOTIEPEUHOM JIMHUK J10 Tlaxa 1 - 3 cM;
"2" - paccTosTHUE OT MTOTIEPEYHOM JIMHUHM JI0 TIaxa 4 - 6 cM;
"1" - paccTosiHME OT MTOTIEPEUYHOM JTMHUM 10 Tlaxa 7 - 10 cm.
CoxpaHeHHE paBHOBECHS C 3aKPBITBIMHU "5" - coxpaHeHHe paBHOBECHsI Ha MOJHOM cTore 4 ¢;
2.6. |rma3zamu. BeITTOTHUTH Ha MPaBOM W JICBOM |  Gayut "4" - coxpaHeHHne paBHOBeCHS 3 C;
HOTE. "3" - coxpaHeHue paBHOBecHs 2 C.
"5" - TynoBuUIle U HOTH BBIIPSIMIICHBI, TUIEYHU OIYILIEHbI, CTOMBI OTTAHYTHI;
"4" - B IpbDKKE TYJOBUIIE U HOTU BBINPSAMIICHBI, CTOIBI OTTSHYTHI, HO TUICYU IPUIIOIHSATHI;
10 mpbpDKKOB Ha JIByX HOTax uepes o
2.7. Oamn 3" - B IPBDKKE CTOMBI HE OTTSHYTHI, TUIEYU IPUTIOHSTHI,
CKaKaJIKy C BpallleHHEeM ee BIepe.l .
2" - B IPBDKKE HOTU MOJYCOTHYTHI, CTOIBI HE OTTSHYTHI, IJICYH IPUIIOTHATHL;
"1" - B IpbBKKE HOTH MOJYCOTHYTHI, CTOTIBI HE OTTAHYTHI, CYTyJasi CIIMHA.
"5" - yron mex 1ty Horamu u TynoBuieM 90°, TynoBuile NpsMOE, HOTU BBITPSIMIICHBI, CTOTIBI
Cen "yrnoM", pyku B CTOPOHBI T w Y H > 1Y He Tp ’ P ’
2.8. 6amn OTTSIHYTBI, PYKH TOYHO B CTOPOHBI;

(B Teuenue 10 c)

"4" - yron Mexy HoraMu u TyiosuieM 90°, TyloBuUIle IPSIMO€E, HOT'H BBIIPSMIIEHBI, HOCKU




OTTSHYTHI, PYKH IIPHUIIOHSTHL;
"3" - yron mexay Horamu U TyaoBumeM 90°, cyTymas criiHa, HOTH BBIIIPSIMIICHBI, CTOIIBI
OTTSHYTHI, PYKH IIPHUIIOJHSTHI;

"2" - yron mexay Horamu U TyioBuieM 90°, cyTymas cliiHa, HOTH HE3HAYUTEIBHO COTHYTHI,
PYKH TIPUTIOTHSATHL;

"1" - yron mexty Horamu u TysnoBuileM oosee 90°, cyrynas cnuHa, HOTM HE3HAYUTENIbHO
COTHYTBHI, CTOTIBI HE OTTSHYTHI.

2.9.

B nonosxeHnu cTos BBITOJIHUATE 10
BpallleHN ! CKaKaJIKOW B OOKOBOM,
JTUTIEBON, TOPU3OHTATLHOM TJIOCKOCTH.
BrINoHATE TOOYEPETHO OHON U

JPYroi pyKou.

Oaiut

"5" - coxpaHeHue NpaBUILHON OCAHKH, BpallleHUE BBIIPSIMIIEHHONW PyKOH M TOYHO B 33JaHHOMN
TUTOCKOCTH, CKaKaJIka IMEeT HaTSAHYTYI0 (hopMmy;
"4" - BpaieHue BBITPSMIICHHOM pyKoil, 1 - 2 OTKJIIOHEHUS OT 3aJaHHOU MJIOCKOCTH, CKaKaJika

UMeeT HaTSHYTYI0 hopmy;
"3" - BpaleHue BRIPSAMIICHHON PYKOM, 3 OTKJIOHEHUS OT 33JJaHHOM TJIOCKOCTH, CKaKaJlka

UMeeT HaTSHYTYI0 hopmy;
"2" - BpalieHue BBIIPSMIICHHOW PYKOMW ¢ TpeMst 1 00Jiee OTKIOHEHHSIMU OT 33aHHOM
IUIOCKOCTH, CKaKaJIka UMEET HaTIHYTYI0 popMmy;
"1" - BpaleHue moJIyCOTHYTOM PYKO# C OTKJIOHEHHEM OT 3aJaHHOM IUTIOCKOCTH, CKaKaJika He
HaTsSHYTA.

2.10.

Texaudueckoe MacCTEpCTBO

OO6s13aTenbHas TEXHUYECKasi IporpaMma.
st rpynin HayaJibHOM MOATOTOBKY - 3aHATh MECTO HA COPEBHOBAHUSAX CIIOPTUBHOM
OpraHu3aIUK, YWIEHOM KOTOPOH SBJISIETCS CIIOPTCMEHKA.
bann yuuThiBaeTcs B COOTBETCTBUHU C 3aHSATHIM MECTOM B CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX
OpraHHu3aIuK U yCTaHABIMBAETCS (OIMpenesieTcs) opranu3alieil, peaansyromei
JOTIOTHUTEIbHYIO0 00pa30BaTeIbHYIO IPOrpaMMy CIIOPTUBHON MOJATOTOBKH.

3. J1nst Maapb4uKOB JIO OJTHOTO Toja 00ydeHus

3.1.

Hakmnon BIICPCA U3 IIOJIOKCHUA CTOA 10
KacCaHUA 110JIa pyKaMUn

Oain

"5" - KOCHYTBCS MOJIa MaNbIlaMHU PYK, HOTH BMECTE, BBINPSMIICHBI, YIEPKUBATh 3 C;
"4" - kacaeTcs 10J1a IPH MIOKAYMBAaHUH, HOTH MPSMBIC;
"3" - He gocTaet 1o moia 10 5 - 10 cM;
"2" - we gocraer g0 mona 10 - 20 cMm.

3.2.

HcxoaHoe MoNoKeHHE - JIeXKa Ha
KHBOTC.

Oain

"5" - 10 ¢, pyKu ¥ HOTH BBIIIPSIMJICHBI, PABHOMEPHOE OTBEJICHUE PYK U HOT;
"4" - 8 ¢, pyKH BBIIPSMIICHBI, PABHOMEPHOE OTBEJICHUE PYK M HOT;




[Tonoxenue "nporuyBIIncy".

"3" - 6 ¢, pyKH BBIIPSAMIICHBI, HO HE 3a()MKCHUPOBAHBI, HEPABHOMEPHOE OTBEICHUE PYK U HOT;
"2" - 4 ¢, pyku cierka pa3BeJeHbl B CTOPOHBI, TPOTUO U (PUKCAIHS O3Bl 33 CUET OTBEIACHUS
HOT.

PaBHOBecue Ha 0HOM HOTE, Ipyrast

"5" - coxpaHeHHe paBHOBECHsI Ha MOJHOM cTore 4 ¢;

3.3. COTHYTa IPHKaTa HOCKOM K KOJICHY, Oamn "4" - coxpaneHue paBHOBecHs 3 C;
PYKH B CTOPOHBI "3" - coxpanenue paBHOBeCHs 2 C.
"5" - BBINMOJHEHHI 5 pa3 NOAPS, pUTMUYHO, TIOCTATOYHO BBICOKO;

34 [IpppKKHM Ha ABYX HOTAX HA MECTE, PyKH SaL "4" - BpIMoNHEHHI 4 pa3a noApsJ, pUTMHUYHO, IOCTATOUYHO BBICOKO;

o HA MOSIC, HOTH BBIIPSIMIIEHBI "3" - BBINMOJHEHBI 3 pa3a MoAPs, PUTMUYHO, IOCTATOYHO BBICOKO;

"2" - BBITIOJTHEHHI 2 pa3a MoApsI, PUTMHYHO, JJOCTATOYHO BBICOKO.
4. J11s1 MambYMKOB CBBIIIE OJHOTO ToJia 00y4eHUsI
"5" - KOCHYThCS MOJ1a MaNblaMHU PYK, HOTH BMECTE, BBINIPSMIICHBI, YIEPKUBATh 3 C;

41 Haksion Briepen 10 kacanus moJjia a1 "4" - kacaeTcs MoJia IPH MOKAYMBAHUH, HOTH TIPSIMBIC;

o PYKaMH U3 TIOJIOKCHHSI CTOS "3" - He gocTaet mo moJia 1o 5 - 10 cM;

"2" - ge nocraer o noiaa 10 - 20 cm.
"5" - BepTUKAIBHOE MTOJIOYKEHHUE TIJIEY, HOTH BMECTE, PyKH M HOTH BBITIPSIMJIICHBI;

492 YpaxHeHue "MoOCT" U3 MOJIOKEHUS a1 "4" - HeOOoNBIINE OTKIOHEHUS OT (POPMBI;

o JIeXKa Ha CIIUHE "3" - OTKJIOHEHHE TUIeY OT BEPTUKAIH HE OoJiee 45 rpalyCoB, PYKH U HOTH CJIETKa COTHYTHI;

"2" - OTKIIOHEHHUE OT BepTUKaIu Oosiee 45 rpaaycoB, hopMa yaepKUBACTCS.
"5" - cex HOTH BpO3b, HOTH IO OJTHOM MPSIMOM, TYJIOBHIIE IPSMOE, BEPTUKAIHHO;
. "4" - ¢ HeOONBIINUM TOBOPOTOM Oeliep BHYTPb;
4.3. [TortepeunsIii mmaraT Oan - p /ICP BIYTPD: )
3" - ¢ HebOIBIINM TOBOPOTOM O€Ziep BHYTPb, U MPOrHOOM B MOSCHUYHOM OT/IEJIE TYJIOBHILA;
"2" - paccTostHME OT MonepeyHo TuHUK 10 naxa 10 cMm, 6eapa MOBEpHYTHI BHYTPb.
"5" - B HaKJIOHE BIIEpe.l TPYy/b U KUBOT KacalOTCs M0JIa, CIIMHA TPsIMasi, HOTH BBIPSMIICHBI;
HaxoH Brepes B NOJIOXKEHUU CUJI HOTH g
4" - paccrostaue 10 mosia A0 10 cM, crimHa mpsiMasi, HOTH BBITTPSIMIICHBI;

4.4, BpO3b, pykH Brepel. dukcanus 6amn

MOJIOKEHHUS 5 CUETOB.

"3" - paccTostHUE OT Tpyau A0 Hoja 15 cM, HOTH BBINPSIMIIEHBI;

"2" - paccrostHUe 10 ToIa 10 25 CM, CIIUHA OKPYIJIEHA, HOTY BHINPSMIICHBI.




PaBHOBecue Ha 0JHOM HOTE, Apyras "5" - YV nepxaHue paBHOBecHs B TEUEHUE 6 C;
45, | COTHYTa M PHXKATA HOCKOM K KOJICHY SaL "4" -V nepxaHue paBHOBECHs B TEUEHUE 4 C;
OIIOPHOM HOTH, PYKH B CTOPOHBI, IJ1a3a "3" - Yaepxanue paBHOBECHUS B T€UEHHUE 2 C;
3aKpBITHL. BhITIOJIHEHHE ¢ 06€HX HOT. "2" - Vnepxanue paBHOBecHs B TeUeHUE 2 ¢ (C 0aTaHCHPOBOYHBIMU JABWKCHUSIMHU PYKaMH ).
9" - coxpaHeHMe NPaBUIbHON OCAHKH, BpallleHUE BBINPSAMIICHHON PYKOIl ¥ TOUHO B 33JaHHOMN
IUIOCKOCTH, CKaKaJIKa MMEeT HATAHYTYI0 (hopMmy;
B croiike no 10 BpalieHuii ckakajaky B "4" - BpaiieHue BBIPSMIIEHHOM pyKOW MPH HE3HAYUTEIILHOM OTKJIOHEHHUH OT 3aJJaHHOU
46. OOKOBOMH, JIMIIEBOU U TOPU3OHTATILHOM Saw IUIOCKOCTH, CKaKaJIka UMEET HaTSHYTYI0 popMmy;
TJIOCKOCTH. BBIMOTHATE MOOUEpeHO "3" - BpaleHue moIyCOrHyTOH pyKO# ¢ OTKIIOHEHUEM OT 3aJJaHHOU TUIOCKOCTH, CKaKallka He
OJIHOU U JIPYTrOf PYKOH. HATSIHYTA;
"'2" - BpaleHue MmoJryCOTHYTOM PYKO# ¢ OTKIIOHEHHEM OT 3aJJaHHOW TUIOCKOCTH, CKaKallka He
HaTSHYTA, TPUCYTCTBYIOT BCIIOMOTATENIbHBIE JIBIKCHUS TYJIOBUIIEM U IPYTUMHU YaCTSIMH Tella.
"5" - TynoBuUIlE M HOTU BBIIPSAMIICHBI, TUIEYH OIMYIEHBI;
47 5 NPBDKKOB HAa JIBYX HOT'AxX 4epes SaL "4" - B IpbDKKE TYJOBUIIE U HOTH BBINPSAMIICHBI, IJICYN IPUIIOTHSATHL;
CKaKaJIKy C BpaIllCHUEM €€ BIIEPET "3" - B IPBDKKE HOTHU MOJYCOTHYTHI, CIIMHA CYTYJIas,
"2" - Bce "acTu Tena COrHyThI, IPBIKKU C TIEPEMEIICHUEM.
HcxomHoe mooxeHue - yrmop Jiexa. "5" - 5 pa3, pyKu BBITIPSIMJICHBI, TTIOJTHOE CTHOAHKE U pa3ruOaHue HOT;
48, [IppKOK B YyITOP MPUCEB M MMPBIKKOM a1 "4" - 4 paza, pyKu BBITIPSMJICHBI, TIOJTHOE CTHOAHKE U pa3ruOaHue HOT;
BEPHYTHCSI B HCXOIHOE TOJIOKEHHUE (32 5 "3" - 3 paza, pyKu BBITIPSMJICHBI, TTOJTHOE CTHOAHUE M pa3ruOaHue HOT;
c) "2" - 2 paza, pyKu BBITIPSIMJICHBI, TTIOJTHOE CTHOAHKE U pa3ruOaHue HOT.
"5" - 10 pa3 u GoJiee, yroy MEeX Iy HOraMu U TyjoBuIieM 90°;
49 Buc "yrmom" u3 Buca Ha a1 "4" - 8 pas, yros Mexay HoramH u TysoBuiieMm 90°;
e TUMHACTHYECKOM CTEHKe "3" - 5 pa3, yroa Mexay Horamu H TynoBuiieMm Oonee 90°, HOTH HE3HAYUTETILHO COTHYTHI;
"2" - meHee 5 pas, yroy Mexay HOraMH U TyJloBHIEM 6osiee 90°, HOTU COTHYTHI.

Cpennuii 6aut, MO3BOJISIOIIAN ONPEACITUTh YPOBEHD CIEIIHATBHON (PH3HUECKON TIOrOTOBKU:
5,0 - 4,5 - BeICOKMIT;

4,4 - 4,0 - BBILIIE CPEIHETO;
3,9 - 3,5 - cpennuit;

3,4 - 3,0 - Hmxe cpeaHero;

2,9 - 0,0 - Hu3KU# YpOBEHb.




HOPMATUBbLI

OBLLEN ®U3UYECKON N CMELUMANTBHOU ®U3UYECKOW NOArOTOBKU

WU YPOBEHb CMOPTUBHOW KBAITM®GUKALIMU (CMOPTUBHbBIE PA3PSAAbI)

ONA 3AYUCIIEHMA U NEPEBOOA HA YYEBHO-TPEHUPOBOYHbIN 3TAmN
(3TAMN CMOPTUBHOMN CNELUMANU3ALUN) NO BUAOY CMOPTA

"XYAOXECTBEHHAA TMMHACTUKA"

N YnpaxxHeHus Emmaunia Hopmarus
n/m OIICHKHU
1. Jlna neBouex
"5" - cen ¢ KacaHWeM T0J1a MPaBBIM U JIEBBIM OepoM 0e3 TOBOpOTa Ta3a M 3aXBaT
. . JIBYMSI pYKaMH;
[[ImaraTsl ¢ mpaBo#l ¥ JIEBOW HOTH C OMOPHI - yMA pyRamis
. 4" - paccrostHHEE OT ToJ1a 7o Oeapa 1 - 5 cm;
1.1. | BeICcOTO¥ 30 CM ¢ HAKJIOHOM Ha3aJ U 3aXBaTOM Oar e
3" - paccrostHme oT moJia J1o 6eapa 6 - 10 cwm;
3a roJjieHb o . .
2" - 3aXBaT TOJBKO OJTHOM PYKOM;
"1" - 0e3 HaK/JIOHA Ha3al.
"5" - cen, HOTM TOYHO B CTOPOHBI;
"4" - ¢ HeOONIBIIUM TTOBOPOTOM Oeniep BHYTPh; "3" - pacCTOsIHHE OT MOTIEPEYHOM JIMHUA
. 1o maxa 10 cM;
1.2. [Tontepeunslii mmarat Oamr . .
2" - paccTOsiHUE OT MOTepeyHOM TuHuM 1o maxa 10 - 15 cm;
"1" - paccTossHUE OT MonepevHoi tuHUM 10 11axa 10 - 15 cMm ¢ moBopoToMm Genep
BHYTPb.
"5" - dukcanus HAKIOHA, MOJOKEHUE PYK TOYHO BHU3,;
Haknon Hazan, Ha mpaByro U JEBYIO HOTY C -
. 4" - dukcanus HaKJIOHA, HE3HAYUTEIHFHOE OTKIOHEHHE OT BEPTUKAIU TIOJIOKEHUS PYK;
MepeBOpOTa BIEPE] C MOCIeAYIoIen -
1.3. Oan 3" - Qukcanys HaKIOHA, 3HAYUTEIHHOE OTKIIOHEHHUE OT BEPTUKAIH MOJI0XKEHUS PYK;

(bHKC&HHCﬁ MO3UIHH ITOJIOKCHUA FHY6OKOFO
HaKJIOHA B OIIOpC Ha OJIHOM HOT€ Apyrast BBCpX

"2" - HemocTatouHas pUKcalMs HAKIOHA W 3HAUYUTENIbHOE OTKIIOHEHHUE OT BEPTHKAIH
MOJIOKEHUS PYK;




"1" - oTcyrcTBUE (PUKCALMU M 3HAYUTEIHHOE OTKIOHEHHUE OT BEPTUKAIN TOJIOKECHHUS

pyK.

OIIGHI/IBaIOTCﬂ AMINIMTYya U TCMII BBIIIOJTHCHUA IIPU 00s13aTeIbHOM IIOJHUMaHU

TyJl10BHUIIIA 10 BCPTUKAIIN.

N3 nonosxeHus iexxa Ha CIIMHE, HOTH BIIEpeI, "5" - 9 pas;
1.4. | nonHuMas TyJNOBMILE, pa3Be/IeHUE HOT B Imarar | 0ami "4" - 8 pasz;
3a10 ¢ "3" - 7 pa3z;
"2" - 6 paz;
"1" - 5 pas.
"5" - pyKu U TpyIHOM OT/IEJ TO3BOHOYHUKA MTapaJIEIBHO MO,
"4" - pyKu ¥ TpyIHON OT/E MO3BOHOYHUKA OJM3KO K Mapasuiesy;
W3 monosxeHus jexa Ha )KUBOTE, PYKH BIIEpE], e .
3" - pyKu ¥ TpyIHOM OT/IENI TO3BOHOYHHMKA BEPTHKAIHHO;
1.5. MapajuieabHO APYT APYTY, HOTH BMECTE. Oamr . .
2" - pyKH U TpyIHOM OTJEJ MO3BOHOYHUKA HEMHOT'O HE I0XOJAT JI0 BEPTUKAJIH;
10 HakI0HOB Ha3a. . .
1" - pyku 1 rpyHO# OTAEN NO3BOHOYHHKA HEMHOTO HE TOXOMST IO BEPTUKAIH, HOTH
HE3HAYUTENIbHO Pa3Be/ICHBI.
5" - 16 pa3z;
"4" - 15 pas;
[IppDKKH Ha IBYX HOTAX 4epe3 CKaKaJKy C -
1.6. B Oain 3" - 14 pa3 ¢ JOMOTHUTENBHBIMU | - 2 IPBDKKAMU C OJTHUM BpAIlCHUEM;
JIBOMHBIM BpanieHuem Brepes 3a 10 ¢ .
2" - 13 pa3 ¢ AOMOTHUTEILHBIMU 3 - 4 IPBIKKAMH C OJTHUM BpAIlCHUEM;
"1" - 12 pa3 ¢ 6 u 6osiee C TOTOJHUTEILHBIMHU MPBDKKAMH C OJJTHUM BPAIICHUEM.
W3 croiiku Ha monynanbLax, pykd B CTOPOHBI, "5" - coxpaHeHHne paBHOBecHS 4 C;
MaxoM IIpaBOM Ha3aj, paBHOBECHE HA OJHOU "4" - coxpaHeHHE paBHOBECHS 3 C;
1.7. | HOre, Ipyras B 3aXBaT pa3HOMMEHHOH pyKoil "B Oan "3" - coxpaHeHHne paBHOBecHS 2 C;
KOJIBIO". "2" - coxpanenue paBHoBecus 1 c;
To e ynpaxHeHue ¢ Jpyroi Horu "1" - HegocTaTouHas (UKcALUs PABHOBECHUS.
1.8. | PaBHOBecue Ha OJJHOI HOTE, Ipyras BIEpen; B 6amn "5" - Hora 3adMKCcHpOBaHa Ha YpOBHE roJioBbl; "4" - Hora 3auKcHpoBaHa Ha ypOBHE




CTOpPOHY; Ha3al. To ke ¢ Ipyroi HOTH.

iey;
"3" - Hora 3aMKCHpOBaHA YyTh HU)KE YPOBHS IUICY;
"2" - HOTa MmapayuIeNbHO TOY;
"1" - HOTa MapayUIeTHHO MOy ¢ TOBOPOTOM Oelep BHYTPb.

B croiike Ha nmonynanplax 4 nepekara Ms4a 1o

"5" - M4 B mepekaTe Nocie10BaTeNIbHO KacaeTcs pyK U Ipyan, TUMHACTKA HE
OTyCKAETCs Ha BCIO CTOITY;
"4" - mepekar ¢ HE3HAYUTEILHBIMU BCTIOMOTATEIIbHBIMU JIBUYKEHUSIMH TEJIOM,
MPUBOSIINMH K TIOTEPE PABHOBECHSI;

1.9. pyKaM U I'pyAH U3 NIPABOM B JIEBYIO PYKY U 6an "3" - mepekar ¢ MmoACKOKOM BO BTOPOIi TOJIOBUHE ABMKEHUS U TIepeMenieHHEM
oOpartHo TUMHACTKU B CTOPOHY TIepeKaTa;
"2" - 3aBepIIeHUe Mepekara Ha riede MPOTHBOIOJIOKHON PYKH U BCIOMOTATENILHOE
JBW)KEHUE TYJIOBHIIEM C IOTEPEH PaBHOBECHS;
"1" - 3aBepIIeHNE NIEpeKaTa Ha TPyau
"5" - 6 OpOCKOB, TOYHOE TIOJIOKECHUE 3BEHBEB TEJa, BpallleHue o0pyda TOYHO B
IJIOCKOCTH, JIOBJIS O€3 MOTepH TeMIIa M CXOKICHHSI C MECTa;
HcxomgHoe nmosoKeHue - CTOMKa Ha "4" - 4 6pocka, He3HAUYNTEIbHBIE OTKIIOHEHHUS OT IUIOCKOCTH BpAIICHUS 1
MOJIyMaJblaxX B Kpyre AuamMeTpom 1 metp. nepeMelIeHus], He BBIXOS 3a TPaHUILy Kpyra;
10 OOpyd B TUIIEBOI TUNIOCKOCTH B IIPaBOM pyKe. St "3" - 4 6pocka c. OTKJIOHEHHUSIMH B TUIOCKOCTH BpAIICHHUS ¥ TIOTEpEl TEMITa, HapyIICHUS
" | Ilocne mByx BpaleHui OPOCOK NpaBol pyKoit B I10JIO’KEHUHU 3BEHBEB TEJIa, IEPEMEILIEHUS HE BBIXO/IS 3a TPAHUILY KPYra;
BBEPX, JIOBJIS JIECBOH C BpaimieHueM. To xe "2" - 2 Opocka ¢ U3MEHEHUEM TUIOCKOCTH BpallleHus, JOBJIeH 00pyda B OCTAaHOBKY U
JIPYrou pyKo. nepeMelieHueM, He BBIXOS 3a TPAHUILy Kpyra;
"1" - 2 6pocka ¢ U3MEHEHHEM IJIOCKOCTHU BpallleHusl, JIOBJIeH 00pyda B OCTAHOBKY U
nepeMelIeHUEM, BBIXOIS 3a TPAHUILY KpyTa.
1.11. TexHnueckoe MacTepcTBO OO6s13aTenbHasg TEXHUYECKasi IporpaMma
2. JI71st MaTbYMKOB
2.1. [Inarar ¢ npaBoi U JIEBON HOTH 6amn "5" - cex ¢ kacaHMeM TOJ1a IPABBIM U JIEBBIM OeipoM Oe3 MOBOpOTa Ta3a;




"4" - paccrostHre OT mosta 1o G6enmep 1 - 5 cm;
"3" - paccrostame oT mosta 1o G6emep 6 - 10 cm;
"2" - Ta3 ¥ TyJIOBHILE IOBEPHYTHI B CTOPOHY C3a/IM HAXOISICHCS HOTH;
"1" - Ta3 ¥ TynOBUIIE TOBEPHYTHI B CTOPOHY C3a/1M HAaXOJAIIelcs HOTH, HOTa C3a11
COTHYTa B KOJICHE.

"5" - cen, HOTH B CTOPOHBI;
"4" - ¢ HeOONIBLINM TOBOPOTOM Oeniep BHYTPb; "3" - pacCTOsIHUE OT MOTIEPEYHOMN JIMHUU
1o naxa 10 cm;

2.2. [Tonepeunsrii mmarat Oamr . .
2" - pacCTOsSIHUE OT MoTiepevHon JIuHuK 110 maxa 10 - 15 cm;
"1" - paccTostHuE OT ToTiepedHoi TuHUM 10 Ttaxa 10 - 15 cMm ¢ moBopoTom Genep
BHYTPb.
. "5" - paccTosiHue HIKe ypoBHA ckaMmelku 10 cM u Ootee;
Haxkion Briepei, cTost HA TAMHACTHYECKOM o .
. 4" - pacCcTOSIHHE HIDKE YPOBHSI CKaMEUKH 8 - 9 cM;
CKaMelKe, HOTH BMECTE, BBITPSIMIICHBI - .
2.3. . Oan 3" - paccTosiHHE HIDKE YPOBHSI CKAMEUKH S - 7 CM;
(paccTosiHHME B CM HIDKE YPOBHS CKaMEKH, 10 - .
2" - pacCcTOsIHUE HIDKE YPOBHSI CKaMeUkH 3 - 4 cM;
HanBHaM pyK) " " L
1" - paccrosinue HXKe ypoBHS ckamerku 0 - 2 cM.
"5" - BepTUKAIBHOE MOJIOKEHHUE TIJICY, HOTH BMECTE, PYKH M HOTH BBITIPSIMJIICHBI;
"4" - HeOONBIINE OTKIIOHEHUS OT (POPMBI;
54 YpaxHeHue "MocT" U3 MOJIOKEHUS JIeKa Ha 5 "3" - OTKIIOHEHHE TUIeY OT BEPTUKAIH HE OoJiee 45 rpayCcoB, PyKH U HOTH CJIerKa
4. A
CIIUHE COTHYTHI;
"2" - oTkIIOHEHME OT BepTUKanu Ooinee 45 rpanycos, popma ynep>kuBaercs;
"1" - dopma onpenensieTcs, HO HE YIEP>KUBAETCS, HOTH U PYKH CJIETKa COTHYTHI.
"5" - 9 pa3 mporHyThc BbllIe 45 rpalycoB, HOTH BMECTE;
95 [Tporu6s!1 Ha3a/ U3 MOJIOKEHHS JIEKa Ha 5 "4" - 8 pa3 mporHyTbhCA BbIlIE 45 rpaaycoB, HOTH U PYKH CJIeTKa pa3Be/IeHbI;
5. A

KHUBOTE, PYKH COTHYTHI 3a roJioBoii (3a 10 c)

"3" - 7 pa3 nporHyThcs BbllIe 45 rpaycoB, HOTH U PyKHU ClIerKa pa3Be/ICHbI;
"2" - 6 pa3 nmporHyThCs 10 45 rpaaycoB MO OTHOLIEHUIO KOPITyca K MOy, HOTH U PyKH




CJIETKa Pa3BEJCHBI;
"1" - 5 pa3 nporuyThcs 10 45 rpaycoB MO OTHOILIEHUIO KOPITyca K MOy C
Pa3sBCACHHBIMU U COTHYTBIMU HOTaMHU.

Vipaxuaenune "Criagka-KHIDKKA' 13
p

OHGHI/IBaIOTCH AMINIMTYyJa U TCMII BBIIIOJTHCHUA IIPU 00s13aTeILHOM IIOJHUMaHUN1
TyJIO0BHUIIIA X1 HOT HpI/I6JII/I)KCHHOFO K BCPTHUKAJIHA. Horn n PYKH BBIIIPAMIICHBI, CITMHA

BBITIPSIMJICHA!
MTOJIOKCHHUS JIeKA Ha CITMHE, HOTH BBITPSMIICHBI, hg g
- 9 pas;
2.6. PYKH BBEpPX - MOJHATH TYJOBUIIE U HOTHU 10 6an g bas;
- 8 pas;
TTOJIOKCHUS CKIIQJIKK 1 0OPATHO B MCXOTHOC ngn 7 pas;
- 7 pa3z;
HOJIOXKEHHE, pyKH BBEPX (3a 10 ¢) v bas;
2" - 6 pas;
"1" - 5 pas.
"5" - 10 pas3;
Cru6 5 4" - 9 paz;
ru0aHue U pasrudaHue B yIIope Jiexa Ha -
2.7. P PYK B yrop Oan 3" - 8 pas;
HOJ-Iy " "
2" -7 pas;
"1" - 6 pas.
"5" - 8 pa3, pyKu BBITIPSMJICHBI, TTIOJTHOE CTHOAHKE U pa3rnOaHue HOT;
HcxonHoe nmonoxenue - ynop jiexa. [Ippbkok B "4" - 6 pa3, pyKu BBITIPSMJICHBI, ITIOJTHOE CTHOAHKE U pa3rhuOaHue HOT;
2.8. YIOP MPHUCEB U MPHDKKOM BEPHYTHCS B Oan "3" - 4 paza, pyKu BBITIPSIMJICHBI, ITIOJTHOE CTHOAHHNE W pa3ru0aHue HOT;
ncxotHoe moJsiokeHue (3a 10 ¢) "2" - 3 paza, pyKu BBITIPSIMJICHBI, HETTOJTHOE CrHOAHKE M MOJTHOE pa3rudaHue HOT;
"1" - 2 pa3a, pyKd BBIIIPSIMIICHBI, HETIOJIHOE CTUOAHNE U pa3ru0aHue HOT.
"5" - 13 pas3;
"4" - 11 pas;
[IppDKKK Ha ABYX HOTAX 4epe3 CKaKaJKy C -
2.9. Oai 3" - 9 pa3 ¢ nonoMHUTENBHBIMU | - 2 MIPBIKKAMU C OJJHUM BpaIICHUEM;

JIBOMHBIM BparieHueM Brepen (3a 10 ¢)

"2" -7 pa3 ¢ TOMOTHUTENbHBIMU 3 - 4 IPBDKKAMHU C OJTHUM BpPAIICHUEM;
"1" - 5 pa3 ¢ 6 u 6osiee JONOJHUTEIbHBIMU IPBIKKAMU C OJHUM BpAIICHUEM.




2.10.

Jlazanue 1o kaHaTy ¢ MOMOIIBIO HOT (0e3 yuera
BpPEMEHH)

Oait

"5" - 5 meTpos;
"4" - 4 metpa;
"3" - 3 MeTpa;
"2" - 2 metpa;
"1" - 1 metp

2.11.

PaBHOBecue cTos Ha 0HOI HOre "'macTtodka',
cBOOO/IHAs HOTa Ha3a] HAa YPOBHE TOPU3OHTAIH,
PYKH BIIEpE] - B CTOPOHBI, YAEPKHUBATh S C

Oait

"5" - coxpaHeHHe paBHOBECHs S5 C, TYJIOBUIIE TOPU3OHTAIBHO, HOTA MTOAHSTA HA
YPOBEHb TOPH30HTAIN | BHIIIE, Ta3 POBHO, HOTH BHINIPSIMIICHBI, PYKH BIIEPE]T - B
CTOPOHBI;

"4" - coxpanenue paBHoBecus 4 - 5 ¢, popma ¢ HeOOIBIIUMHU OTKIIOHEHUSIMU;
"3" - coxpanenue paBHOBecHs 3 - 4 ¢, HOTa Ha YPOBHE HE HIKE 45 Tpamycos,
HEIOCTaTOYHBIN YPOBEHb HAKIIOHA TYJOBHIIA, TA3 CIIETKa MIOBEPHYT B CTOPOHY;
"2" - coxpaHeHHne paBHOBECHs 2 ¢, HOTa Ha YPOBHE HE HIDKE 45 Tpaaycos,
HEIOCTaTOYHBIN YPOBEHb HAKJIOHA TYJOBHIIA, TA3 CIIETKa MIOBEPHYT B CTOPOHY;
"1" - coxpaHeHHne paBHOBECHs 2 C, CEpbE3HbIC HAPYIICHUS B YPOBHAX HAKJIOHA
TYJOBHMIIA, OJHATON HOTH, HO (JOPMa PABHOBECHS B IIEJIOM OIIPEIEIIAETCS.

2.12.

®duKcanus CTOMKH Ha pyKax Ha MOJTy

Oain

"5" - pukcamnus 3 ¢, BRIMPAMICHHOE ¥ HANIPSDKEHHOE TOJIOKEHUE Tena 0e3 HaTn4Ius
0aJTaHCUPOBOYHBIX JIBHKCHHUIA;

"4" - puxcamnus 3 c, cierka nNporuyroe (COTHyTO€) MOJI0KEHNE Tena ¢
HE3HAYUTEIIbHBIMU 0aJTaHCUPOBOYHBIMH JIBUKCHUSIMH B Ta300€PEHHBIX CYCTaBaX;
"3" - pukcamnus 2 ¢, mporayToe (COrHyTOE) MOJOKEHHUE Tella ¢ OalaHCUPOBOYHBIMU

JIBM)KCHUSIMH B CyCTaBaX HOT M TYJIOBHIIIA,;
"2" - kpatkoBpemeHHas (1 ¢) ¢pukcamus CTOMKY, TOJOKEHHE TeJla IPSIMOE, HO
HEJIOCTaTOYHO HAMPSHKEHHOE, YTO MPUBOIMT K TIOTEPE PAaBHOBECHS;
"1" - kparkoBpeMeHHas (MeHee 1 ¢) dhukcaius CTOWKH, MOJI0KEHUE Tela - IPOTHYTOE,
HEJ0CTAaTOYHO HAIPSHKEHHOE, HOTH Pa3BEICHBI U CIIETKa COTHYTHI.

2.13.

HcxoaHoe MoNoXeHHuE - CTOS B Kpyre
ANaMCTpOM 1 MCTD. BpOCOK OJHOI'0 KOJIblla, IO

Oain

"5" - 5 OpockoB, BEpTUKAJILHOE MOJIOKEHUE TeJa BO BPEMsI BpallleHHs, BpallleH1e
00pyda TOYHO B OOKOBOH MJIOCKOCTH, JIOBJIA 6€3 MOTEPH TeMIIa U CXOXKACHUS C MECTa;




OpOCKOM MOBOPOT HA ABYX HOTrax Ha 360
rpanycoB ("mene"), 0B B OJHY PYKY, S pa3
noapsiza (Beicota Opocka - 1,5 - 2 pocta)

"4" - 4 6pocka, He3HAYUTENbHBIE OTKJIOHEHUS OT IUIOCKOCTH BPALICHUS U
nepeMeIleHus, He BBIXOS 32 TPaHHIly KpYra;

"3" - 4 Opocka ¢ OTKIIOHEHHUSIMH B IDIOCKOCTH BPAIICHUS U IOTEPEH TeMIa, HapyIIeHHUs
B BEPTUKAIBHOM II0JIOKEHUH TeJa, TIEPEeMEICHHUsI, HE BBIXO/IS 32 TPAHUILY KPYTa;
"2" - 2 Opocka ¢ I3MEHEHHEM IIJIOCKOCTH BpAIEHUS, JIOBJICH 00pyda ¢ epeMeleHUuEM,
HE BBIXOJS 32 TPAHUILY KPYTa;

"1" - 2 6pocka ¢ U3MEHEHHEM IIJIOCKOCTHU BPAILLEHUS U OTKJIOHEHUSIMU B BEPTHUKAIBHOM
MIOJIOXKEHHH Tella, JOBJIeH o0pyda C mepeMelIeHneM, BRIXOIS 3a TPAaHHILy Kpyra.

2.14. TexHuyeckoe MacTepcTBO OO0s3aTenbHast TEXHUYECKas MPOTpaMMa
3. YpoBeHb CHOPTUBHOM KBaIU(PUKALIMH
3.1. CriopTUBHBIE pa3ps/bl - 'TPETUI CHOPTUBHBIN pa3psn”, "BTOpoil ciopTUBHBIHN pa3psan', "mepBblil CIOPTUBHBIN pa3psia”

Cpennuii 6ai1, TO3BOJISIIONTUN OTIPEIETUTh YPOBEHD CIEIUATbHON (PU3UUECKOM MOATOTOBKHU:
5,0 - 4,5 - BricOoKHiA;

4,4 - 4,0 - BBIIlIE CPEAHETO;
3,9 - 3,5 - cpennmii;

3,4 - 3,0 - HmKe cpenHero;

2,9 - 0,0 - Hu3KHIi YPOBEHb.

BUJ CHOPTA PYKOIAIIIHBINA BOW

HopmaTussbl 0011eii pusnyeckoii M cnenuajabHoii Gusnyeckoii moAroTOBKM
JJIS 3a4YMCJIeHMs] M TIePeB0o/a HA 3TANl HAYAJbHOM NMOJATOTOBKH M0 BUAY CIIOPTA «PYKONANIHBIN 00iD)

/o

Enun Hopmatus 510 roga o0ydeHus HopmatuB cBblle rojia o0ydeHus
una
YpaxHeHus !
u3Mep MaJIbUUKH JIEBOYKH MaJIbYUKH JNEBOYKHU
eHUs




1. HopmaTuBHBI 00111€# (pr3HYeCKON MOATOTOBKU

OIICHKa B 0ajutax (MaJb4MKU U JIEBOYKH)

HC MCHCC HC MCHCC
Crubauune u
6aHI/Ie KOJIN4
1.1. pasru PyK eCTBO | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «4» «3» | «2» «1»
B yIIOpE JIe)Ka Ha
oJTy pas
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 13 12 11 10 9 7 6 5 4 3
HC MCHCC HC MCHCC
[IppKOK B 1IMHY
1.2. C MeCTa TOJTYKOM CcM «B» | «ld» | «3» | «2» | «1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «4» «3» «2» «1»
I[BYMﬂ HOoramMmu
130 | 129 | 128 | 127 | 126 | 125 | 124 | 123 | 122 | 121 | 140 | 139 | 138 | 137 | 136 | 130 | 129 | 128 | 127 | 126
Haxkmon BIICpCa U3 HC MCHEC HC MCHCC
ITOJIOKCHUA CTOS
Ha «5» «3» «5» «4» «3» «5» «4» «3» «2» «5» | «4» «3» | «2» «1»
1.3. TMMHACTUYECKOH cM
CKaMbC
(0T ypoBHst +2 +1 +3 +2 +1 +4 +3 +2 +1 | 45 | +4 | 43 | 42 | +1
CKaMbH)
He OoJiee He OoJiee
1.4. Ber Ha 30 M c «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
62 63| 64|65|66|64|65|66|67|68|60|61)|62)|63|64|62)|63]64]| 65| 6,6
He Ooliee He 0oJtee
1.5. qu'II;()):iIEI)LIIVI[/I Ger C «B5» | «ldy» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «B5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «4» «3» | «2» «1»
96 | 97119899 (100 99 |10,0|10,2/10,2|10,3|1 9394|9596 |97 |95 ]96 | 97| 98| 99
2. HopmatuBsl criennaabHON (PU3MYECKOI MTOATOTOBKU
Cros POBHO, HA HC MCHCC HC MCHCEC
2.1. OJZIHOM HOTE, PyKH ¢ «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «bd» | «3» | «2»
Ha mosice. «1» «1»




dukcanus
I10JIOXKEHUS 120|11,0/10,0| 90 | 80 |10,0| 90 | 80 | 7,0 | 6,0 |14,0|13,0(12,0|11,0(10,0|12,0|11,0|10,0| 9,0 | 8,0
HenpepriBHblii 6er HE MEHee HE MEHEe
2.2. B CBOOOIHOM MHH | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «4» «3» «2» «1»
TemIe 10 9 8 7 6 8 7 6 5 4 11 | 10 9 8 7 9 8 7 6 5

HopmaTtusbl 001eii Gpuznveckoi u cnenuaabHoi GU3n4ecKoi NMOArOTOBKHU
U YPOBEHb CIIOPTHUBHON KBAJU(PUKAIUHN (CIIOPTHUBHBIE Pa3psabl) 1 3a4UCJICHUS U NIepeBo/ia HA y4eOHO-TPEHUPOBOYHBII dTan (3TAl
CIIOPTHBHOM CNIEMAJTHU3ANNH) 10 BUAY CIIOPTA «PYKONAIIHbINA 00i»

Ne n/m VYpaxHeHus Enununa nzmepenus Hopwmatis
HOHOIIIN ‘ JCBYIIKU
1. HopmatuBel o61ielt hn3nyeckoil moAroTOBKH
oIeHKa B Oayurax (MaJbuMKU M JICBOYKH )
He OoJiee
1.1. Berva 30 m c «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
55 | 56 | 57 | 58 | 59 58 59 6,0 6,1 6,2
HC MCHEC
1.2. Crubanne n pa3r1/16aH1/Ie PYK B yIOpe JicKa Ha KOJIMYECTBO pa3 «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
Ho 18 | 17 | 16 | 15 |14 | 9 | 8 | 7 | 6 | 5
HC MCHEC
1.3. [ToaTsaruBanue U3 BUCa Ha BEICOKOW MEPEKIIAMHE KOJIMYECTBO pa3 «5» «4» «3» «2» -
4 3 2 1 -
Haxkion BIICPC U3 IIOJIOKCHUA CTOA HC MCHCEC
1.4. HA TUMHACTHYECKOU CKaAMbE CM «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
(OT ypOBHS CKaMbH) +5 +4 +3 +2 +1 +6 +5 +4 +3 +2
He OoJiee
1.5. Yeauounslii 0er 3x10 m c «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
87 | 88 | 89 | 90 | 9,1 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5
16. | q HE MEHee
PBDKOK B JUTMHY € MCCTa TOTIKOM JIByM: HOTaMH M «5» l «4» l «3» ‘ «2» ‘ «1» ‘ «5» ‘ «4» ‘ «3» ‘ «2» ‘ «1»




| | 160 | 159 | 158 | 157 | 156 | 145 | 144 | 143 | 142 | 141
2. HopmaTuBbl crienanbHON (PU3MUECKOM MOITOTOBKH
HE MEHee

2.1. HenpepbiBHBI Oer B cCBOOOIHOM TEMIIE MHH «5» | «d» | «3» | «@» | «1» | «5» | «4» «3» «2» «1»

12 11 10 9 8 10 9 8 7 6

Pyku 3a ro70BOM, NasbIbl CLETICHBI HE MCHee
B «3aMOK», JIOTIATKH KAacaloTCA M0J1a, HOTH COTHYTHI
29 B KOJICHSX IO IIPSIMBIM YIJIOM, CTOIIBI IIPHKATHI KOITMHECTBO pas «5» | «ld» | «3» | «2» | «1» «5» «4» «3» «2» «1»
o I
naprHepoM Kk noxy. Ilozbem TynoBuina 3a 30 ¢ no 15 14 13 12 11 13 12 11 10 9
KacaHus JOKTsIMH Oezep (KoJieHei) 1 BO3BpaToM
JI0 KacaHUs JIONIaTKaMH MoJia
3. YpoBeHb CHOPTUBHOM KBaJIU(PUKALIMH
TTepot 0Byuenns Ha HTale CIOPTHBHOf MOArOTOBKN CHOPTHBHBIE PA3PANbI — «TPETHii IOHOLIECKHH CIOPTUBHBIA paspsay,
3.1. «BTOPOH FOHOIIIECKUH CTIOPTUBHBIN pas3psii», «IEPBBIA FOHOMIECKHHA
(mo Tpex ner) .
CIIOPTUBHBIN pazpsam
32 [Tepnoa oOyueHus Ha Tane CIOPTUBHOM MOJATOTOBKH CIIOPTUBHBIE PA3PSAIbI — KTPETUN CIIOPTUBHBIN pa3psy», KBTOPOM
o (cBBIIIE TPEX JIET) CIIOPTHBHBIN pa3psii», KIEPBbIN CIOPTUBHBIN Pa3psim»
BIJI CIIOPTA BOJEWEO.I
5 5 HOPMATUBbDI 5
OBLIEN PU3NYECKOU U CNMELINATIbHON PU3UYECKOU NMOArOTOBKU
Ans 3AYUCNEHNA N NEPEBOAA HA 3TAIN HAYAINIbHOU NOArOTOBKHU
no Buay CNoPTA "BOJIEUBON"
N YnpaxxkHenus Enunn Hopmatus o roga o0y4enus Hopmatus cBbile rojia o0yueHus
n/m na

nu3Mepe

MaJIbYUKH

JACBOYKH

MaJIbYUKH

JACBOYKH




HHUS
1. Hopmatusel 00mieii puzndeckoil moArOTOBKY T CHOPTHBHOM TUCIUIUTHHEI ""BOJIe00T"
OlleHKa B Oajuiax (MaJb4UKHU U JJ€BOUKH)
He 0oliee He OoJiee
1.1. Berva30 M C «B» | «ld» | «3» | «2» | «I1» | «B5» | «ld» | «3» | «2» | «I1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
6970|7172 |73|71|72|73|74|75|6263|,64|65|66|64|65)|66]|6,7]| 06,8
HE MeHee He 0oJiee
[IppKOK B 1IMHY € MecTa
1.2. cM «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «B5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
TOJIYKOM HBYMﬂ HOramMm
110 | 109 | 108 | 107 | 106 | 105 | 104 | 103 | 102 | 101 | 130 | 129 | 128 | 127 | 126 | 120 | 119 | 118 | 117 | 116
HC MCHCC HC MCHCC
KOJIN4YC
Crubanue u pasrudanue
1.3. CTBO «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «B5» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
PYK B yIIope Jiexa Ha IOy pas
7 6 5 4 3 4 3 2 1 0 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Hakmon BIIEPEL U3 HE MCHEC HE MCHEC
ITOJIOKCHUA CTOS Ha
1.4. . CM «5» «5» «4» «3» «5» «3» «5» «4» «3»
TMMHACTHUYCCKOU CKAMbC
(OT YPOBHA CKaMBH) +1 +3 +2 +1 +2 +1 +3 +2 +1
2. HopmatuBbl 0011ei (pU3HUECKONH MOATOTOBKHY /51 CIIOPTUBHOM JUCHMILIMHBI "' TUIS)KHBIA BoJiei001"
He OoJee
2.1. ber na 30 m c

6,2

6,4

6,0

6,2




KOJIN4YEC HC MCHCC
Crubanwue u pasrudanue
2.2. Obe KA Ha 1o CTBO
B JICKA Ha I10JI
PyK B YIop Y1 pas 10 5 12 7
Haxiion Briepen u3 HE MEHee
IIOJIOKCHUSA CTOSI HA
2.3. . cM
TUMHACTHUYCCKOU CKaMbEC +2 +3 +4 +5
(0T ypOBHSI CKaMbH)
He Ooee
2.4.| Yennounsrii 0er 3 x 10 m c
9,6 9,9 9,3 9,5
25 [IppKOK B IIMHY € MecTa o HE MeHee
TOJIYKOM ABYM:A HOTraMu 130 120 140 130
3. HopMmaTtuBbl cienuaibHOM (PU3NUYECKON TOATOTOBKU JUTsl CIOPTUBHON AUCITUTLTMHBI
"Boureit6o"
He OoJiee He OoJiee
3.1.| YenxHounsblii Oer 5x 6 m C «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «B5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «B5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d4» | «3» | «2» | «1»
12,0112,1(12,2(12,3(12,4|125|12,6|12,7|128|129|115|11,6|11,7|11,8|11,9|12,0(12,1(12,2|12,3|12,4
HC MCHCC HC MCHCEC
Bbpocok msua maccoit 1 kr
3.2. HU3-3a TOJIOBBI IBYMSI M «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
pyKamH, CTOS
8 7 6 5 4 6 5 4 3 2 10 9 8 7 6 8 7 6 5 4
3.3. IIpbIKOK B BBICOTY cM HE MEHeEe HE MEHee




OJIHOBPEMEHHBIM
OTTAJKUBAHUEM JABYMS

«5»

«4»

«3»

«2»

«1» | «5»

«4»

«3»

«2»

«1»

«5»

«4»

«3»

«2»

«1» | «5»

«4»

«3»

«2»

«1»

HOFaMK 36 | 35|34 |33 |32 30|29 |28 |27 |26 |40 |39 |38 |37 |36 |3 |34 |33]32] 31
4. HopMatuBbl CcrienUaibHON (PU3MUECKOM MOATOTOBKH ISl CIOPTUBHOM JUCITUTIITMHBI
"IUSKHBIN BOJIEHO0T"
41 YemHOUHBIH Oer 8 X 5,66 M . ne Gonee ne Goxee
"Konsept” 13,0 12,5 12,5 12,0
bpocoxk msa4a maccoit 1 kr HE MEHEe HE MEHEe
4.2. 13-3a rOJIOBBI JBYMS M
pyKamu, CTOs 8 6 10 8
[IppKOK B BBICOTY HE MEHee HE MEHEe
43, OJIHOBPEMEHHBIM o
OTTAJIKMBAHUEM IBYMS 36 30 40 35
HOTamu
44 [IppKOK BBEpX € M€CTa €O o HE MCHCC HE MCHee
B3MaxoM pyKaMH 26 20 30 25
HOPMATUBbI

OBLLEN ®U3NYECKOMN N CMELMNANIBHOU ®U3UYECKOW NOArOTOBKU

WU YPOBEHb CMOPTUBHOW KBAITM®UKALIUU (CMOPTUBHbBIE PA3PSAbI)

ONA 3AYUCIIEHUA U NMEPEBOAA HA YYEBHO-TPEHUPOBOYHbIN 3TAmN
(3TAMN CMOPTUBHOMN CMNELMANN3ALIUN) NO BUAOY CMOPTA "BOJIENBON"

N YnpaxkHeHus

Emuanna

Hopmatus




n/n

U3MEpPEHUS

IOHOIIIN

JIEBYLIKU

1. HopmatuBel 00m1eit pruznyeckoit moAroTOBKU

OIICHKA B 0ajuiax (FOHOIIM U JIEBYIIKH)

He OoJiee
1.1. Ber va 60 m C «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
10,4 10,5 10,6 10,7 108 | 109 | 110 | 11,1 | 11,2 | 11,3
HC MCHCC
1.2. Crubaime n pang6aHHe PYK'B yriope Jiexa Ha KOJINYECTBO pa3 «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
moJTy
18 17 16 15 14 9 8 7 6 5
HC MCHCC
Haxkion BIICPC U3 IMOJIOKCHHA CTOA Ha
1.3. T'MMHACTHYECKOM CKAMbE cM «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
(OT ypOBHSI CKaMbH)
+5 +4 +3 +2 +1 +6 +5 +4 +3 +2
HC MCHCC
1.4. HpH)KOK B JUTHHY € MCCTa TOITKOM JIByMA cM «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
HOraMm
160 159 158 157 156 145 144 143 142 141

2. HopMatuBbl crienuaibHON (PU3HUECKOM IMOATOTOBKH JIJISl CIOPTUBHOM JTUCITUTITMHBI

"Bosen6o"

2.1.

YeaHoyHBIN Oer 5 X 6 M

He Ooltee




«5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
11,5 11,6 11,7 11,8 11,9 120 | 12,1 | 12,2 | 12,3 | 12,4
HC MCHCC
2.2. BpOCOK M2 MacCOi 1 KT 13-32 rONI0BEI ABYMA M «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
pyKamHu, cTos
10 9,5 9,0 8,5 8,0 8 75 7 6,5 6
HC MCHCC
2.3. HpBDKOK B BbICOTY OZTHOBPCMCHHBIM cM «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
OTTAJIKUBAHUECM }IByMH HOTraMHu
40 39 38 37 36 35 34 33 32 31
3. HopmaTtuBbl cienuaibHOW (U3NYECKON MOATOTOBKH TSl CIOPTUBHOM JUCITUTUIMHBI "TUSDKHBINA BOJIE001"
He 0oJiee
3.1. Ber Ha 20 m c
3,6 4,6
He 0oJiee
3.2. UYennounsrii Oer 8 x 5,66 M "Konsept" c
12,6 14,6
3 3 BpOCOK Msiya Maccor | KT n3-3a roJI0BbI ABYMSL B[ I (5
.. M
pPyKaMu, CUIsA 7'0 4’5
HC MCHECC
3.4. IIpbIXKOK B IIMHY C MecTa cM
150 140
3.5.| IIpeDKOK BBEpX € MECTa CO B3MaXOM PyKaMHu cM HE MEHee




32

25

4. YPOBEeHb CIIOPTUBHOM KBaTH(PUKAITUU

[Tepro 0Oy4yeHus Ha dTATe CIIOPTHBHON

4.1. MOJITOTOBKH He ycranaBnuBaetcs
(1o Tpex ner)
[lepron oOyuyeHus Ha 3Tane CIOPTUBHON CriopTuBHBIE pa3ps/bl - "TPeTU IOHOIIECKUI CIOPTUBHBIN pa3psa’, "BTOpoil FOHOIIECKUI
4.2. MIOJATOTOBKH CHOPTUBHBIN pa3psa”, "mepBblil IOHOIIECKUI CIOPTUBHBIN pa3psia’; CIIOPTUBHBIE pa3psbl - "TpeTHil
(CBBIIIE TPEX JIET) CIIOPTHBHBIN pa3psina”, "BTOPOM CIIOPTUBHBIN pas3psn
BUJ1 CIIOPTA INAXMATDbI
_ I;IOPMATI/IBI)I .
OBIJJ]%I/I OU3NYECKOHU ITOATI'OTOBKHA U CIIELIMAJIBHOU
OU3NYECKOU HQI[FOTOBKH JJIA SAUNCJIEHUSA U ITIEPEBOJIA HA 9TAII
HAYAJIBHOUA TIOAI'OTOBKH 110 BUAY CITIOPTA "IIAXMATBI"
N Enunn Hopmatus 110 roga o0ydeHust Hopmatus cBelIle roga o0ydeHus
n/a na
YnpaxxneHus
1sMepe MaJIbYNKH JIEBOYKH MaJIbYNKHU JIEBOYKHU
HUS
HopmaTusel o011e#t hu3rdecKoii moaroToBKu
olleHKa B Oayutax (MaJIbUMUKH U ICBOYKH)
He 0oliee He 0oJtee
1. ber na 30 m c

«5» | «d» | «3» | «2» «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» «4» «3» «2» «1l» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I»
69|70 |71 |72 73 |71|72|73|74|75|67|68|69|70)|71|68|69|70]|71]|72




Crubanue u HE MCHEC HE MCHECC
6 KOJIN4YC
2. pasrbaHue pyK B CTBO «B» | «ld» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» «2» «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «bd» | «3» | «2» | «1I»
yIope Jieka Ha pas
noiy 7 6 5 4 3 4 3 2 1 10 9 8 7 6 6 5 4 3 2
Haxnon BIICPCa U3 HC MCHEC HE MCHECC
ITIOJIOKCHUSA CTOS
3. HA THUMH.CKaMbe oM «5» «3» «5» «4» «3» «5» «4» «3» «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
(oT ypoBHs
CKaMbH) +1 0 +3 +2 +1 +3 +2 +1 +5 +4 +3 +2 +1
HE€ MCHCC HEC MCHEC
[IppKOK B 1IUHY
4. | ¢ MecTa TOJIKa4yoM CM «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «B5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
ABYM HOramMu
110 | 109 | 108 | 107 | 106 | 105 | 104 | 103 | 102 | 101 | 120 | 119 | 118 | 117 | 116 | 115|114 | 113 | 112 | 111
} HOPMATHMBBI }
OBHIEA ®PU3NYECKOU U CHE]{HAJH)HOH OU3NYECKOU
IMOJAIOTOBKHA U YPOBEHDb CIIOPTHBHOU KBAJIN®OUKAIIUN (CHOPTI/IBHI)IE
PA3PAJABI) AJIA 3A‘IHCJ11§HHH N ITIEPEBOJA HA YUYEBHO-TPEHUPOBOYHbBIAU
I9TAII (ATAII CHIOPTUBHOMU CIIEHNUAJIM3AIIMN) 11O BUAY CIIOPTA "IMAXMATBI"
N YnpaxxHeHus Enuauna Hopmarus
/i HU3MEPECHHS
HOHOIIIN JACBYIIKU
1. HopmaTtusbl 00111e# (hU3HYECKOM MO0 TOBKH
OIleHKa B Oamnax (MalbUUKU U JEBOYKH)
He OoJiee
1.1. ber Ha 30 m c

«5» «4»

«3»

«2»

«1» «5» «4»

«3»

«2»

«1»




6,0 6,1 6,2 6,3 6,4 6,2 6,3 6,4 6,5 6,6
HE MEHEee
1.2. Crubanwue u pasrubaHue pyK B yrope Jiexa Ha Tory KOJIMYECTBO pa3 «5» «4» «3» «2» «I» | «5» | «d» | 3» | «2» | «l»
17 16 15 14 13 11 10 9 8 7
HE MEHee
Hakiion Biepen u3 mojioKeHus cTost Ha
1.3. T'MMHACTHYECKOU CKaMbe CM «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
(0T ypOBHS CKaMbH)
+7 +6 +5 +4 +3 +9 +8 +7 +6 +5
He OoJee
1.4. Yeauounnii 0er 3 x 10 m c «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
9,2 9,3 9,4 9,5 9,6 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9
2. HopMatuBsI criennaibHOM (PU3HYECKOM IMOATOTOBKH
HE MEHEe
2.1 [Ipucenanus 6e3 0cTaHOBKU KOJIMYECTBO pa3 «5» «4» «3» «2» «1» «5» | «d» | «B» | «@» | «I»
10 9 8 7 6 8 7 6 5 4
HE MEHEee
Hakiion Biepen U3 1osioKeHus: CTOs C BBIIPSIMIICHHBIMU «5»
KOJIMYECTBO pa3
2.2. HOT'aMU, NaJIbLIaM PYK KOCHYThCS IOJ1a
2

3. YpoBeHb CHOPTUBHOM KBaTU(pHUKAIIUN




[Tepro oOy4eHws Ha dTarne CIIOPTUBHOMN MOATOTOBKU

CriopTuBHBIE pa3psbl - "TPETUN IOHOIIECKUI CIIOPTUBHBIN pa3psij

nn

BTOPOM FOHOLLIECKUI

3.1. . N o o
JI0 TPEX JIET CHOPTHUBHBIHN paspsn”, "mepBbId IOHOIIECKUI CIOPTUBHBIN paspsa'”
p P pasp p p pasp
Ilepuon 0OydeHMs Ha dTare CIOPTUBHON MOATOTOBKH | CHIOPTHBHBIE pa3psiasl - "TpeTU CIOPTUBHEIA pa3psn”, "BTOPOH CIIOPTUBHEIN pa3psn’”, "mepBolil
3.2 p y4 p P pasp p P pasp p p pasp 1Y
o (cBBILLIE TPEX JIET) CIOPTUBHBIN pa3psa”
BHU/J CIIOPTA CIIOPTUBHASA AKPOGATUKA
HopmaTtusbl 001eii puznveckoi u cnenuaabHoi GU3n4ecKoi MOArOTOBKHU
OJIA 3aYUCJICHUA HA 3Tall Ha‘la.]IbH()ﬁ MOATOTOBKH I10 BUAY CIIOPTA «CIMOPTHUBHAaA aK 06aTmca»
y
Ne Enunnna Hopwmarus 1o rona oGyuenus Hopwmatus cBbllie roga o0ydeHus
~ VYpaxHeHus HU3MEpEH
n/m o MaJIbYUKHA IIEBOYKH MaJIbYNKH IIEBOYKA
1. HopmaTtussl 00111e#t (hu3HdecKoi MoaroTOBKH
olleHKa B Oayurax (MaJb4MKH U JCBOYKH)
He OoJtee He OoJree
«B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
1.1 Ber na 30 m c
697071 |72|73|71(72|73|74|75|67/68|69|70|71|68|69|70(71]|72
Cri6 5 HE MeHee HEe MeHee
1.2. THOAHNC 1 PasrnOaHe KOImHecT «B5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «B» | «4» | «3» «2» «B» | «d» | «3» | «2» | «1l» | 5 | «b» | «3» | «2» | «1»
B yIIOpeE JIeXKa Ha MOJI BO pa3
Py s yriop Y ROPE e e T 3 |4 | 3| 2| 1 |10] 9| 8|7 |6 |6|5]|4]|3]2
Haknon Bnepen u3 He MeHee He MeHee
13 IIOJIOKEHUSA CTOA Ha oM «5» «4» «5» «4» «3» «5» «4» «3» «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
o TMMHACTHYECKON CKaMbe
+1 0 +3 +2 +1 +3 +2 +1 +5(+4 | +3 | +2 | +1
(OT ypOBHSI CKaMbH)
HE MEHee HE MeHee
1.4 [IpbpKOK B IIIMHY ¢ MecTa oM «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
Y TOJIYKOM JIBYMsI HOraMu
ABYM 110 | 109 | 108 | 107 | 106 | 105 | 104 | 203 | 102 | 101 | 120 | 119 | 118 | 117 | 116 | & [ 5 | 4| B |

2. HopmatuBsl criennaabHON (PU3MUYECKOM TOATOTOBKU




Hcxonnoe nosoxedue —

2.1.

BHC XBAaTOM CBEpXY Ha
BBICOKOU NEPEKIIA/IUHE.
Crubanwue u pasrudanue

PYyK

Hcx.mox — n1exxa Ha COUHE.

KOJIMYECT
BO pa3

«5»

HC MCHCC

HC MCHECC

«4»

«5»

«5

»

«4»

«3»

«2»

«5»

«4»

2

2.2.

Horwu cornyrsl B KOJIEHAX
Ha MIMpUHE IIeY, PYKU
COTHYTBI U CXKaThl B 3aMOK
3a rosnoBou. [logpem
TYJIOBHUIIA 1O KACAHUS
Oeniep ¢ BO3BpaTOM B
HCXOJTHOE TMOJIOKEHHE

KOJTMYECT
BO pa3

«5»

HC MCHECC

HEC MCHEC

«4

» | «3»

«2»

«1» | «b»

«4»

«3»

«2» | «1»

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»

«5»

«4»

«3»

«2» | «1»

10

12

11

10

10

2.3.

Hcx. mon — BuC Ha
TMMHACTHYECKON CTEHKE
xBaTtoM cBepxy. [logpem

BBINPSIMIICHHBIX HOT B
MOJIOKEHUE «YTOJ».
Dukcanys NoIoxeHus

Ucx. ITon.— cTolika Ha

HE MCHEC

HE MCHEC

«5»

«4»

«3» | «2»

«1»

«5»

«4»

«3»

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»

«5»

«4» | «3»

«2» | «1»

2.4.

OJIHOM HOTe, JIpyras
COTHYTa, U €€ cTomna
KacaeTcs KOJIeHa OMOPHOM
Horu. ['11a3a 3aKphIThI, pyKH

pa3BelIeHbl B CTOPOHBI.
VY nepxuBaHue paBHOBECHUS
Hcx. Ilon. — nexa Ha

HC MCHCC

HC MCHECC

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»

2.5.

CIIMHC. PYKI/I W HOI'M Ha

IMAUPHUHE IJICY, BBITHYTH

HEC MCHECC

HEC MCHEC

«5» | «4»

«3» | «2»

«1»

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»




CIIMHY Ha3aJ C OIIOpOH Ha
JIJI0HU U CTOIIBI.
Paccrosnue ot cro1r 1o
nanblieB pyk He 6osiee 50
CM (YHp. «MOCT»).
Dukcanus NoJI0KEHU

2.6.

Hcx. non.— nexa Ha CIIMHE.
Pyxn n HOTM Ha mMpHHE
TIJI€Y, BBITHYTH CIIUHY
Ha3aJ[ C OTIOPOM Ha JIAIOHU
u cronbl. Paccrosinue oT
CTOTI JIO TAJIBIIEB PYK HE
6osee 40 cM (yrmp.«MocT»).
Dukcanys NoJI0KeHus

HC MCHECC

HEC MCHEC

«5» | «4»

«3» | «2» | «1» -

» » »

«5 | «4 | «3 | «2

»

«1

»

HopmaTtusbl 001eii Gpuznveckoi u cnenuaabHoi GpU3n4ecKoi MoAroTOBKHU

U YPOBEHb CIIOPTUBHOMN KBaJTM(PUKAIIUU (CHOPTUBHBbIE Pa3PAAbI) I/ 3a4YNCICHUS HA 3TaN (3TANl CIIOPTUBHOM CIIEeUAIU3ALNN)
10 BH/IY CIIOPTA «CIOPTHBHAA aKPO0OaTHKA

No Hopmatus
- YopaxxueHus Enununa nuzmepenus MaJb4uKH/ FOHOLIH/
n/m MaJIbYMKH/ FOHOIIIH/ FOHUOPBI
FOHHOPBI
1. HopmaTtussl 00111e#i (hU3HYECKOM IMOTOTOBKH
OlleHKa B Oaymtax (Majgb4MKH, FOHOIIH, FOHUOPHI)
He 6oJee
1.1. Ber za 30 m C «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 62 | 63 | 64 | 65 6,6
HE MEHee
1.2. Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope Jiexa Ha 1oty KOJINYECTBO pa3 «W» | «dy |« |« | «D» | «D» | «dy | «3» | «@» | «l»
13 12 11 10 9 7 6 5 4 3
1.3. Haknon Bepes U3 MoJI0XKEHHs CTOS Ha cM HE MEHeEe




TUMHACTHYECKOU CKAMbE «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
(0T ypoBHSI CKaMbH) +4 +3 +2 +1 0 +5 +4 +3 +2 +1
HE MEHee
1.4. HpI)DKOK B JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JBYMS HOTaMH CM «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
140 | 139 | 138 | 137 | 136 | 130 | 129 | 128 | 127 | 126
He Oosee
1.5. Yemuounsi Oer 3x10 m c «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9
2. HopmatuBsl cieninanbHON (pr3Hueckol moaroTOBKU
HE MEHee
2.1. HCXO\{IHOG TIOJIOAKCHUE — BUC XBATOM CBEPXY Ha KOJIMYECTBO pa3 «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
BbICOKOU mnepeknaauHe. Crubanue u pasrudaHue pyk 3 7 5 5 2 5 5 7 3 >
HcxonHoe nmonoxeHnue — cTolka Ha OJJHOM HOre, pyrast HE MEHee
0o | COTHYTA B KOJICHE M NOJHATA BIEPEN /IO MPAMOTO yriia, c = . < PN e
PYKH TIOJAHSTHI BBEPX.
VY nepxuBaHue paBHOBECHS 10 9 8 7 6
HE MEHEe
2.3. [[Imarat npoaoabHbINA. PUKCALINS TOJIOKEHUS c «5» «4» «3» «2» «1»
5 4 3 2 1
HE MEHEe
2.4, HInarar nmonepe4ynsiid. DUKcAIHS TOJTOKCHUS c «5» «4» «3» «2» «1»
5 4 3 2 1
HE MEHEe
HcxonHoe nonoxeHue — jiexxa Ha cnuHe. Pyku u Horu
o5 | HaMMPHHE IUICY, BHITHYTH CIIMHY Ha3a]l C ONOPoii Ha . «5» «4» «3» «2» «I»
JIAIOHU U CTOBI (YIpaKHEHUE «MOCT»). Dukcanus
MOJI0KEHUS 10 9 8 5 5
2.6. HcxonHoe nonoxeHne — ynop Ha THMHACTUYECKHUX c HE MCHEe




croitkax. [logsem Hor o yria 90° (Horu BMecTe). «5» | «d» «3» | «2» «1»

Dukcanus NoJI0KEHUS
12 11 10 9 8 —

HEC MCHECC

HcxonHoe 1moJioskeHre — ynop Ha TMMHaCTHYECKUX Sy |y | By | @» | «l»

2.7. croitkax. [logsem Hor 110 yria 90° (Horu Bpo3b). c
Dukcanys NoJI0KeHUS
— 10 9 8 7 6
3. YpoBeHb CHOPTUBHOM KBaJIM(PUKALIMH
CIIOPTUBHBIE pa3psJibl — «TPETUH FOHOWIECKUI CIOPTUBHBIN pa3psiay,
3.1. [lepron oOyyeHus Ha dTane CIOPTUBHON MOJATOTOBKH (JI0 TpEX JIET) «BTOPOM FOHOUIECKUW CIIOPTUBHBIN pa3psii», «IE€PBbIN FOHOIIECKUI
CIIOPTUBHBIN pas3psi»
. CIIOPTUBHBIE pa3psAJibl — KTPETUN CIIOPTUBHBIN pa3ps», «BTOPOM
3.2. [lepuon oOyyeHus Ha STane CIOPTUBHOM MOJATOTOBKH (CBBIIIE TPEX JIET) p PaspPAL P P PaspAID, P

CIIOPTUBHBIN pa3psii», «IEPBbIN CHOPTUBHBINA pa3psim

BUJ CIIOPTA HACTOJIBHBIA TEHHUC
(cHopT JIMI ¢ IOPAKEHHEM ONOPHO-ABUIATEAbHOI0 ANNAPATA)

HopmaTtusbl 001eii guznyeckoil u cnenuaabHoi GU3n4ecKoil MOArOTOBKH 10 BUAY CIIOPTA CIIOPT JIMIX
¢ nopa:xxenueM OJIA (HACTOJbHBIA TEHHHUC)
JJIS 3a4MCJICHHMS B IPYIIbI HA 3Tale HAYaJbHON MOAT0TOBKH.

HacTOJbHBbIN TeHHUC (I pyHKIMOHAIBLHAS TPyNIIA)
OLIeHKa B Oaiuiax
HE MEHee

[Ipokat «3MelKoI» Ha KOJISICKE MEXITY KOJIMYECTBO
5 Bemkamu (3a MUHUMAaJIbHOE BpeMs) pa3

«5»




1

He OoJiee
ber na xomsackax 30 m ¢ «5» «4» «3» «2» «1»
19,0 19,1 19,2 19,3 19,4
HE MEHee
ber Ha xomackax 100-500 m KOTHYECTRO 5
(B 3aBUCHMOCTH OT creneHu nopaxenus O1A) pas «»
(32 MUHUMAaJIbHOE BpeMs) 1
Crubanue u pazrubanue pyk B ymope o KOJIMIECTBO MaKCHUMAIbHOE
TUMHACTUYECKYIO CKaMBIO pas
HE MEHee
N.I1. — cugs. MeTtanue TEHHHUCHOTO Ms4a KOJIMYECTRBO )
o o o «LI»
MPaBOM U JICBOW PyKOM pa3
(Ha MaKCHMMAaJIbHOE PACCTOSIHHE) 1
HactoJbHbIH TeHHUC (I, 11l dpynkunonaabHble rpynnbi)
HE MEHEee
N.I1. — nexxa Ha cnuHe. MaxoBbIe NBIKCHUA c N > G > <>
Py 90,0 | 905 | 100 105 110
HE MEHEee
Bber 200-500 M (B 3aBHCMOCTH OT CTCTICHH KOJMHCCTBO «5»
nopaxkenust OJ[A) (3a MEHUMAJILHOE BPEMsI) pas
1
HE MEHee
MUH

N.II. — cros. IIppDKKM Yepe3 CKaKalKy

«5»




1

HE MCHEe
WLIL — nexa Ha crmee. JKuM rantereii Becoy | KOTUICCTBO
1 pa3 «5» «4» «3» «2» «1»
KT
12 11 10 9 8
He Oosee
7ber va 30 m ¢ «5» «4» «3» «2» «1»
15,0 15,5 16,0 16,5 17,0
HE MCHEe
Ber 3melikoit Mmexay 5 ¢pumkamu KOIMHeCTBO «5»
(3a MUHUMAaJIBHOE BpeMs) pas
1
KOJIMYECTBO
N.II. — cuas. [Togbem B ynop Ha pykax 0 MaKCHUMAIBHOE
(camMOCTOSITEIIBHO) p
HE MCHEe
KOJIMYECTBO
Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope pas S < 3 O <>
0 TUMHACTHYECKYIO CKaMbIO
Yo 10 9 8 7 6
HE MCHEe
N.II. — ctos. Bpocok TEHHUCHOTO MsYa MPABON | koIUUeCTBO :
Y JIeBOW PyKOH (B KOOpPAWHAIIUY, HA pas «”»
MaKCUMaJIbHOE PacCTOSHUE) 1
HE MCHEe
HepeMemeHI/Ie NMPpUCTAaBHLIM IIarom KOJIMYECTBO
(BocbMepKoit) B 3-X METPOBOM KBaJipaTe pas «O» «d» «3» «2» «1»
(3a 1 Mun) 10 9 8 7 6




N.II. — cros. IIpppKKYM yepe3 CKaMenKy
(3230 ¢)

KOJIMYCCTBO
pas

HC MCHECC

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»

20

19

18

17

16

[Tpu otrcyTcTBUM (PU3HUECKIX BO3MOXKHOCTEH, HEOOXOJMMBIX JJIs1 BBITIOJIHEHUS! KOHTPOJIEHOTO YIPaXHEHHS (T€CTa), IPOBOIUTCS AIbTEPHATHBHOE
KOHTPOJIbHOE yIIpakHEHHUE (TECT) WJIM TAKOBOE HE MPOBOAUTCS, 3a4€T OCYIIECTBIISETCS MO BBHIIIOJHEHHBIM KOHTPOJIBHBIM YIPaKHEHUSM (TecTam).

HopMmaTtuBbl 001iei pu3nyecko U cneunaabHoi Gu3niecKo MOArOTOBKYU M0 BUAY CIIOPTA CIOPT JIMIX

¢ nopa:xxenuem OJIA (HACTOJbHBIN TEHHHUC)
JJIS1 3aYMCJIeHHs] B TPYNIbI HA TPEHHUPOBOYHOM JTame
(3Tame CIOPTUBHOI CHIeHATU3AINAN)

HACTOJIbHBIN TeHHUC (I pyHKUMOHAJBbHAS IPyNIIa)
OIleHKa B Oaiuiax

«5»

«4»

«3»

«2»

HE MEHee
ber na xomsackax 500 m KOJIMYECTBO S
(3a MUHMMaJIBHOE BpEMs) pas
1
He OoJiee
ber na komsickax 30 m Y «5» «4» «3» «2» «1»
17,0 17,5 18,0 18,5 19,0
.. He OoJiee
[IpokaT «3MeNKoi» Ha KOJSICKAX MEXIY
c «5» «4» «3» «2» «1»
7 30
pemiamn (30 m) 300 | 305 | 310 | 315 | 320
Crubanue u parudaHue pyk B yrope KOJINYECTBO He MeHee
0 TMMHAaCTHYECKYIO CKaMbO pa3

«1»




10 9 8 7 6
HE MEHee
WN.II. — cuns. Metanue mMsiya JU1sl HACTOJIBHOTO "
TEHHHCA 10 OYEPENH KAXKAOU PYKOU «3» «3»
2 1
HacTobHbIH TeHHUC (I, ITT pyHKunoHaJAbHBIE IPYNIIBI)
ber na 400 m MHH, C 3a MUHUMAJIbHOE BpEMS
He OoJee
Ber na 30 M ¢ «5» «4» «3» «2» «1»
12,0 12,1 12,2 12,3 12,4
HE MEHee
W.I1. — cupast wim crosi. bBpocok MmenunmaboIa y
BecoM | KT IByMs PyKaMHM U3-3a TOJIOBBI «5» «4» «3» «2» «l»
4,80 4,70 4,60 4,50 4,40
HE MEHEe
Crubanue u pasrubanue pyk B yrope KOJIUYECTBO
OT TUMHACTHUYE€CKOM CKaMbU pa3 «» «4» «3» «2» «1»
10 9 8 7 6
HE MEHEe
N.II. — cTrost uiu cuga. Mertanue Msa4a
JUIsl HACTOJIBHOTO TEHHHCA [0 OYepean M «5» b 3
KaXJI0M pyKou 3 ) 1
HE MEHEee
I n KOJIMYECTBO
1. — JICKa Ha CIUHE. 110ABbCM TYJIOBHILA pas «5» «4» «3» «2» «1»
25 24 23 22 21
Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope Jexa KOJIMYECTBO HC MCHee




Ha Moy pa3

BUJ CHOPTA JEI'KASI ATJIETUKA
(CHODT JINIL C IOPAKECHHUECM ONNOPHO-ABUTI'ATCIBHOI'O annapaTa)

HopmaTtussbl 00mei Gpu3nyecko 1 cienuaabHoi pusnyecKoil MOArOTOBKH ISl 3a4UCJICHUS B IPYIIIbI
HAYAJIbHOM MOATOTOBKHU MO BUAY CIIOPTA CHOPT JiKI ¢ nmopa:kennem Q1A

Ber Ha komsckax 600 m ¢ Ha BpeMs
Ber Ha komackax 150 m ¢ Ha BpeMs
Ber Ha kossickax 60 M ¢ Ha BpeMs

HE MEHeE

W.I1. — cuns. bpocok MmeauiinuboIia BecoM 1 KT' | konuyecTBO 5
LM

BIIEPE]] IBYMsI pyKaMu OT TPYIn pas
(Ha MaKCHMMAaJIbHOE PACCTOSIHHE) 1

He OoJee

Ber Ha 60 M c «B5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B5» | «bd» | «3» | «2» | «1»

15,0 | 16,0 | 17,0 | 18,0 | 19,0 | 18,0 | 19,0 | 20,0 | 21,0 | 22,0
He OoJiee

berna 150 m ¢ «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»

60,0 | 61,0 | 62,0 | 63,0 | 64,0 | 90,0 | 91,0 | 92,0 | 93,0 | 94,0

HC MCHEC

W.II. — cTos unu cuns. bpocok meaunnubona KOJIMYECTRBO
BeCOM | KT BHepea AByMsi pyKamu OT TPy pas
(Ha MakCHUMallbHOE PaCCTOSHUE) 1

«5»




He Ooiiee

Ber va 30 m ¢ «5» «4» «3» «2» «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
80 | 90 |10,0| 110|120 9,0 |10,0|11,0| 12,0 13,0
HC MCHCC
KOJIMYCCTBO 5
ber 400 M (3a MUHMMaJIbHOE BpeMs) pas «»
1
He OoJiee
Ber va 60 m ¢ «5» «4» «3» «2» «1» | «B5» | «d» | «3» | «2» | «1»
13,0 | 14,0 | 15,0 | 16,0 | 17,0 | 15,0 | 16,0 | 17,0 | 18,0 | 19,0
He 0oJiee
Ber aa 150 m ¢ «5» «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
50,0 | 51,0 | 52,0 | 53,0 | 54,0 | 60,0 | 61,0 | 62,0 | 63,0 | 64,0
HC MCHCC
W.IT. — ctos. [IpepKoK B 1IMHY ¢ MecTa (Ha KOIMHeCTBO «5»
MAaKCHUMAJIBHOC paCCTOfIHI/IC) pas
1
He 0oJiee
Ber va 30 m c «5» «4» «3» «2» «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1l»
65| 66 | 67| 68| 69 |80 |81)|82]| 83| 84
HC MCHEC
W.I1. — cTos. Bpocok Meauimuboia Becom 1 KT | xonuyecTBo
BIIEpe/I ABYMS PYKaMu OT TPYIH pas «&»

(Ha MakCHMallbHOE BO3MOXHOE PACCTOSHHE)

1




HE MEHee
KOJIMYECTBO <S>
ber na 600 M (3a MUHUMAJILHOE BpEMsi) pas
1
HE MEHEe
W.I1. — nexxa Ha ciure. CrubaHue-pa3rudanue
PYK ¢ ranTenei (Ha MaKCUMaJbHOE KOJIMYECTBO Kr «5» «4» «3» «2» «5» «3»
pas) 4 3 2 1 2 1
HE MEHee
N.II. — cunast. BpoCOK TEHHUCHOTO Msi4a MPaBOM | koM4ecTBO 5
o ) «LI»
Y JIEBOM PYKOH 10 5 pa3 pas
(Ha MaKCHUMAaJIbHOE PACCTOSIHHE) 1
HE MEHEee
W.I1. — cunas. bpocok MenuiinaboIia BecoM 1 KT' | xonuyecTBO 5
«LI»
BIEpE] ABYMS PyKaMHU OT Ipyau pas
(Ha MaKCHUMAaJIbHOE PACCTOSIHHE) 1
HE MEHEe
N.I1. — nexxa Ha cniuue. Crubanue-pa3rudanue
PYK ¢ raHTenei KT «5» «4» «3» «2» «5» «3»
(Ha MaKCHMaJIbHOE KOJIMYECTBO pa3) 4 3 2 1 2 1
He OoJiee
ber va 30 m ¢ «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
85190 1100 11,0 1120 95 | 100 11,0 | 12,0 | 130
HE MEHEee
N.II. — cros niu cuast. BpoCoOK TEHHUCHOTO KOJIMYECTRBO
Msi9a MPaBOM M JICBOHM pyKOH pa3 «5» «4» «3» «2» «1»
(Ha MakCHUMalIbHOE PaCCTOSHUE) 5 4 3 2 1




HE MEHee
WN.I1. — ctos unu cuas. bpocok MmenuuunOoia KOJIUYECTRO g
«LI»
BECOM 2 KT BIEpE] IBYMS PyKaMu OT TPyIn pa3
(Ha MaKCHUMAaJIbHOE PACCTOSIHHE) 1
HE MCHee
N.II. — nexa Ha cniuHe.
Crubanue-pa3rubanue pyk ¢ TaHTeNei Kr «5» «d» «3» «2» «d» «3»
(Ha MaKCHMAaJIbHOE KOJIMYECTBO pa3) 4 3 2 1 2 1
HE MEHee
WLII. — cTos. IIpsIKOK B ITHHY C MECTa KOJTMHCCTBO «5»
(Ha MaKCHMMAaJIbHOE PACCTOSIHHE) pas
1
He OoJee
Ber va 30 m C «5» «4» «3» «2» «1»
7,0 7,1 7,2 7,3 7,4
HE MeHee
N.II. — ctos. Bpocok TEHHUCHOTO MsYa MPABON | kOIUYECTBO o
U JIeBOM pyKo# 1o 5 pa3 pas
(Ha MaKCHMMAaJIbHOE PACCTOSIHHE) 1
HE MEcHee
N.I1. — ctos. Bpocok Meauimu60J1a BECOM 2 KI' | koIM4eCcTBO z
«LI»
BIIEpE] IBYMsI pyKamMH OT TPyau pas
(Ha MaKCHMMaJIbHOE PACCTOSIHHE) 1

HopmaTussbl o011eil pusnyeckoii M ciennajabHoi pU3NUecKoii MOATOTOBKHM /IJIf 3a4UCJIE€HHUs B IPYNINbI HA
TPEHUPOBOYHOM 3Tale (CHIOPTUBHOM CIIENUATUA3ANMH) 110 BUAY CIIOPTA CHOPT JuIl ¢ mopaxxenuem OJIA.




He Ooiiee

Ber Ha xomsickax 1000 M MHH, C «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
50|60 7080|9060 70|80 90| 10
He OoJiee
ber na xomsckax 150 m ¢ «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
450 | 46,0 | 47,0 | 48,0 | 49,0 | 80,0 | 81,0 | 82,0 | 83,0 | 84,0
He OoJiee
ber na xomsickax 60 M ¢ «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
1951 20,0| 21,0 22,0| 23,0 | 45,0 | 46,0 | 47,0 | 48,0 | 49,0
HC MCHCC
W.IT. — cunas. bpocok MmenunnaOo0Ia Biepe CONUECTED
JIBYMSI pyKaM# OT TPYIH BECOM 2 KT a3 «5» -
(Ha MaKCHMMAaJIbHOE PACCTOSIHHE) p ]
HC MCHCC
W.IT. — cuns. bpocok MmenuuinaOo0Ia Biepe KOIIIECTEO
JIBYMS PYKaMH OT IPyId BeCOM 1 Kr a3 - «5»
(Ha MaKCHMMAaJIbHOE PACCTOSIHHE) p 1
He OoJiee
ber na 60 m ¢ «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1I»
12,0 | 13,0 | 14,0 | 15,0 | 16,0 | 13,0 | 14,0 | 15,0 | 16,0 | 17,0
He Oolee
ber Ha 150 M ¢ «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
35,01 36,0| 37,0|380|39,0|37,0|380 3901|400/ 41,0




WN.I1. — cros unu cuas. bpocok MmenuuunOoia

HE M

CHEC

KOJIMYCCTBO
BIIEpE] IBYMsI pyKaMH OT I'pyJId BECOM 2 KI' a3 «5» -
(Ha MaKCHUMaJIbHOE PACCTOSTHUE) p 1
HC MCHCC
WN.I1. — ctos unu cuas. bpocok Mmenuuunboia
KOJINYECCTBO
BIIEpe/ IBYMsI pyKamMH OT I'pyau BecoM | Kr a3 - «5»
(Ha MaKCHUMAaJIbHOE PACCTOSIHHE) p 1
HC MCHCC
N.II. — cros. [IpppKOK B JUIMHY ¢ MecTa KOJINYECTBO PN
(Ha MakCHUMaJIbHOE PaCCTOSIHUE) pas
1
He OoJiee
ber na 30 M c «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
65|70(80|90| 10| 70(80]|90 | 10 | 11
He 0oJiee
Ber Ha 400 M C «B5» | «d» | «3» | «2» | «1» -
1]65’ 116 | 117 | 118 | 119 -
He 0oJiee
Ber ua 300 M c - «5» | «d» | «3» | «2» | «I»
- 93 "1 96 | 97 | 98 | 99
Ber na 60 m c He OoJiee




«B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
11,2 | 12 13 14 15 | 115 12 13 14 15
He OoJiee
ber na 150 M ¢ «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
30,0 | 31 32 33 34 | 350 36 37 38 39
HC MCHCC
WN.II. — cTos. Bpocok MeauimuOoI1a Briepe
KOJIMYECCTBO
JIBYMSI pyKaMH OT TPYIH BECOM 2 KT a3 «5» -
(Ha MaKCHUMAaJIbHOE PACCTOSIHHE) p 1
HC MCHCC
W.IT. — ctos. Bpocok meauimuaO01a Briepe
KOJINYCCTBO
JBYMsI pyKaMH OT TPy BecoM | kr a3 - «5»
(Ha MaKCHUMAaJIbHOE PACCTOSIHHE) p 1
HC MCHCC
N.II. — cros. IIpbixok B JJIMHY ¢ MeCTa KOJINYECTBO P
(Ha MaKCHMMAaJIbHOE PACCTOSIHHE) pas
1
He OoJiee
ber Ha 30 m c «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1I»
6,1 7 8 9 10 | 6,5 7 8 9 10
He 0oJiee
ber Ha 1000 m MUH, € «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
5201]6,20| 7,20 | 8,20 | 9,20 | 6.20 | 7,20 | 8,20 | 9,20 | 10,2
Ber na 300 m c He OoJiee




«5»

«4»

«3»

«2»

«1» | «5»

«4»

«3»

«2»

«1»

75,0 | 76 77 78 79 850 | 90 91 92 93
HE MEHEee
N.II. — cros. IIpppKOK B JUIMHY ¢ MecTa KOJINYECTBO S
(Ha MaKCHUMaJIbHOE PacCTOSHUE) pa3
1
He OoJiee
Ber na 60 M ¢ «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
115| 12 13 14 15 | 12,0 | 13 14 15 16
HE MEH
N.II. — cuns. bpocok TEeHHHCHOTO MsA4a ¢ MeHee
. N N KOJIMYECTBO
IIpaBoOHu U JICBOU PYKOU (Ha MaKCMMaJIbHOC pas «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «B5» | «d» | «3» | «2» | «1»
paccTosiHue) 716 | 5|4 3|6 |5 | 4] 3] 2
HE MeHee
N.I1. — cugst. Bpocok Meauiina001a BIIEPE
Jui. bp FUHIL pea KOJINYECTBO
JIBYMsI pyKaMHU OT T'PYJId BECOM 2 KT a3 «5» -
(Ha MaKCHMMAaJIbHOE PACCTOSIHHE) p
1 -
HE MeHee
N.I1. — cuns. Bpocok MenuuuHO0Ia BIEpPE
V. bp Jn peld KOJIMYECTBO
JIBYMsI pyKaMU OT I'PyJid BecoM 1 kr a3 - «5»
(Ha MaKCHMMAaJIbHOE PACCTOSIHHE) p
- 1
N.I1. — nexa Ha cniuHe. Crubanue pasrubaHue | KOJUYECTBO
o MaKCHU-MaJIbHOE -
pyK ¢ mradnroi Becom 10 kr pa3
WN.I1. — nexxa Ha cninne. Crubanue pasrubanue | KOJIHYECTBO
- MaKCH-MaJIbHOE
PYK C TAaHTEJIIMH BECOM 3 KT pa3




W.I1. — nexxa Ha cniuae. Crubanue pa3rubanue | KOJIUYECTBO
N MaKCH-MaJIbHOE -
pyK co mraHroi Becom 10 kr pa3
W.II. — nexxa Ha ciune. Crubanue pasrudaHue | KOJIMYECTBO
- MaKCH-MaJIbHOE
PYK C FaHTENsIMU BECOM 3 KI' pa3
He OoJiee
Ber Ha 30 m c «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
7,5 8 9 10 | 11 | 8,5 9 10 | 11 | 12
HE MEH
N.II. — cunst. Bpocok TEHHUCHOTO Ms4a ¢ MeHee
N . o KOJINYECTBO
MIpaBOH U JICBOM PYKOH (Ha MaKCHUMAJIbHOC pas «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
paccTosmie) 8§ | 716 | 5|47 6|5 4]3
HE MeHee
WN.II. — cung. Bpocok MeaunpHO0Ia BIieEpe
s bp A pel KOJHNYECTBO
JIBYMSI pyKaMH OT TPYJIU BECOM 2 KI' a3 «5» -
(Ha MaKCHUMaJIbHOE PACCTOSHHE) p
1 -
HE MEHEe
W.II. — cuns. bpocok MmenunnaOo0IIa Biepe KOJIMYECTBO S
JIBYMSI pyKaMH OT IpyJu BecoM 1 Kr pas
- 1
W.II1. — nonynpucen B «mamnae CMuUTay. KOJIMYECTBO
N MaKCH-MaJIbHOE -
BcraBanue co mranroit Becom 20 kr pa3
W.II1. — nonynpucen B «mamnae CMuATay. KOJIMYECTBO
N - MaKCH-MaJIbHOE
BcraBanue co mranroit Becom 10 kr pa3
WN.I1. — nexxa Ha cniune. Crubanue pasrubanue | KOJIHYECTBO
N MaKCH-MaJIbHOE -
PYK CO IITaHroil Becom 15 kr pa3




W.I1. — nexxa Ha cniuae. Crubanue pa3rubdanue | KOJIUYECTBO
- MaKCH-MaJILHOE
PYK C FaHTENIIMHU BECOM 3 KI' pas
HE MEHEee
N.II. — cunst. Bpocokx MenumuHO0Ia BIEPE
Jui. Bp n pel KOJINYECTBO
JBYMsI pyKaMH OT TPYyJId BECOM 2 KT a3 «5» -
(Ha MaKCHUMAaJIbHOE PACCTOSIHHE) p
1 i
HE MEHee
N.I1. — cunst. Bpocok MenummHO0Ia BIIEpe
Jul. bp AL pei KOJINYECTBO
JBYMsSI pyKaM¥ OT TPyJId BecoM | kr a3 - «5»
(Ha MaKCHUMAaJIbHOE PACCTOSIHHE) p 1
HE MEHee
N.II. — cros. [IpppKOK B JUIMHY ¢ MecTa KOJINYECTBO PN
(Ha MaKCHMMAaJIbHOE PACCTOSIHHE) pas
1
He Ooiree
ber na 30 M c «5» «4» «3» «2» «1»
7,0 8,0 9,0 10,0 11,0
HE MEHEe
N.II. — cunst. Bpocok TEHHUCHOTO MsYa
. o N KOJIMYECTBO
NIpaBOHU M JICBOU PYKOU Ha MAaKCHMaJIbHOC pa3 «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
paccrosiHue 9 8
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