BUIA CIIOPTA CAMBO
HOPMATUBbI
OBLLEN ®U3NYECKON NOArOTOBKU ANA 3AYUCNEHUA U NEPEBOOA
HA 3TAN HAYANBHOW NOArOTOBKK NO BUAY CMNOPTA "CAMBO"
®C PP N2 1073 ot 24.11.2022 (3apeructpupoBaHo MO P® Ne 71495 ot 13.12.2022)

N YpaxHeHus Enununna Hopwmarus o rona oOyueHus HopwmatuB cBblie roga o0ydeHus
n/m U3MEPEHU
g MaJIbUYUKU JICBOYKH MaJTbYHKH JICBOYKH
1. Hopmatussl 061mei puznueckoit moaroToBKH ISl CIOPTUBHOM AUCLUILIMHBI "BECOBast KaTeropus'"
He Ooitee He OoJiee
OlleHKa B Oayiax (Maab4nKH) OIICHKA B Oayutax (IEBOYKH) OLICHKA B 0ajuiax (MaIb4iKm) OLICHKA B 0ajuiax (ACBOYKH)
1.1. ber na 30 m c
«5» «d» | «3» | «2» | «1» | «b» | «4» «3» [ «2» | «1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» «1»
6,2 6,3 | 64 | 65| 66 | 64| 65 6,6 [6,7| 68 | 57|58 |59] 6,0 (61 6,0 | 61| 6,2 6,3 6,4
He OoJee
OIICHKA B Oayuiax (MajbIHKH) OIICHKA B Oayuiax (IEBOYKH)
1.2. Ber na 1000 m MHUH, C
«B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
6,10 | 6,20 | 6,30 | 6,40 | 6,50 | 6,30 | 6,40 | 6,50 | 6,60 6,70
He Ooee
1.3. Ber na 1500 m MMUH, C He OoJee
OIICHKA B Oaytax (MaJbYiKH) OIICHKA B Oayuiax (JIEBOYKH)




By | «d» | «3» | «2» | «I1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
- - 8,20(8,30 |8,40 {8,50 (8,60 [8,55 |8,65 (8,75 |8,85 8,95
Haxkmon BIICPCa U3 HC MCHCC HC MCHCC
ITOJIOKCHUA CTOS HA
1.4 AMHACTHYECKOI oM «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «5» | «bd» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
cKkaMbe (0T ypoBHS
cKaMbH) +2 +1 0 -1 -2 +3 | +2 | +1 0 1 |43 +2 | +1 ] O 1 +4 | 43 | +2 | +1 0
He Ooliee He OoJiee
YennouHslii Oer 3 x
1.5. 10 C «B» | «ld» | «3» | «2» | «I1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
M
96 | 97119899 (100 99 |10,0|/10,1/10,2|10,3/90|9,1|92[93(94 |94 |95 |96 |97/ 98
HC MCHCC HC MCHCC
[Ipprxok B IJIMHY C
1.6. MeECTa TOJTYKOM CM «B» | «ld» | «3» | «2» | «I1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
ABYM HOT'aMU
130 | 129 | 128 | 127 | 126 | 105 | 104 | 103 | 102 | 101 | 150 | 139 | 138 | 137 | 136 | 135 | 134 | 133 | 132 | 131
HC MCHCC HC MCHCC
Crubanue u
KOJINYECT
1.7.| pasrubanue pyk B B0 D3 «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
YIope JICKa Ha MoJry P
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 13 12 11 10 9 7 6 5 4 3
HC MCHCECC HC MCHEC
HOI[THFI/IBEIHI/IC n3
o KOJINYECT
1.8. BHCA Ha BEICOKOU «5» «4» - «5» «4» «3» -
BO pa3
MEPCKIAAUHC
2 1 - 3 2 1 -
19 HO,[[THFI/IBaHI/Ie N3 KOJINYECT HC MCHCC HC MCHECC




BHCA HA HU3KOH BO pa3 - «5» | «d» | «3» | «2» | «1» - «5» | «d» | «3» | «2» | «I»
nepexsaguse 90 cm
- 7 6 5 4 3 - 9 8 7 6 5
2. HopmatuBsl 00m1ei# puznyeckoid TOArOTOBKY TS CIOPTHBHOM TUCIMITIMHEI " IeMOHCTpallMOHHOE cam00"
He Ooliee He OoJiee
2.1 Ber vHa 30 m C «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
69 | 70|71 \|72 73 \|71|72|73|74|75|67|/68[/69|70/|71|68|69]|70]| 71|72
He Ooiee He 0oJiee
CwMemaHHoOe
2.2.| TmepenBKECHUE Ha MMUH, C «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
1000 m
710|711(7,12 7,13 |7,14|7,35|7,36|7,37|7,38|7,39|6,40|6,41(6,42|6,43|6,44|7.05|7,06| 7,07 | 7,08 | 7,09
Haxkion BIICpCI U3 HC MCHCC HC MCHCC
IIOJIOKCHUA CTOSI HA
23 FHMHACTHIECKOI oM «B» | «ld» | «3» | «2» | «I1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
CKambe (0T ypOBHS
CKaMBI/I) +1 0 -1 -2 -3 +3 +2 +1 0 -1 +3 +2 +1 0 -1 +5 +4 +3 +2 +1
He OoJiee He 0oJiee
YenHOYHBIH Oer 3 X
2.4. 10 C «5» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
M
10,3 | 10,4 | 105 | 10,6 | 10,7 | 10,6 | 10,7 | 10,8 | 10,9 | 11,0 |10,0| 10,1 |10,2|10,3|10,4|10,4| 105 | 10,6 | 10,7 | 10,8
ITPBIDKOK B JUTHHY C HC MCHCC HC MCHCEC
2.5. p JUTHHRY cM
MECTa TOTIKOM «5» | «ld» | «3» | «2» | «I1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»




JIBYMsI HOTaMu 110 | 109 | 108 | 107 | 106 | 105 | 104 | 103 | 102 | 101 | 120 | 119|118 | 117|116 | 115 | 114 | 113 | 112 | 111
] ] HOPMATWBbI )
OBLWEUN ®PU3NYECKOU U 9HEHMAﬂbHOM PUSNYECKOU NOATOTOBKU
W YPOBEHb CMNOPTUBHOU KBANIM®UKALIUU (CMTOPTUBHbLIE PA3P5ObI)
aonAa 3A4YUCIIEHUA VIVI'IEPEBOD,A HA YYEBHO-TPEHUPOBOYHbIU 3TAI
(3TAMN CNOPTUBHOU CNEUWUAITN3ALIUN) MO BUAY CMNOPTA "CAMBO"
N YnpaxxHeHus Equanma Hopmarus
n/m U3MEPEHUS
HOHOIIIN JCBYUIKU
1. Hopmatussl 061eit puznyueckoit moaroToBKH ISl CIIOPTUBHON AUCHUILIMHBI "BECOBast KaTeropus'"
He Ooiee
oleHKa B 0ayutax (FOHOIIM, IEBYIITKH)
11 ber na 60 m c
«5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
10,4 10,5 10,6 10,7 10,8 | 109 | 11,0 | 11,1 | 11,2 11,3
He OoJiee
1.2 ber na 1500 m MMH, C «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
8.05 | 8,10 8,15 8,20 8,25 | 829 | 835 | 840 | 8,45 | 8,50
HC MCHCEC
KOJINYECTBO
1.3 Crubanue u pa3FI/I6aHI/Ie PYK B yIope jiexa Ha IoJry pas «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
18 17 16 15 14 9 8 7 6 5




HC MCHECC

Haxkion BIICPC U3 MOJIOKCHUA CTOA HA TUMHACTUUYECKOU CKAMbE
1.4. cM «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
(OT ypOoBHSI CKaMbH)

+5 +4 +3 +2 +1 +6 +5 +4 +3 +2

He OoJiee
1.5 Yemuouusiii 0er 3 x 10 m C «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
8,7 8,8 8,9 9,0 91 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5

HC MCHCEC
1.6 [IpbrKOK B JIMHY C ME€CTa TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMU oM «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4d» «3» «2» «1»
160 159 158 157 156 145 144 143 142 141

HC MCHCC

. KOJIMYECTBO
1.7 TloaTsiruBanue U3 BHca Ha BEICOKOU IepeKIaanuHe «5» «4» «3» «2» «5» «4» «3» «2» «1»
pa3
4 3 2 1 -
HC MCHCC
o KOJINYECCTBO
1.81. IloaTsirnBanue U3 BUCa HA HU3KOW MEPEKIATNHE 90 cm - «5» «4» «3» «2» «1»
pas
- 11 10 9 8 7
2. HopmaTuBbl 0o01ielt pu3ndeckoil HOArOTOBKY TS CIIOPTUBHOM TUCHUILIMHBI " IEMOHCTPAIIHOHHOE caM00"
He OoJee
2.1. ber na 60 m c

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»




11,5 11,6 11,7 11,8 11,9 120 | 12,1 | 12,2 | 123 | 124

He OoJiee
2.2. ber na 1000 m MMH, C «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
5.50 5,60 5,70 5,80 590 | 6.20 | 6,30 | 6,40 | 6,50 | 6,60

HC MCHCC

KOJINYECCTBO
2.3 Crubanue u pa3FI/I6aHI/Ie PYK B yIIope Jexa Ha IOy «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
pas
13 12 11 10 9 7 6 5 4 3
HC MCHCC
HaKﬂOH BHepe)I 13 MMOJIOKCHHUA CTOA HA FI/IMHaCTquCKOﬁ CKaMbC
2.4. CM «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
(OT ypOBHSI CKaMbH)

+4 +3 +2 +1 0 +5 +4 +3 +2 +1

He OoJiee
2.5 Yenaouuwt 0er 3 x 10 m C «5» «4y «3» «2» «1» «5» «4y «3» «2» «1»
9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9

HC MCHEC
2.6 IIppIKOK B IIIMHY C MECTA TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMu cM «5» «4» «3» «2» «1» | «5» | «d» | «3I» | «2» | «I»
140 139 138 137 136 130 129 128 127 126

3. HopmaTuBHI cienuanbHO# (pru3ndecKoil MoArOTOBKY JUTS CIIOPTUBHOM JMCIUITIMHBI "BeCOBasi KaTeropus"
3.1. 3aberanust Ha "GOPIIOBCKOM MOCTY" c He Ooee




(5 pa3 - BeBO 1 5 pa3 - BIIpaBo) «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»

19,0 | 20,0 | 21,0 | 22,0 | 23,0 | 25,0 | 26,0 | 27,0 | 28,0 | 29,0

He OoJiee

10 mepeBopoTOB U3 yIopa roj0BOi B KOBEp Ha "OOPIIOBCKUI
" C «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
MocCT" 1 00paTHO

25,0 | 26,0 | 27,0 | 28,0 | 29,0 | 28,0 | 29,0 | 30,0 | 31,0 | 32,0

He OoJiee

10 6pockoB mapTHepa (uepe3 Oeapo, repeaHeil moaHOKKON
p p p ( p PO, Tiep ’ C «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
MOAXBATOM, Yepe3 CIIUHY)

21,0 | 22,0 | 23,0 | 240 | 250 | 26,0 | 27,0 | 28,0 | 29,0 | 30,0

4. YpoBeHb CIIOPTUBHOM KBATU(PUKAITUN

nn

Ilepuon oOyueHns Ha dTAre CIIOPTUBHOM ITOATOTOBKH (10 Tpex | ConOpTHUBHBIE pa3psAdbl - "TPETHH IOHOIIECKHUI CIOPTUBHBIN pa3psan", "BTOPON FOHOIIECKUNA
2

JIET) CIIOPTUBHBIN pa3psa", "MepBbIi OHOIIECKUN CIOPTUBHBINA pa3psia’
[Tepnoa oOyueHus Ha Tane CHOPTUBHOM MOATOTOBKHU (CBBIIIIE CnopTuBHBIE pa3psiibl - "TpeTUH CIOPTUBHBIN pa3psia’, "BTOPOM CHOPTUBHBIN paspsia’,
TpEX JIET) "MepBbIi IOHOLIECKUH pa3psia”
HOPMATUBbI

OBLLEN ®U3NYECKON U CMELUMAIIBHOU ®U3UYECKOWU NOArOTOBKU
WU YPOBEHb CMOPTUBHOW KBAJTM®UKALIUU (CMOPTUBHbLIE PA3PSAbI)
AnA 3AYUCIEHUA U NMEPEBOAA HA 3TAIN COBEPLUEHCTBOBAHUA
CMOPTUBHOIO MACTEPCTBA MO BUAY CNOPTA "CAMBO"

YpaxHeHus Enunnna Hopmatus




/o

U3MEpEHUS

FOHOIIIN

JIEBYILIKU

1. HopmatuBel 0011eit puznyeckoit moAroTOBKU

He OoJiee

OIICHKa B Oajuiax (FOHOIIH, JEBYIIKH)

1.1. ber na 60 m C
«B» | «ld» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
8218384 |85|86|96|97]98]9910,0
He 0oJiee
1.2 ber va 2000 m MUH, C «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
8,10 | 8,20|8,30|8,40|8,50(10,0{10,1|10,2/10,3|10,4
HC MCHCC
1.3 Crubanue u pasrudbaHue pyk B yrope Jiexa Ha 1oy KOJMYECTBO pa3 | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
36 | 35 | 34 | 33 | 32 |15 |14 | 13 | 12 | 11
HC MCHCC
Haxkion BIICPC M3 IMOJIOKCHHUA CTOSA Ha TMMHACTUYECKOU CKaMbE (OT YPOBH:A
1.4. cM «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
CKaMbH)
+11 | +10| 49 | +8 | +7 | +15|+14 | +13 | +12 | +11
He Oolee
1.5. Yenroyusiii 0er 3 x 10 M C «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
72 73|74 |75|76|80(81)|82]|83]|84




HC MCHECC

1.6. [IppKOK B IIMHY € MECTA TOJYKOM JIBYMsI HOTaMU cM «5» | «d» | «3» | «2» | «D» | «5» | «d» | «3» | «@» | «D»
215 | 214 | 213 | 212 | 211 | 180|179 | 178 | 177 | 176
HE MEHEE
[TomqauMaHue Tya0BHUINA U3 TIOJIOKEHUS JIeKa Ha CITMHE
1.7 KOJIMYECTBO Pa3 | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
(3a 1 Mun)
49 | 48 | 47 | 46 | 45 | 43 | 42 | 41 | 40 | 39
HE MEHEe
1.8 IloaTarnBanue U3 BUcCa Ha BEICOKOW NEPEKIIAUHE KOJIMYECTBO pa3 | «5» | «b» | «3» | «2» | «1» -
12 | 11 | 10 9 8 -
HE MEHEe
1.9. Iloararusanue u3 Buca Ha HA3KOM nepeknanuue 90 cm KOJIMYECTBO pa3 - «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
- 18 | 17 | 16 | 15 | 14
2. HopmaTtuBbl cienuaabHOW (PU3NYECKON MTOATOTOBKH
He 6oJee
2.1. 3aberanmst na "oopuoscKoM MocTy c «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
(5 pa3 - BeBO u 5 pa3 - BIIpaBo)
15,0 { 16,0 | 17,0 | 18,0 | 19,0 |18,3|19,0|20,0|21,0|22,0
29 10 mepeBOpOTOB U3 yropa roJoBoi B KOBEp Ha "OOPIIOBCKUN MOCT" U . He Gonee

o0OpatHO

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»




18,0 { 19,0 | 20,0 | 21,0 | 22,0 | 20,0|21,0|22,0|23,0|24,0
He OoJee
53 10 6pockoB mapTHepa (depe3 6eapo, mepeaHeH MOTHOKKOM, MTOXBATOM, . S | <o | @ | @ | s | B | <l | <@ | @ | <l»
yepes CIIUHY)
145115,0|16,0|17,0| 18,0 |17,0|18,0|19,0|20,0|21,0
He OoJee
2.4 10 GpockoB mapTHepa yepes rpyib C «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
17,0 118,0|19,0|20,0|21,0(20,0|21,0|22,0|23,0(24,0
3. YpoBeHb CHOPTUBHOM KBaIU(PUKALINH
3.1. CnopTuBHBIN pa3psj "kKaHauIaT B Mactepa cropra'
5 5 HOPMATVIB!:I 5
OBLLUEN ®UN3NYECKOUN U CNELIMAIIBHON PUSNYHECKOU NMOAIOTOBKU
M YPOBEHb CMNOPTUBHOU KBAITU®UKALUU (CMTOPTUBHBLIE 3BAHUA)
ans 3AYNCNEHNA U MEPEBOOA HA 3TAIN BbICLWEIO CINOPTUBHOIO
MACTEPCTBA NO BUAY CNOPTA "CAMBO"
N YnpaxxHeHus Enuauna Hopmatus
/i U3MEPECHHS
IOHOIIH JEeBYIIKA
1. HopmaTtuBbl 00111e#i (hU3HYECKOM MO0 TOBKH
He Oosee
11 ber na 100 m c

OIleHKa B Oasuiax (FOHOIIH, JEBYIIIKH)




«5»

«1» | «5» | «4» | «3»

13,8(16,0|16,1|16,2

13,4
He OoJee
ber na 2000 m MUH, C
«5» | «4»
9,50(9,60
He OoJee
ber na 3000 m MHH, C «1»
13,0013,20
HE MEHEe
«2» | «1» | «5» | «4»

Crubanue u pasrubaHue pyK B yrnope jexa Ha Moy

KOJHNYCCTBO pa3

39 | 38 | 16 | 15

HC MCHECC

«2»

«1» | «5» | «4»

HaxJion Briepes U3 1Moji0KeHUs CTOS HA THMHACTHYECKOUW CKaMbe
cM
(OT ypOBHSI CKaMbH)
+10| +9 | +16|+15
He OoJiee

Yemuoyusiii 6er 3 x 10 m C «2» | «1» | «5» | «4»

72173179

cM HEe MeHee

HpLI)I(OK B JJIMHY C MECTA TOJIYKOM ABYMS HOT'aMH




«B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
230|229 | 228 | 227 | 226 | 185|184 | 183|182 | 181
HE MEHee
TTonHUManye TYJOBHIIA U3 TTOJOKEHHS JIEHKA HA CIIHHE «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
1.8. KOJIMYECTBO pa3
(3a 1 mum) 50 | 49 | 48 | 47 | 46 | 44 | 43 | 42 | 41 | 40
HE MEHee
1.9 [ToarsaruBanue U3 Brca Ha BEICOKOW MEpEeKIaguHe KOJIMYECTBO pa3 | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» -
14 | 13 | 12 | 11 | 10
HEe MeHee
1.10 ITonrsaruBanue U3 BUca Ha HU3KOH nepexsiaaune 90 cm KOJINYECTBO pa3 - «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
19 | 18 | 17 | 16 | 15
2. HopmaTtuBbl cienuaibHOM (PU3NYECKON MOATOTOBKH
He Oolee
2.1. 3aberanus Ha 60pHOBCKOM Mocty C «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
(5 pa3 - BeBO U 5 pa3 - BIIPaBo)
15,0116,0|17,0(18,0/19,0|18,3|19,0(20,0(21,0|22,0
He OoJtee
2.2. | 10 nepeBopoTOB M3 yIopa rojoBoi B KoBep Ha "OOPIIOBCKHI MOCT" U 0OpaTHO c

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»




18,0119,0|20,0|21,0|22,0{20,0{21,0(22,0|23,0|24,0
He OoJiee
53 10 6pockoB mapTHepa (depe3 6epo, IepeIHEH MOHOKKOH, ITOIXBATOM, Yepe3 . S | < | @ | @ | <l | G | <tn | @ | @ | <l»
CIIMHY)
145115,0|16,0{17,0|18,0{17,0{18,0(19,0|20,0|21,0
He Ooiee
2.4 10 GpockoB mapTHepa yepes rpyib C «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
17,0118,0|19,0|20,0|21,0{20,0{21,0(22,0|32,0|24,0
3. YpoBeHb CHOPTUBHOM KBaIU(PUKALINH
3.1. CnoprtuBHOe 3BaHue "Mactepa cnopra Poccun"
BUJ CIHIOPTA 31010
5 5 HOPMATVIB!:I 5
OBLLEA ®U3NYECKOU U CNELMATIBHOU CDI/I3I/I‘-IECKO@ noaroToBKU
anda 3A4YUCIIEHUA U NEPEBOAA HA 3TAIN HAYAIIbHOU NOAINOTOBKU
no Byay CNopPTA "A31000"
MC P® Ne 1074 o1 24.11.2022 (3apeructpupoBaHo MO P® Ne 71655 ot 19.12.2022)
N YpaxxHeHus Enunnna nuzmepenus Hopwmartus
/i
MaJIbYUKH JIEBOYKH

1. HopmatuBel o6mieit (pu3nyeckoil moAroTOBKH JUIS BO3PACTHOM IpyNibl 7 JeT




OIICHKA B 0ajuiax (MajJb4MKH U IEBOYKH)

HE MEHEe
1.1. [TonaTsruBanue U3 BuUca Jiexka Ha HU3KOM nepekiaauae 90 cm KOJIMYECTBO pa3
«5» «3» «5»
2 1 1
HE MEHee
1.2. Crubanue u parubaHue pyk B yHope Jiexa Ha Moty KOJIMYECTBO pa3 «5» «4» «3» «2» «5» «4» «3»
4 3 2 1 3 2 1
HE MEHee
Haxsion Biepen U3 mosioyKeHus: CTOS HAa THMHACTHYECKON CKaMbe
1.3. CM «5» «5» «3»
(OT ypOBHSI CKaMbH)
+1 +2 +1
HE MEHee
KOJIMYECTBO
1.4. MeTanne TEeHHUCHOTO Ms4a B I1eJIb, JUCTAHIASI 6 M . «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
nonajganui
2 1
2. HopmaruBbl o01eii pusnueckoi moaroTOBKH Isl BO3PACTHOM IPYMIIbI 8 JET
HE MeHee
2.1. [TonaTsaruBanue U3 Buca Jie)ka Ha HU3KOH nepeknaauae 90 cm KOJIMYECTBO pa3 «5» «4» «3» «5» «3»
3 2 1 2 1
2.2. Crubanue u pasrubaHue pyk B yrnope Jjiexa Ha oy KOJIMYECTBO pa3 HE MEHee




«5» | «ld» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
6 5 4 3 2 5 4 3 2 1
HE MEHee
Haksion Briepen 3 mojioyKeHus: CTOSl HA THMHACTUYECKOU CKamMbe
2.3. CM «5» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
(OT ypoBHSI CKaMbH)
+2 | +1 0 -1 ] -2 | 3 | +2 | +1 0 -1
HE MEHee
KOJIMYECTBO
2.4. Meranne TEeHHUCHOTO Ms4a B IeJIb, JUCTAHITASI 6 M . «5» «4» «3» «5» «3»
TonagaHui
3 2 1 2 1
3. HopmatuBsl o011ei (pu3n4ecKkoil moAroTOBKH JijIsl BO3PACTHOM TPyIIbl 9 Jiet
HE MEcHEe
3.1. IloaTarueanue u3 BUca Jiexa Ha HU3KOU nepexnaguae 90 cm KOJIMYECTBO pa3 «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» «4» «3» «2»
5 4 3 2 1 4 3 2 1
HE MEHee
3.2. Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope Jiexa Ha Moy KOJIMYECTBO pa3 «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
8 7 6 5 4 7 6 5 4 3
HE MEHee
Hakiion Biepen u3 mosoeHus: CTosl Ha THMHACTUYECKOW CKamMbe
3.3. cM «5» «4» «3» «5» «4» «3» «2»
(OT ypOBHS CKaMbH)
+3 +2 +1 +4 | +3 | +2 | +1




4. HopmaTuBbl 0011e# puznyeckoi TOAroTOBKY ISl BO3pacTHOM rpymnmsl 10 et u crapiie

HE MCHEC
4.1. IloaTsiruBanue U3 BHca Jie)Ka Ha HU3KOU IepeKIaauHe 90 cMm KOJIMYECTBO pa3 «5» | «ld» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
7 6 5 4 3 6 5 4 3 2
HE MCHEC
4.2. Crubanue u pazrudbaHue pyk B yrnope jexa Ha Moy KOJMYECTBO pa3 «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «B» | «bd» | «3» | «2» | «1»
10 9 8 7 6 9 8 7 6 5
HE MCHEC
43 Haxion BIICPC M3 MOJIOKCHUA CTOSA Ha T'MMHACTHYECKOI CKaMbe oM S «d B3 D> S «d 3 O» «1»
(OT ypOBHSI CKaMbH)
+4 +3 +2 +1 +5 | +4 | 43 | +2 | +1
5. HopmaTuBbl cieruanbHON (PU3NYECKON OATOTOBKH U1 BO3PACTHOM IPYIIIBI 7 JIET
He Oouiee
5.1. Yenuounslii 0er 3 x 10 m c «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «bd» | «3» | «2» | «1»
110|111 (11,2113 |11,4|11,4|11,3|11,2|11,1| 11,0
HE MCHEC
5.2. [TogHumanue TynOBHINA U3 TIOJIOKEHUS Jiexa Ha criuHe (3a 30 c¢) KOJIMYECTBO pa3 «5» «4» «3» «2» «5» «3»
4 3 2 1 2 1
5.3. [TpbDKOK B AJIMHY C MECTa TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMHU cM HE MEHee




«5»

«4»

«3»

«2»

«1»

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»

60 | 59 | 58 | 57 | 56 | 50 | 49 | 48 | 47 | 46
6. HopmaruBsl criennanbHON (PrU3HYECKOM MOATOTOBKY JIJIsl BO3PACTHOM IPYyMIIbI 8 JIET
He Ooutee
6.1. Uennounsrit Oer 3 x 10 m c «5» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «5» | «ld» | «3» | «2» | «1»
10,6 | 10,7 | 10,8 | 10,9 11,0 11,2 11,3114 | 11,5|11,6
HE MeHee
6.2. | IlomamMaHWe TyJOBHIA U3 MTOJIOXKEHUS Jiexka Ha ciiHe (3a 30 ¢) KOJINYECTBO pa3 «5» | «dy» | 3» | @ | «1» | «5» «d» «3» «2»
6 5 4 3 2 4 3 2 1
HE MEHEe
6.3. IIppDKOK B AIMHY C MECTA TOJYKOM JIBYMsI HOTaMH cM «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
70 | 69 | 68 | 67 | 66 | 60 | 59 | 58 | 57 | 56
7. HopMaTuBbl cienuaibHOM (PU3NUYECKON MOATOTOBKHU ISl BO3PACTHOM I'PYIIIBI 9 JeT
He 6oJee
7.1. UYennounsrii Oer 3 x 10 m c «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
10,4 | 10,5| 10,6 | 10,7 | 10,8 | 11,0 111|11,2| 113|114
HE MEHee
7.2. | llogHuMaHue TyJOBHILA U3 MOJIOKEHHS Jexka Ha ciiuHe (3a 30 ¢) KOJIMYECTBO pa3
«5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»




8 7 6 ) 4 6 3) 4 3 2
HE MEHEe
7.3. [IppIKOK B IIMHY € MECTA TOJYKOM JIBYMsI HOTaMH cM «5» | «l» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
80 | 79 | 78 | 76 | 75 | 70 | 69 | 68 | 67 | 66
8. HopmaTuBbl cieruanbHON PU3NYECKON TOATOTOBKH IS BO3pacTHOU rpynnsl 10 yiet u crapiie
He Ooutee
8.1. UYemnounsrit 6er 3 x 10 m c «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
10,2 | 10,3 | 10,4 | 10,5| 10,6 | 10,8 | 10,9 |11,0| 11,1 | 11,2
HE MEHeEe
8.2. | TlomnumanHwue TyJaOBUIIA U3 MOJIOKEHUS Jeka Ha criuHe (3a 30 ¢) KOJIMYECTBO pa3 «5» | «d» | 3 | «2» | «D» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
10 9 8 7 6 8 7 6 5 4
HE MEHee
8.3. [IppKOK B IJIMHY C MECTA TOJTYKOM JIByMsI HOTaMU CcM «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
95 | 94 | 93 | 92 | 91 | 8 | 84 | 83 | 82 | 81

HOPMATUBbI
OBLLEN ®U3NYECKON U CMELUMAIIBHOU ®U3UYECKOWU NOArOTOBKU
U YPOBEHb CMOPTUBHOW KBAITM®UKALIUU (CNOPTUBHBIE PA3PSAbI)
ONA 3AYUCIIEHUA U NEPEBOAA HA YYEBHO-TPEHUPOBOYHbIN 3TAIN
(3TAMN CMOPTUBHOM CMELMANN3ALIUN) NO BMAOY CMOPTA "A30A40"




N YipaxHeHus Enununa nsmepenus Hopmatus

/o
FOHOILIU JICBYIITKA

1. HopmatuBbl o61elt prznueckoil moAroToBKH JUist BO3pacTHOM rpynmsl 11 - 12 et a1 cCHOpTUBHBIX JUCUMILIMH: JJIs IOHOIIEH - "kara", "BecoBas kareropus 26
kr", "BecoBas kareropus 32 kr", "BecoBas kareropus 34 kr", "BecoBas kareropus 38 kr", "BecoBas kareropus 42 xr", "BecoBas kareropus 46 kr", "BecoBas
kareropus 46+ kr", "BecoBas kareropus 50 xr"; myist neBymiek - "kara", "BecoBas kareropus 24 kr", "BecoBas kareropus 27 kr", "BecoBas kareropus 30 xr",

"BecoBas kareropus 33 kr", "BecoBas kareropus 36 kr", "BecoBas kareropus 40 kr"

HC MCHCECC
[ToaTATHBAHNE N3 BHCA JIeXKa HA HU3KOH TIepeKIIaIiHe OlleHKa B Oauiax (FOHOIIM 1 JICBYIIKH)
1.1. 90 KOJIMYECTBO pa3
M «B5» | «d» | «3» | «2» | «1» «5» «4» «3» «2» «1»
10 9 8 7 6 9 8 7 6 5
HC MCHCECC
1.2. Crubanue u pa3r1/16aHHe PYK B yIIOpe JIeKa Ha IOy KOJIMYECTBO pa3 «5» | «d» | «3» | «2» | «1» «5» «4» «3» «2» «1»
12 11 10 9 8 11 10 9 8 7
HC MCHCC
Haxkion BIICPC M3 IMOJIOKCHHUA CTOS Ha
1.3. . CM «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2»
TMMHACTHUYCCKOU CKAMbC (OT YPOBH: CKaMBI/I)
+4 +3 +2 +1 +5 +4 +3 +2 +1

2. Hopmarussl o01eii pusrueckoi moaroToBKY sl BO3pacTHOM rpynmsl 11 - 12 5ieT Ans CHOPTUBHBIX TUCIUILIMH: JUIS FOHOIIEH - ""BecoBas kateropus 55 kr",
"BecoBas kareropus 55+ kr", "BecoBas kareropus 60 kr", "BecoBas kateropus 66 kr", "Becopas kareropus 66+ kr'", "Becosas kareropus 73 kr", "BecoBast
kareropus 73+ kr'; muis neByuek - "BecoBas kareropus 44 xr', "BecoBas kareropus 44+ xr", "BecoBas kareropus 48 kr", "BecoBas kareropus 52 kr'", "Becoas
kareropus 52+ kr'", "BecoBas kareropus 57 xr", "BecoBas kareropus 57+ kr", "BecoBas kareropus 63 kr", "BecoBas kareropus 63+ kr'", "Becopas kareropus 63+

KT




HC MCHECC

[ToxTsruBanue U3 BHCA Jie)Ka HAa HU3KOU TMEPEKIIaMHE
2.1. KOJIMYECTBO pa3 «5» | «d» | «3» | «2» | «1» «5» «4» «3» «2» «1»
90 cm
8 7 6 5 4 7 6 5 4 3
HC MCHCECC
2.2. | Crubanue u pa3rubaHue pyk B yrope Jiexa Ha Tory KOJIMYECTBO pa3 «5» | Wy | «3» | @ | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I»
11 10 9 8 7 10 9 8 7 6
HC MCHCECC
HaxJiton Briepea n3 moJIo>KeHUS CTOS Ha
2.3. 1:1 4 cM «5» «4» «3» «2» «5» «4» «3» «2» «1»
TUMMHACTHYECKOM cKkambe (0T YPOBHS CKaMbH)
+4 +3 +2 +1 +5 +4 +3 +2 +1

3. HopmatuBsl o0mieit (hu3mvecKkoit moAroTOBKY Il BO3PACTHOM Tpymiibl 13 JeT u ctapiie A CIIOPTUBHBIX JUCITUTUINH: JJIs FOHOIIEeH - "kara", "BecoBas

kateropus 38 kr", "BecoBas kareropus 42 xr'", "BecoBas kareropus 46 kr", "Becopast kareropus 46+ kr", "Becopast kareropus 50 kr", "BecoBas kareropus 55 kr",

b

"BecoBas kareropus 55+ kr''; s geBymiek - "kara'", "BecoBas kareropus 33 kr'", "BecoBas kareropus 36 kr", "BecoBas kareropus 40 kr'", "BecoBas kareropus 44

kr", "BecoBas kareropus 44+ kr", "BecoBas kareropus 48 kr"

HE MEHee
[ToaTsaruBanue U3 BUca Jiexa Ha HU3KOU IepeKIauHe
3.1. 90 KOJIMYECTBO pa3 «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «4» «3» | «2» «1»
cM
14 | 13 | 12 | 11 | 10 13 12 11 10 9
HE MEHee
3.2. | Crubanue u pa3rubaHue pyk B yrnope jexa Ha Hoiy KOJIMYECTBO pa3 «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I»
15 | 14 | 183 | 12 | 11 14 13 12 11 10




HC MCHECC

Haxmnon BIICPC U3 MOJIOKCHUA CTOA HA
3.3. cM «5» «4» «3» «2» «5» «4» «3» «2» «1»

TUMMHACTHUYECKOM cKambe (OT YPOBHS CKaMbH)

+4 +3 +2 +1 +5 | +4 | 43 | +2 | +1

4. Hopmatusbl 001iel (pr3nueckoi moAroTOBKH JUIsl BO3pAaCTHOM rpynnsl 13 jeT u cTapuie 11 CIOPTUBHBIX JUCIUIUIMH: Ui IOHOIIEH - "BecoBas kareropus 60
kr'", "BecoBas kateropus 66 kr'", "BecoBas kareropus 66+ kr", "BecoBas kareropusi 73 xr", "BecoBas kareropus 73+ kr'"; 1is neBymiex - "kara", "BecoBas
kareropus 52 xr", "BecoBas kareropus 52+ kr", "BecoBas kareropus 57 kr", "BecoBas kareropus 57+ kr", "BecoBas kareropus 63 kr", "BecoBas xkateropus 63+ kr"

HE MeHee
[MonTsruBanue U3 BHCA Jie)Ka HA HU3KOHU TepeKIIanHe
4.1. 90 KOJINYECTBO pa3 «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «4d» «3» «2» «1»
cM
11 | 10 9 8 7 10 9 8 7 6
HE MEHee
4.2. | Crubanue u pasrubaHue pyk B yrnope jexa Ha Moy KOJIMYECTBO pa3 «B5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
15 | 14 | 183 | 12 | 11 | 14 13 12 11 10

HC MCHECC

Haxkion BIICPC M3 IMOJIOKCHHUA CTOSA Ha
4.3. CM «5» «4» «3» «2» «5» «4» «3» «2» «1»

TUMHACTHYECKOM cKkambe (OT YPOBHS CKaMbH)

+4 | 43 | 42 | +1 | 45 | +4 | #3 | +2 | #1

5. HopmatuBsl crieriuanbHON GU3NYECKOM MOATOTOBKH JUIs BO3PACTHOM Tpymiibl 11 - 12 neT 11st ciopTUBHBIX JUCIUILIMH: IJIs IOHOIIeH - "kara", "BecoBas
kateropus 26 kr", "BecoBas kateropus 32 kr", "BecoBas kareropus 34 kr'", "Becopas kateropus 38 kr", "BecoBas kareropus 42 kr'", "BecoBas kareropus 46 kr'",
"BecoBas kareropus 46+ xr", "BecoBas kareropus 50 kr"; nus neBymek - "kara", "BecoBas kareropus 24 kr", "Becopast kateropus 27 kr'", "Becopast kareropus 30
kr", "BecoBas kateropus 33 kr', "BecoBas kareropus 36 xr", "BecoBas kareropus 40 kr"

5.1. Yearoyusiii 0er 3 x 10 M C He Ooltee




«5» | «4» «3» «2» | «1» «5» «4» «3» «2» «1»

10,0 | 10,1 | 10,2 | 10,3 | 10,4 | 10,6 | 10,7 | 10,8 | 10,9 | 11,0

HE MCHECC
HO[[HI/IMaHI/Ie TYJIOBHUIIIA W3 IMOJIOKCHUSA JICKA HAa CIIMHE
5.2. KOJINYECTBO pa3 «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «4» «3» «2» «1»
(3230 ¢)
12 11 10 9 8 10 9 8 7 6
HE MCHEC
5.3. [IpbrKOK B JIMHY C MECTa TOJTYKOM JBYMSI HOTaMU CM «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» «4» «3» «2» «1»

105 | 104 | 103 | 102 | 101 | 100 | 99 | 98 | 97 | 96

6. HopmaTtuBbl cienuaibHOM (PU3NYECKON TOATOTOBKH JUIsl BO3PACTHOM rpyniibl 11 - 12 jeT nyst cnopTUBHBIX AMCIIUIUIMH: /715 FOHOIIIEH - ""BecoBasi KaTeropus 55
kr", "BecoBas kateropus 55+ kr", "BecoBas kateropus 60 kr", "BecoBas kateropus 66 kr", "BecoBas kareropus 66+ kr", "BecoBas kareropus 73 xr'", "BecoBas

b 2 5
nn

kateropus 73+ kr'"; ayis neByiiek - "BecoBasi kateropus 44 kr", "BecoBas kareropus 44+ kr", "BecoBas kareropus 48 kr'", "BecoBas kareropus 52 kr", "BecoBas
kateropus 52+ kr'", "BecoBas kareropus 57 kr", "BecoBas kareropus 57+ kr", "BecoBas kareropus 63 kr", "BecoBas kareropus 63+ kr", "BecoBas kareropus 63+

5
n

KT"

He 0oJiee
6.1. Yeauoyusiii 0er 3 x 10 m C «5» | «4» «3» «2» | «1» «5» «4» «3» «2» «1»
10,1 | 10,2 | 10,3 | 10,4 | 10,5 10,7 | 10,8 | 10,9 | 11,0 | 11,1

HC MCHEC

HOI[HI/IMaHI/Ie TYJIOBHIIIA U3 ITOJIOKCHUS JICKA HA CITMHE
6.2. KOJMYECTBO pa3 «5» | «4» «3» «2» | «1» «5» «4» «3» «2» «1»
(3a30¢)
11 10 9 8 7 10 9 8 7 6




HC MCHECC

6.3. [IppIKOK B IIMHY € MECTA TOJYKOM JIBYMsI HOTaMH cM «5» | «d» | 3y | «@» | «D» | «5» | «dy» | «3I» | «@» | «D»

100 | 99 | 98 | 97 | 96 | 90 | 89 | 88 | 87 | 86

7. HopmatuBbl cieniiaibHON (U3HYECKON IOATOTOBKH JJIsl BO3PACTHOM Ipymmsl 13 JieT u crapiie il CIIOPTUBHBIX TUCIMILUINH: JUIs IOHOMIEH - "Kara", "BecoBas
kareropus 38 kr'", "BecoBas kateropus 42 kr", "BecoBas kateropus 46 xr", "BecoBas kareropus 46+ kr'", "BecoBas kateropus 50 kr'", "BecoBas kareropus 55 kr'",

b
"BecoBas kareropus 55+ kr'; ans aesymiek - "kara", "BecoBas kateropus 33 kr", "BecoBas kateropus 36 xr", "BecoBas kareropus 40 xr", "BecoBas kateropus 44

kr", "BecoBas kareropus 44+ kr'", "BecoBas kateropus 48+ kr"

He OoJiee

7.1. Yemaouusii 0er 3 x 10 m C «5» | «4» «3» «2» | «1» «5» «4» «3» «2» «1»

98 { 99 (100|101 10,2 | 10,4 | 10,5| 10,6 | 10,7 | 10,8

HEC MCHEC
HOI[HI/IMaHI/Ie TYJOBHUIIIA M3 IMOJIOKCHUS JICKA HAa CIIMHE
7.2. KOJINYECTBO pa3 «B5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» «4» «3» «2» «1»
(3230 ¢)
14 13 12 11 10 12 11 10 9 8
HC MCHEC
7.3. [IpbDKOK B IMHY ¢ MECTA TOJIYKOM JABYMSI HOTaMU CM «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» «4» «3» «2» «1»

125 | 124 | 123 | 122 | 121 | 120 | 119 | 118 | 117 | 116

8. HopmartuBel ciennanbHOM (pu3nyeckoi MOAroTOBKHU /sl BO3pacTHOM rpynnsl 13 jieT u cTapiie A CIIOPTUBHBIX JUCLUIUIMH: JJIS IOHOIIEH - "BecoBas KaTeropus
60 xr", "BecoBas kareropus 66 xr", "BecoBas kareropus 66+ kr", "BecoBas kareropus 73 kr'", "BecoBas kareropus 73+ kr'; 1 AeBymiek - "kara'", "BecoBas

3
nn

kareropus 52 xr", "BecoBas kareropus 52+ xr", "BecoBas kareropus 57 kr", "BecoBas kareropus 57+ kr", "BecoBas kareropus 63 kr', "BecoBas kareropus 63+ kr"

3

8.1. Yearoyusiii 0er 3 x 10 M C He Ooltee




«5» | «4» «3» «2» | «1» «5» «4» «3» «2» «1»

10,0 | 10,1 | 10,2 | 10,3 | 10,4 | 10,6 | 10,7 | 10,8 | 10,9 | 11,0

8.2.

HOZ[HI/IMaHI/Ie TYJIOBHUIIIA W3 IMOJIOKCHUSA JICKA HAa CIIMHE
KOJIMYECTBO pa3

HEC MCHEC

«5» | «4d» «3» «2» | «1» «5» «4» «3» «2» «1»

(3230 ¢)
12 | 11 | 10 9 8 11 10 9 8 7
HE MEHee
8.3. [IpbrKOK B JIMHY ¢ MECTa TOJTYKOM JABYMSI HOTaMH CM «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» «4» «3» «2» «1»
115 | 114 | 113 | 112 | 111 | 105 | 104 | 103 | 102 | 101
9. YpoBeHb CITIOPTUBHOM KB (PUKAITUN
CrnopTuBHBIE pa3psiibl - "TPETUH IOHOIIECKUM CIOPTHUBHBII
9.1. [Tepnoa oOyueHus Ha dTane CIOPTUBHOM MOATOTOBKHU (710 TPEX JIET) paspsn", "BTOpPOM FOHOIIECKHI CIOPTUBHBIN pa3psia’”, "MepBhIi
FOHOIIECKUI CIOPTUBHBIN pazpsia’
. CHopTHUBHBIE pa3psAabl - "TPETHH CHOPTUBHLIN pa3psan’, "BToOpou
9.2. [Tepnoa oOyueHus Ha Tare CIOPTUBHOM IMOATOTOBKH (CBBIIIE TPEX JIET) P APt "p" P PaIpIR P

CIIOPTUBHBIN pa3psn”, "mepBblii CHOPTUBHBIN pa3psan'

BUJ CIIOPTA BOKC

HOPMATUBbDI

OBLLEN ®U3NYECKON NOArOTOBKW U CNELMAIIBHON
®U3NYECKON NOArOTOBKU And 3AYNCIEHUA U NEPEBOAA HA 3TAIM
HAYAITIbHOW NOArOTOBKW MO BUAY CMOPTA "BOKC"

MC P® Ne1055 ot 22.11.2022 (3apeructpupoBaH MO P® Ne 71712 ot 20.12.2022)




N YipaxHeHus Enununa HopmaTtus 1o roga o0ydenus Hopmatus cBbime rosa o0yueHus
n/m U3MEpEeHus
MaJIBYUKU JCBOYKU MaJIBYUKU JCBOYKU
J1st CHOPTUBHOM JUCIUTUTHHBI "OOKC"
1. Hopmatusbl o01ieli pu3ndeckoi moaroToBKY UTsl BO3pacTHOU rpymmsl 9 - 10 ner
He Ooiee He Ooutee
OIleHKa B Oauiax (MaJlb4UKH U J€BOYKH)
11. ber Ha 30 m c
«B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1» - -
6,2163|64|65|66|64|65|66]|6,7]6,8 - -
He OoJiee He Ooutee
1.2 Ber ma 1000 m MMH, C «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B5» | «d» | «3» | «2» | «1»
6.106,20|6,30|6,40|6,50|6.30 | 6,40 |6,50|6,60 | 6,70 | 5.50| 5,60 | 5,70 | 5,80 | 5,90 | 6.20|6,30|6,40| 6,50 | 6,60
HE MCHEC HE MCHEC
Crubanue u pa3rubaHue | KOJIHYECTB
1.3. «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «bd» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B5» | «d» | «3» | «2» | «1»
PYK B yIiope Jie)ka Ha TIoJIy | O pa3
10 | 9 8 7 6 5 4 3 2 1 |13 12|11 10| 9 7 6 5 4 3
Haxkmnon BIIEPEL U3 HE MCHEC HE MCHEC
IIOJIOXKCHUA CTOA Ha
1.4. . cM «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
THMMHACTHYCCKOU CKaMbC
(OT ypOBHS CKaMbH) +2 | +1 | O 1 -2 | +3 | 42 | +1 0 -1 +3 | +2 | +1 0 1| +4 | +3 | +2 | +1 0
1.5. | Yennounstii 6er 3 x 10 m C He Gonee He 6osee




«B» | «ld» | «3» | «2» | «dI» | «5» | «ld» | «3» | «2» | «I1» | «B5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
961979899100/ 9,9 |10,0/10,1{10,2|10,3| 9091929394 |10,4|10,5(10,6|10,7|10,8
HC MCHCC HC MCHCC
[IppKOK B IIIMHY € MecTa
1.6. cM «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «5» | «ld» | «3» | «2» | «1» | «B5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
TOJIYKOM I[BYMﬂ HOoramMm
130 {129 | 128 | 127 | 126 | 120 | 119 | 118 | 117 | 116 | 150 | 149 | 148 | 147 | 146 | 135|134 | 133 | 132 | 131
HC MCHCC HC MCHCECC
Metanne Mmsaa BecoM 150
1.7. M «B» | «ld» | «3» | «2» | «dI» | «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «BE» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B5» | «d» | «3» | «2» | «1»
T
19 | 18 | 17 | 16 | 15 | 13 | 12 | 11 | 10 9 24 | 23 122 |21 | 20|16 |15 | 14 | 13 | 12
2. Hopmartussl o0mieii Gpu3ndeckoit MoArOTOBKY It BO3pAacTHOU rpynmsl 11 - 12 et
He OoJiee He 0oJiee
2.1 Ber ma 60 m C «B» | «ld» | «3» | «2» | «dI» | «5» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «BE» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
10,9|12,0/13,0(14,0|15,0|16,0|11,4|12,0{13,0/14,0/10,4{11,0|12,0{13,0(14,0/10,9({12,0{13,0|14,0|15,0
He OoJiee He 0oJiee
2.2. ber na 1500 m C, MUH «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
8.20(8,30(8,40|8,50|8,60(8.55|8,65|8,75|8,85|8,95|8.05|8,10|8,20|8,30|8,40(8.29|8,40|8,50|8,60]| 8,70
HC MCHECC HC MCHECC
Crubanue u parubaHue | KOJIUYECTB
2.3. «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
PYK B yIope Jie)ka Ha oty | O pa3
13 (12 (11|10 | 9 7 6 5 4 3 18 | 17 | 16 | 15 | 14 9 8 7 6 5




HC MCHCC HC MCHCECC
HOZ[TﬂI‘I/IBaHI/Ie N3 BUCA HA | KOJIMYECCTB
2.4. . «5» «4» «3» - «5» «4» «3» «2» -
BBICOKOHM IICPCKIIAANHE 0 pas
3 2 1 - 4 3 2 1 -
HC MCHCC HC MCHCC
IloaTsruBanue u3 Buca
KOJINYECCTB
2.5 JIeKa Ha HU3ZKOU - «5» | «d» | «3» | «2» | «1» - «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
0 pa3
nepexnaguse 90 cm
- 9 8 7 6 5 11 | 10 9 8 7
Haxkmon BIIEpE]I U3 HC MEHEC HE MCHEC
ITOJIOKCHUA CTOS HA
2.6. . CM «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «bd» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
TUMHACTHYCCKOU CKaMbC
(0T ypOBHSI CKaMbH) +3 [ 42 [ +1 | 0 | -1 | +4 | +3 | 42 | +1 | O | +5 | +4 | +3 | +2 | +1 | +6 | +5 | +4 | +3 | +2
He OoJiee He OoJiee
2.7 | Yennounsiii 0er 3 x 10 m C «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «5» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «BE» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
90/91(92|93|94/104|10,5|10,6|10,7/10,8/ 8,71 8889909191 (92|93|94]| 95
HC MCHCC HC MCHCC
ITpbDKOK B IIMHY C MECTa
2.8. cM «B» | «d» | «3» | «2» | «dI» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
TOJIYKOM ABYMS HOT'aMH
150 | 149 | 148 | 147 | 146 | 135 | 134 | 133 | 132 | 131 | 160 | 159 | 158 | 157 | 156 | 145 | 144 | 143 | 142 | 141
HC MCHCECC HC MCHEC
Meranne Msya BecoMm 150
2.9. M «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
T
24 | 23122 |21 20|16 |15 | 14 |13 |12 | 26 | 25 | 24 | 23 | 22 |18 | 17 | 16 | 15 | 14




3. HopmaruBsl crieriainbHON (U3HMUECKOM MOArOTOBKH

HE MeHee HEe MeHee
Hcxoarnoe nomgokeHue -
CTOs, HOT'M Ha IIUPHUHE - - «B» | «ld» | «3» | «2» | «I1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
31 TIJIeY, COTHYTHI B KOJICHSX.
" | Bpocok HaGMBHOTO Ms4a . - - 71651413165 |4]3]2
BECOM 2 KI' CHU3Y-BIIEpE/
JBYMSI pyKamMu
5 thPMATI/IBbI 5 5
OBLUEN ®PUSNYHECKOU U CI'IELI,!/IAJ'IbHOI/I PUSUNYECKOU
noaroToBKk n YPOBEHb CINMOPTUBHOU KBATTUOUKALIUA (CI'IOPTI/IBHbIEv
PA3PsAObI) ONA 3ALII/ICJ'IEH!/IF| M NEPEBOOA HA YYEBHO-TPEHNPOBOYHbLIU
STAN (3TAM CNOPTUBHOWU CNEUMAITU3ALUN) MO BUAY CMOPTA "BOKC"
N YnpaxxHeHus Enunnia namepenus Hopmatus
n/m
FOHOIIIH JICBYIIIKH
JInst CHOPTUBHOM JUCITUTUIMHBI "OOKC"
1. HopmaTtuBsl 00111e#i (hU3HUecKOi MOArOTOBKH TSl BO3PACTHOM rpymiibl 12 jgeT
He Oolee
OIleHKa B Oasuiax (FOHOIIH, JEBYIIKH)
1.1 Ber na 60 m c

«B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»

10,4|10,5| 10,6 | 10,7 | 10,8 10,9 | 11,0 11,1 | 11,2 | 11,3




He Ooiiee

1.2 ber na 1500 m MHH, C «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
8.05(8,15|8,25/8,35|8,45|8.29 | 8,40 | 8,50 | 8,60 | 8,70
HE MEHee
1.3. Crubanue u parubaHue pyk B yIope Jiexa Ha Moty KOJIMYECTBO pa3 «5» | «ld» | «3» | «2» | «l» | «5» | «d» | «3» | @2» | «1»
18 | 17 | 16 | 15 [ 14| 9 8 7 6 S)
HE MeHee
1.4 [loaTarnBanue U3 BUCa Ha BEICOKOW NEPEKIIAUHE KOJIMYECTBO pa3 «5» | «d» | 3» | «2» -
4 3 2 1 -
HE MEHee
15 Haxknon Bnepes u3 NoJ0XKeHUs CTOsl HA THIMHAaCTHYECKON cKambe (0T o S | <l | @ | @ | < | B | | G | <@» | <l»
YPOBHS CKaMbH)
45 | +4 | 43 | 42 | 41| 46 | +5 | +4 | +3 | +2
He Oosee
1.6 UYennounstii 6er 3 x 10 m c «5» | «ly» | «3» | «2» | «1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I»
9019192 |93]|94|10,4|105|106 |10,7|108
HE MEHee
1.7 IIppIKOK B IIIMHY C MECTA TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMU cM «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I»
150 | 149 | 148 | 147 | 146 | 135 | 134 | 133 | 132 | 131




HC MCHECC

1.8 Meranue msiua Becom 150 T M «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
24 | 23 | 22 |21 | 20 | 16 | 15 | 14 | 13 | 12
2. HopmaruBsl o0mieid pu3naeckoi moaroToBKY JiIsl BO3pacTHOM rpymmsl 13 - 15 et
He Ooutee
2.1 ber na 60 m c «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
929394 |95|96|10,4|10,5|10,6|10,7|10,8
He Ooutee
2.2. Ber na 2000 m MMH, C B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
9.40 | 9,50 | 9,60 | 9,70 | 9,80 |11.40|11,50(11,60|11,70|11,80
HE MeHee
2.3 Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope Jiexa Ha 1oy KOJIMYECTBO pa3 «5» | «ly» | «3» | «2» | «1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I»
24 | 23 |22 21| 20| 10 | 9 8 7 6
HE MEHee
24, [ToaTsruBanue U3 BUCa Ha BICOKOU MEpPEKIaqHE KOJIMYECTBO pa3 «5» | «4» | «3» | «2» | «I» «5» «4»
8 7 6 5 4 2 1
25 Haxon Bnepes u3 NoJ0XKeHUs CTOsl HA THMHAaCTHYEeCKON cKambe (0T o HC MeHee
YPOBHS CKaMbH) «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»




+6 | +5 | +4 | +3 | +2 | +8 | +7 | +6 | +5 | +4
He Ooulee
2.6. UYennounsrtii 6er 3 x 10 m c «5» | «d» | «3» | «2» | «l» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
78(179(180(81(82|88|89]90|91 |92
HE MeHee
2.7. [IppIKOK B IIMHY € MECTA TOJTYKOM JIByMsI HOTaMU cM «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
190 | 189 | 188 | 187 | 186 | 160 | 159 | 158 | 157 | 156
HE MeHee
2.8. [TonHuMaHue TyTOBUILA U3 MTOJIOKEHUS JIeKa Ha cliuHe (3a 1 MuH) KOJIMYECTBO pa3 «5» | «ly» | «3» | «2» | «1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I»
39 | 38 | 37|36 |35 |34 |33 |32 |31 30
HE MEHEe
2.9. Meranune msiua Becom 150 T M «5» | «d» | «3» | «@» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
34 133 32|31 |30 |21 |2 |19 |18 | 17
3. HopmatuBel o6mielt puznyueckoil moAroTOBKY JUIS BO3pACTHOM rpymmbl 16 - 17 net
He Ooee
3.1. ber na 100 m c «5» | «d» | «3» | «2» | «l» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
143|14,4114,5|14,6 |14,717,2|17,3|17,4|17,5|17,6
3.2. Ber na 2000 m MHFH, C He OoJiee




«5»

«4»

«3»

«2» | «1»

- 11.20(11,30|11,40|11,50| 11,60
He Ooutee
3.3. Ber na 3000 m MUH, C «5» | «ldy» | «3» | «2» | «1l» -
14.30|14,50|14,70| 14,90 15,10 -
HE MCHEC
3.4. Crubanue u parubaHue pyk B yHope Jiexka Ha Moty KOJINYECTBO pa3 «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I»
31 130 |29 |28 |27 | 11 | 10 9 8 7
HE MCHEC
3.5. IloaTaruBanue u3 BUca Ha BEICOKOW NEPEKIIAUHE KOJIMYECTBO pa3 «5» | «d» | «3» | «@» | «1» «5» «4»
11 |10 | 9 8 7 2 1
HE MCHEC
36. Haknon Bnepes U3 nosoxeHus CTOsl HA TMMHACTUYECKOM ckaMbe (0T on S | <l | @ | @ | <l | B | | G | <@» | <l»
YPOBHS CKaMbH)
+8 | +7 |46 +5 | +4 | +9 | 48 | +7 | +6 | +5
He Ooiee
3.7 UYennounstii 6er 3 x 10 m c «5» | «ly» | «3» | «2» | «1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I»
76 |77(7879/80|87(88]|89|90]091
3.8 IIppIKOK B IIIMHY C MECTA TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMU cM HE MEHEee




«B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
210 | 119 | 118 | 117 | 116 | 170 | 169 | 168 | 167 | 166
HE MEHee
3.9 [TogHuMaHue TyNOBMILA U3 TIOJIOKEHUS JieXka Ha cliuHe (3a 1 MuH) KOJIMYECTBO pa3 «5» | d» | B | @» | «l» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
40 | 39 | 38 | 37 | 36 | 36 | 35 | 34 | 33 | 32
He OoJee
3.10 Kpocc Ha 3 kM (Oer 1o mepecedeHHO MECTHOCTH) MUH, C - «5y» | «d» | «3» | «2» | «1»
- 18.00| 17,0 | 16,0 | 15,0 | 14,0
He OoJee
3.11 Kpocc Ha 5 kM (Ger 1o nepeceueHHOM MECTHOCTH) MUH, C «5» | «d» | «3» | «2» | «1» -
25.30| 26,0 | 27,0 | 28,0 | 29,0 -
HE MEHee
3.12. Meranue cioptuBHOrO cHapsiaa Becom 500 r M - «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
- 16 | 15 | 14 | 13 | 12
HE McHee
3.13 Meranue cioptuBHOro cHapsiaa secom 700 r M «5» | «d» | «3» | «2» | «1» -
29 | 28 | 27 | 26 | 25 -

4. HopmatuBbl cieninanbHON (pr3nueckoit moaroToBKU




He OoJee
4.1 ber uennounslit 10 x 10 M ¢ BEICOKOTO cTapra c «5» | «ly» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | 3» | «2» | «I»
27,0127,1127,2|27,3|27,4|28,0(28,1|28,2|28,3|28,4
HE MEHEe
HcxonHoe nmonoxkenue - CTos Ha Moy, Aeprka Teno npsamo. [Iponssectu
4.2. KOJIMYECTBO pa3 «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
yaapsl o 60KCEpCKOMY MEIIKY 3a 8 ¢
26 | 25 | 24 | 23 | 22 | 23 | 22 | 21 | 20 | 19
HE MEHEee
43, HcxonHoe nmonoxeHue - CTos Ha Moy, Aeprxka Teno npsamo. [Iponssectn KOJTHHECTBO pas S | s | Gy | <@ | <y | G | <tn | @ | @» | <l»
yaapbl o O0KCEPCKOMY MEIMIKY 3a 3 MUH
244 | 240 | 235 | 230 | 225 | 240 | 235 | 230 | 225 | 220
5. YpoBeHb CIOPTUBHOM KBaTU(UKAITTH
C " = s Ca non o
5.1. [Tepnoa oOyueHus Ha Tane COPTUBHOM MOATOTOBKHU (710 TPEX JIET) fop THBHVB 1€ paspAbt . R eTHH"H?‘H OmeCIfHH criop THBIfHH paspail . BTOPOH"
IOHOIIECKHI CIIOPTUBHBIN pa3psf, "MepBblid FOHOIIECKHI CIIOPTUBHBIN pa3psi
5.9 [Tepnoa oOyueHus Ha Tane COPTUBHOM MOATOTOBKHU (CBBIIIE TPEX CnopTuBHBIE pa3psiibl - "TPeTUH CIOPTUBHBINA pa3psia’, "BTOPOM CHOPTUBHBIN
o JIET) paspsa", "mepBblid CIOPTUBHBIN pa3psia”
5 5 HOPMATUBbDI 5
OBLUEN ®USUYECKOU U vCI'IELI,VIA.I'IbHOVI PU3NYECKOU NOAITOTOBKM
M YPOBEHb CMNOPTUBHOU KBAJTU®UKALIUU (CNOPTUBHDLIE PA3PALDbI)
ans 3AYUCINEHNUA U NMEPEBOOA HA 3TAIN COBEPLLEHCTBOBAHUA
CNOPTUBHOIO MACTEPCTBA MO BUAY CMNOPTA "BOKC"
N YnpaxxHeHus Ennnuna Hopmarus




/o

U3MEpEHUS

OHOIIIN

JIEBYILIKU

JIJist CIOpTUBHOM TUCIUTUTHHEI "OOKC"

1. Hopmartussl o6mieii Gpu3ndeckoi moaroToBKY sl BO3pacTHOM rpymmsl 14 - 15 et

OIICHKA B Oasuiax (FOHOIIH, JEBYIIKH)

He OoJiee
1.1 ber na 60 m c
«B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
8283|8485 (86|96 97| 98|99 10,0
He 0oJiee
19 Eer 1a 2000 u MIH, © «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
10, | 10,2 {10,3(10,4
8.10 8,20 8,30|8,40|8,50( 10.0 ’ ’ ’ ’
10 0 0 0
HC MCHCC
1.3 Crubanue u parubaHue pyk B yHope Jiexa Ha Moty KOJIMYECTBO pa3 | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
45 | 44 | 43 | 42 | 41 | 35 | 34| 33 | 32 | 31
«5» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
14 HOHTHFHB&HI/IC U3 BUCA Ha BBICOKOI IICPCKIAIUHEC KOJIMYCCTBO pa3
12 | 11 | 10 9 8 8 7 6 5 4
15 Haxmon BIICPCA U3 MMOJIOKCHUA CTOA HA TUMHACTHUECKOU CKaMbE (OT CM HC MCHECC




YPOBHS CKaMLI/I) «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «B5» | «d» | «3» | «2» | «1»
+11|+10| +9 | +8 | +7 | +15 |+14| +13 | +12 | +11

He OoJiee
1.6 Yenrounsii 6er 3 x 10 M c «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
7273|7475 |76|80 81| 8283|384

HC MCHCC
1.7 [IppDKOK B TMHY ¢ MECTa TOTYKOM JIByMSI HOTaMu oM «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
215|214 | 213 | 212 | 211 | 180 | 179 | 178 | 177 | 176

HC MCHCC
1.8. [TogHuMaHKeE TYIOBHINA M3 ITOJIOKEHHUS JIeKa Ha criuHe (3a 1 MuH) KOJINYECTBO pa3 «G» |y | @y | @ | Dy | Dy | @y ||«
49 | 48 | 47 | 46 | 45 | 43 | 42 | 41 | 40 | 39

HC MCHECC
1.9 Meranne msua ecom 150 T M «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
40 | 39 | 38 | 37 | 36 | 27 | 26 | 25 | 24 | 23

2. Hopmatusbl 0611e# puznyeckoit MOATOTOBKY Il BO3pacTHOM rpynmsl 16 - 17 et




He Ooiiee

21. Ber ua 100 m c «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
13,4 | 135 | 13,6 | 13,7 | 13,8 | 16,0 |16,10|16,20| 16,30 16,40
He OoJiee
2.2 ber na 2000 m MMWH, C - «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
- 9.50(9,60(9,70|9,80|9,90
He OoJiee
2.3. ber na 3000 m MUH, C «5» | «d» | «3» | «2» | «1» -
12.40|12,60|12,80 | 13,00 | 13,20 -
HC MCHCC
2.4 Crubanue u pasrubaHue pyK B yrope jexa Ha Moy KOJIMYECTBO pa3 «» | > | @By | @ | Dy | Dy dy | By | @<y
45 | 44 | 43 | 42 | 41 | 35 | 34 | 33 | 32 | 31
HC MCHEC
25 HOHTHFHB&HI/IC U3 BHCA HA BBICOKOH MNECPCKIAANHE KOJIMYCCTBO pa3 «» «d» «3» «2» «l» «» «d» «3» «2» «I»
12 | 11 | 10 9 8 8 7 6 5 4
2 6 Haxmon BIICPCA U3 MMOJIOKCHUA CTOA HA TUMHACTHUECKOU CKaMbE (OT HC MCHEC
.0. CM
YPOBHA CKaMLH) «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»




+13 | +12 | +11 | +10 | +9 | +16 | +15 | +14 | +13 | +12
He Oouiee
2.7. UYennounsrtii 6er 3 x 10 m c «5» | «d» | «3» | «2» | «D1» | «5» | «ld» | «3» | «2» | «1»
6968|6766 |6579|78|76|75|74
HE MEHee
2.8. [IppIKOK B IIMHY € MECTA TOJTYKOM JIByMsI HOTaMU cM «5» | «d» | «3» | «@» | «D» | «5» | «ld» | «3» | «2» | «I»
230 | 229 | 228 | 227 | 226 | 185 | 187 | 186 | 185 | 184
HE MEHee
2.9. [TonHuMaHue TyJIOBUILA U3 MOJIOKEHUS JIeKa Ha cliuHe (3a 1 MuH) KOJIMYECTBO pa3 | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
50 | 49 | 48 | 47 | 46 | 44 | 43 | 42 | 41 | 40
He Oouiee
2.10. Kpocc na 3 kM (Ger 1o nepeceueHHON MECTHOCTH) MUH, C ] @ || S| @ | D
- 1%3 15,0(14,0(13,0|12,0
He OoJee
2.11. Kpocc Ha 5 kM (Ger 1o nepeceueHHOM MECTHOCTH) MUH, C «5» | «d» | «3» | «2» | «1» -
23.3|22,3121,3|20,3|19,3 -
2.12. Mertanue ciopTuBHOrO cHapsaa secom 500 r M HE MEHee




«5» | «d» | «3» | «2» | «1»

20 | 19 | 18 | 17 | 16

HE MEHEe
2.13. Meranue crioptuBHOTO cHapsiga Becom 700 r M «5» | «ld» | «3» | «2» | «I» -
35|13 |33 |32 31 -

3. HopmatuBsl o011e#t (hu3udeckoi moaroToBKY JijIsl BO3PACTHOM Tpynmbl 18 et u crapiie

He OoJiee
3.1. ber va 100 m C «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
13,113,213,3/13,4(135|16,4|16,5|16,6|16,7|16,8
He OoJiee
392 Eer 1a 2000 u MIH, © - «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
10.5/10,610,7|10,8|10,9
0 0 0 0 0
He 0oJiee
3.3. ber na 3000 m MMHH, C «5» | «d» | «3» | «2» | «1» -
12.00 | 12,20|12,30 | 12,40 | 12,50 -
HC MCHCEC
3.4. Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope Jiexa Ha Moty KOJIMYECTBO pa3
«B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»




45 | 44 | 43 | 42 | 41 | 35| 34 | 33 | 32 | 31
HE MEHEe
3.5. IloaTsiruBanue U3 BHca Ha BEICOKOU nepeKIaguHe KOJIMYECTBO pa3 «5» | «d» | «3» | «2» | «Il» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
15 | 14 | 13 | 12 | 11 | 8 7 6 ) 4
HE MEHEe
Haknon Bnepes U3 nosoxeHus CTosl HA TMMHACTUYECKOM cKaMbe (0T
3.6. CM «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
YPOBHS CKAMbH)
+13 | +12 | +11 | +10 | +9 | +16 | +15 | +14 | +13 | +12
He Ootee
3.7. Yenuounslii 6er 3 x 10 m C «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
17273747582 |83|84|85]|86
HE MEHee
3.8. IIpbIKOK B AIMHY C MECTA TOJYKOM JIBYMsI HOTaMH cM «5» | «d» | «3» | «@» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
240 | 239 | 238 | 237 | 236 | 195 | 194 | 193 | 192 | 191
HE MEHee
3.9. [TogHuMaHue TyIOBHINA U3 TIOJIOKEHUS JieXka Ha criuHe (3a 1 MuH) KOJIMYECTBO pa3 | «5» | «4» | «3» | «2» | «I1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
37 | 36 | 35|34 |33 35|34 |33 | 32|31
He Oosee
3.10. Kpocc Ha 3 kM (6er 1o nepece4eHHO MECTHOCTH) MUH, C
- «5» | «d» | «3» | «2» | «1»




- 17.3|16,3|15,3|14,3|13,3
He Oouiee
3.11. Kpocc Ha 5 kM (6er 1o nepeceueHHOM MECTHOCTH) MHH, C «5» | «d» | «3» | «2» | «I» -
22.0121,0|20,0|19,0|18,0 -
HE MEHee
3.12. Mertanue crioptuBHOTO cHapsaa secom 500 r M - «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
- 21 | 20 | 19 | 18 | 17
HE MeHee
3.13. Metanue ciopTuBHOTO CHapsaaa secom 700 r M «5» | @y | «3» | «2» | «1» -
37 | 36 | 35 | 34 | 33 -
4. HopMaTuBhbI CrieUAIbHOM (PU3HYECKOM MO0 TOBKH
He Oouiee
4.1. Yennounsiii 6er 10 x 10 M ¢ BBICOKOTO CTapTa c «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | By | «d» | «3» | «2» | «1»
25,01251|25,2|25,3|25,4|25,5|25,6|25,7|258|25,9
HE MEHee
49 HcxonHoe 1oJioyKeHue - yop npuces. BeInoHUTG ynop jexa. KOHHECTEO pas | «B» | o | <@ | <@ | «l» | <5 | o | @» | «@» | <o
BepHyThbcs B HCXOTHOE MTOJIOKEHHE
10 | 9 8 7 6 7 6 5 4 1
4.3. HcxonHoe MmoJioyKeHHe - yIop NnpHuceB. BrIpbIrnBanue BBepX. KOJIMYECTBO pa3 HE MEHee




BepHyTbCsl B MICXOIHOE MOJIOKEHUE «5» | «d» | «3» | «2» | «Il» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
10 | 9 8 7 6 7 6 5 4 3
HE MCHECC
HcxomHOo€ MOJIOKEHHE - CTOSI Ha TIOJTY, JepyKa TEJIO MPSIMO.
4.4, KOJIMYECTBO pa3 «B» | «ld» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
[TpousBectn yaapel mo 60KcepckoMy MEMIKy (3a 8 ¢)
26 | 25 | 24 | 23 | 22 | 24 | 23 | 22 | 21 | 20
HE MCHEC
HcxomHoe MOJIOKEHHE - CTOSI Ha TIOJTY, JAeprKa TEJIO MPSIMO.
4.5, KOJIMYECTBO pa3 «B» | «ld» | «3» | «2» | «1» | «B5» | «d» | «3» | «2» | «1»
[IpoussecTu ynapsl mo OOKCEPCKOMY MEILIKY (3a 3 MUH)
303 | 290 | 280 | 270 | 260 | 297 | 290 | 280 | 270 | 260
5. YpoBeHb CIOPTUBHOM KBaTU(UKAITIH
5.1. CnopTuBHBIN pa3psj "KaHauaaT B Mactepa cropra'
) HOPMATUBbI )
OBLLUEN ®U3NYECKOU U CNELIMANIBHON PUSNYHECKOU
noaoroToBKku n YPOBEHb CNMOPTUBHOU KBATTUPUKALIUN (CMMOPTUBHbBIE
3BAHUA) ONA SAYUCNEHNA U NEPEBOOA OBYYAIKOLWUNXCA HA 3TAI
BbICLUETO CMTOPTUBHOIO MACTEPCTBA MO BUAY CIMOPTA "BOKC"
N YpaxxHeHus Enunnna nuzmepenus Hopwmartus
n/m
HOHOIIIN ACBYIIKHA

Jnist cHOpTUBHOM JUCHUIUINHBI "GOKC"

1. HopmatuBsl oO1iei (pu3nueckoil moAroToBKH [yl BO3pAcTHOM rpynmsl 16 - 17 net




OIICHKa B Oasuiax (FOHOIIH, AEBYIIKH)

He OoJtee
1.1. ber na 100 m c «5» | @y | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
13,4 113,5|13,6 13,7 |13,8|15,4|155|15,6 | 15,7 | 15,8
He Ootee
1.2. ber na 2000 m MHH, C - «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
- 9.50 (9,60 |9,70|9,80 9,90
He Ooutee
1.3. ber na 3000 m MUH, C «5» | «d» | «3» | «2» | «I» -
12.40) 12,60 | 12,80 | 13,00 | 13,20 -
HE MEHee
14. Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope Jiexa Ha oy KOJIMYECTBO pa3 «5» | «d» | «3» | «2» | «Dl» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
50 | 49 | 48 | 47 | 46 | 40 | 39 | 38 | 37 | 36
HE MEHee
1.5. [ToaTsaruBanue u3 BUCa Ha BBICOKOW MEpEKIIaqHE KOJIMYECTBO pa3 «B» |« | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I»
14 | 13 | 12 | 11 | 10 | 10 9 8 7 6
16, Haxon Bnepes u3 NoJI0kKeHUs CTOSl HA THMHACTHUYECKON CKaMbe o HC MCHee

(OT ypOBHS CKaMbH)

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»




+13 | +12 | +11 |+10 | 49 | +16 | +15 | +14 | +13 | +12
He OoJee
1.7. Yennounsiii 0er 3 x 10 m C «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
6968 |67 |66 |65|7978 77|76 /|75
HE MEHee
1.8. [IpbrKOK B IMHY ¢ MECTa TOJYKOM JBYMSI HOTaMU CM «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
230 | 229 | 228 | 227 | 226 | 200 | 199 | 198 | 197 | 196
HE MEHEee
1.9. | [loguumaHue TyJI0BHINA U3 MOJIOKEHHUS JIeKa Ha criiHe (3a 1 MuH) KOJIMYECTBO pa3 «5» | «d» | «3B» | «2» | «D1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
50 | 49 | 48 | 47 | 46 | 44 | 43 | 42 | 41 | 40
He OoJee
1.10 . - «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
Kpocc Ha 3 kM (6er mo nmepecedyeHHO MECTHOCTH ) MUH, C
16.3|16,5|16,716,9|17,1
0 0 0 0 0
He 6oJee
111 .
Kpocc Ha 5 kM (Oer 1o nmepecedyeHHO MECTHOCTH ) MUH, C «5» | «d» | «3» | «2» | «1» -
23.3|122,3|21,3|20,3|19,3 -
1.12 Metanue ciopTuBHOTO cHapsana secom 500 r M HE MEHee




- «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
- 20 19 18 17 16
HC MCHCC
1.13
Metanue cioptuBHOro cHapsaa secom 700 r M «5» | «d» | «3» | «2» | «1» -
35 34 33 32 31 -
2. Hopmatussl o01iel (pr3udeckoit moArOTOBKY JJIsi BO3PACTHOM Tpynibl 18 jieT u crapiie
He OoJree
2.1. ber va 100 m C «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
13,1113,2|13,3|13,4|13,5|15,4|15,5| 15,6 | 15,7 | 15,8
He OoJee
590 Eer 1a 2000 u MIH, © - «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
10.5|10,6|10,7|10,8|10,9
0 0 0 0 0
He Ooiee
2.3. ber na 3000 m MMHH, C «5» | «d» | «3» | «2» | «1» -
12.00 | 12,20 | 12,40| 12,60 | 12,70 -
HC MCHECC
2.4, Crubanue u pasrudbaHue pyk B yrope Jiexa Ha Moy KOJIMYECTBO pa3
«5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»




50 | 49 | 48 | 47 | 46 | 40 | 39 | 38 | 37 | 36

HE McHee
2.5. IloaTsiruBanue U3 BHca Ha BEICOKOU nepeKIaguHe KOJIMYECTBO pa3 «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «B5» | «d» | «3» | «2» | «1»

15 | 14 13 12 | 11 | 10 9 8 7 6
HE MeHee
Haxknon Biepen U3 mosio’keHus CTOSI HA THMHACTUYECKON CKaMbe
2.6. cM «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
(OT ypOBHSI CKaMbH)

+13 | +12 | +11 | +10 | 49 | +16 | +15 | +14 | +13 | +12

He OoJiee
2.7. Yeaaoyusiii 0er 3 x 10 M C «B5» | «d» | «3» | «2» «1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
71172 |73 |74 75 (82)|83|84| 85| 8,6

HEe MeHee
2.8. IIppIKOK B AIMHY C MECTA TOJYKOM JIBYMsI HOTaMH cM «5» | «y» | «3» | «@» | «I» | 5y | «d» | «3» | «2» | «I»
240 | 239 | 238 | 237 | 236 | 200 | 199 | 198 | 197 | 196

He MeHee
2.9. | IlogaumaHue TyJOBUIIA U3 MTOJIOKEHUS JIeKa Ha criuHe (3a 1 MUH) KOJIMYECTBO pa3 «B» |« | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I»
37 | 36 | 35 | 34 | 33 | 35| 34 | 33 | 32 | 31

210 He OoJtee

' Kpocc Ha 3 kM (6er o nepece4eHHON MECTHOCTH) MUH, C

- «5» | «d» | «3» | «2» | «1»




- 17.30 | 17,50 | 17,70 | 17,90 | 18,10
He OoJiee
2.11 .
Kpocc na 5 kM (ber mo nepecedyeHHO MECTHOCTH ) MUH, C «5» | «d» | «3» | «2» | «1» -
22.0121,0]20,0(19,018,0 -
HE MCHEC
2.12
Meranue ciopTuBHOTO cHapsiaa Becom 500 r M - «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
- 21 | 20 | 19 | 18 | 17
HEC MCHEC
2.13
Mertanue cioptuBHOro cHapsaa secom 700 ¢ M «5» | «d» | «3» | «2» | «1» -
37 | 36 | 35 | 34 | 33 -
3. HopmatuBbl cienuaibHOM (PU3NYECKON MTOATOTOBKH
He 6oJee
3.1. Yennounsiii 6er 10 x 10 M ¢ BbICOKOTO cTapTa c «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
24,0124,11242 (243245250251 |25,2|25,3|254
HC MCHCEC
3.2. Hexonoe nozoskettte - ynop NpHCes. BAMOHHTS yrop Jexka. KOJIMYECTBO pa3 «5» | «bd» | «3» | «2» | «1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
BepHYTLCH B UCXOJHOC ITOJIOKECHHUEC
10 9 8 7 6 7 6 5 4 3
3.3. I/ICXO,[[HOC IMMOJIOKCHUC - YIIOP IIPUCCB. BBIHpBIFI/IBaHI/IC BBCPX. KOJIMYCCTBO pa3 HE MCHEC




BepHyTbCsl B MICXOIHOE TMOJIOKEHUE «5» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
10 9 8 7 6 7 6 5 4 3
HE MCHECC
HcxonHoe moJioskeHre - CTOS Ha MOJTy, JIEpKa TEJIo MPSMO.
3.4. KOJIMYECTBO pa3 «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
[TpousBectn yaapel mo 60KcepckoMy MEIIKY (3a 8 ¢)
32 | 30 | 28 | 26 | 24 | 30 | 28 | 26 | 24 | 22
HE MCHEC
HcxonHoe moJIosKeHre - CTOS Ha 0Ty, JIeprKa TeJIo MPsMO.
3.5. KOJINYECTBO pa3 «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
[IpousBecTu ynapsl Mo OOKCEPCKOMY MEILIKY (3a 3 MUH)
321 | 300 | 280 | 260 | 240 | 315 | 300 | 280 | 260 | 240
HHAYIPJINOTUHIT
HopmaTuBsl 0011eii pusnyeckoi  cnenuaabHoi ¢pusnyecko MOATrOTOBKY JJIf 3a4UCJACHUS B TPYNIbI HA dTale HAYAJIbHOI
MOAT0OTOBKH
MC P® Ne 962 ot 09.11.2022 (3apeructpupoBan MO P® Ne 71600 ot 16.12.2022)
N YupaxkHeHus Enuaunna Hopwmarus 110 rosia o0y4deHust Hopwmarus cBblIie roga 00ydeHus
n/m U3MEPEHUS
MaJIbUYUKHN JCBOYKHN MaJIbUUKHN JE€BOYKHN
1. HopmaTtuBbl 00111e# (hU3HYECKOM MO0 TOBKH
He OoJiee He OoJiee

1.1. Ber ua 30 m c «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»

627218292102\, 64|74 84|94 10457 6,7 |7,7|87]9760(70(80/(9,0] 10,0




IloaTsiruBanue u3 Buca e veree e enee
1.2. JIe’Ka Ha HU3KOU KOHI/;;ZCTBO «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
nepercatie 50 e 9 8 7 6 5) 7 6 5 4 3 (11110 9 8 7 98|76 )
HE MEHEee HE MEHEe
1.3. Eﬂiﬁ?ﬁ;ﬁ?&iﬁ? cM «B» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
130 [ 129 | 128 | 127 | 126 | 120 | 119 | 118 | 117 | 116 | 150 | 149 | 148 | 147 | 146 | 135|134 133 |132| 131
[TogHuMaHue TynoBHIIA U3 e Menee e enee
1.4. | mosoxeHwus Jie)Ka Ha CITUHE KOHP;ZCTBO «O» | «b» | «3» | «2» | «I» | «5» | «b» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «dx» | «3» | «2» | «1»
(o0 1 o) 27 |1 26 | 25 | 24 | 23 | 24 | 23 |22 |21 |20 | 32 |31 |30 |29 |28 |28 |27 |26 |25 |24
HE MEHee HE MEHEe
1.5. p§16;§g;eﬂﬂz$;1ia§g§y KOHI/II;GSCTBO «5» | «d» | «3» | «2» | «D» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
10 | 9 8 7 6 5 4 3 2 1 13|12 |11 | 10| 9 7 6 5 4 3
2. HopmaTtuBbl cienuaibHOM (PU3NYECKON MTOATOTOBKH
Croiika Ha OJIHOi HOTE, HE MCHEC HE MCHEC
2.1. clg)as;;il[{fb;g;z) EﬁK}I;Ia c «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
fedax 7,0 6,0 5,0 4,0 3,0 8,0 7,0 6,0 5,0 4,0
HE MEHee HE MEHee
2.2. Ip Hceﬂa:;?;hf;ﬂo}m Ha KOHI/;;ZCTBO «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
10 | 9 8 7 6 5 4 3 2 1 15|14 |13 |12 |11 | 10| 9 8 7 6




Hopmatusbl 001miei puznyeckoii U cnenyaabHOi (pU3HMUecKoi NOATOTOBKH /IS 3a4MCJIeHNS B IPYNIbI HA TPEHHUPOBOYHOM JTane (3Tane CHOPTUBH 0if

CHenHaJIN3aI )
N YpaxHeHus Enununna Hopmatus
n/m U3MEpEHUS
FOHOIIIN JIEBYIIIKA
1. HopmatuBsl 00miet ¢pusnyeckoid o aroToBKu
He OoJee
1.1. Berua 30 m c «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»

57167 |77 (879760708090 /|10,0

HE MCHEC

1.2. [MoarsruBanue U3 BUca Jiexa Ha HU3KOH nepekiaauae 90 cm KOJIUYECTBO pa3 | «5» | «» | «3» | «2» | «1» | «5» | «4» | «3» | «2» | «1»

11 | 10 | 9 8 7 9 | 8| 7] 6 |5

HC MCHECC

1.3. CrubaHue u pa3ru0aHue pyK B yIope JIe)Ka Ha Moy KOJIMYECTBO pa3 | «5» | «4» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I»

13 (12 |11 | 10 | 9 716|543

HC MCHECC

1.4. [IpbDKOK B IMHY ¢ MECTa TOJYKOM JABYMSI HOTaMHU cM «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»

150 | 149 | 148 | 147 | 146 | 135|134 | 133|132 | 131

HC MCHEC

1.5. [TogHrMaHue TyTOBHINA U3 TIOJIOKEHUS JieXka Ha criuHe (3a 1 MuH) KOJIMYECTBO pa3 | «O» | «4» | «3» | «2» | «I» | «O» | «d» | «3» | «2» | «1»

32 | 31 | 30 | 29 | 28 | 28 | 27 | 26 | 25 | 24




2. HopmatuBsl crienuanbHON (PU3NYECKOI MOATOTOBKH

HE MEHee
[Ipucenanue co mranroit Ha mevax (Bec mranru 70% oT MOBTOPHOTO
2.1. KOJIMYECTBO pa3 «5» «4» «3» «2» «1»
MaKCUMyMa)
8 7 6 5 4
HE MEHee
Knm nexa
2.2. o KOJIMYECTBO pa3 «5» «4» «3» «2» «1»
(Bec mwtanru 70% OT MOBTOPHOTO MakKCUMyMa)
8 7 6 5 4
HE MEH
CraHoBag TaTa © MCHEC
2.3. 70% KOJIMYECTBO pa3
(Bec mTanTH 0 OT TIOBTOPHOT'O MaKCUMyMa) «5» «4» «3» O «1»
6 5 4 3 2
HE MEHee
o4 Crolika Ha OJTHOM HOTE, TJ1a3a 3aKPBITHI, PYKH CKPEIEHBI, JIAJJOHN Ha . B A 3> O «I»
mieJax
9,0 8,0 7,0 6,0 50
3. YpoBeHb CIIOPTUBHOM KB (DUKAITUN
CnopTtuBHbIE pa3psabl - "TPEeTUN FOHOIECKUM
3.1. [Tepuon 0OyueHus Ha dTarle CIIOPTUBHOM ITOATOTOBKHU (0 TPEX JIET CIIOPTUBHLINA pa3pan’, "BTOPOIl IOHOIIECKUNA CIIOPTUBHBIN
b
paspsa", "mepBblid FOHOIIECKUI CIOPTUBHBINA pa3psi
. CHopTHUBHBIE pa3psAabl - "TPEeTHH CIOPTUBHEIN pa3psna”
[Tepron oOy4yeHus Ha STane CIIOPTUBHOMN MOATOTOBKU " p N Paspil . p "o P N pasp Hv’
3.2. BTOPOU CIOPTUBHBIN pa3psia”, "mepBblil CHOPTUBHBIN

(cBblIIIIE TPEX JIET)

pazpsn"”




HopmaTtusbl 001mieii puznyeckoil U cnenuaabHoi (pu3HM4YecKoi NOATOTOBKH U YPOBEeHb CIIOPTHBHOM KBau(pukanuu
(cmopTUBHBIE pa3psaabl) AJIsl 3a4MCICHHUSA U NIePeBO/Ia Ha 3TAIl COBEPILICHCTBOBAHMSA CIOPTHBHOI0 MACTEPCTBA N0 BHAY CIIOPTA «Iay3PJIH(THHI»

N YipaxHeHus Enununa nzmepenus Hopmatus
i FOHOIIIN/MY>KUYUHBI JIeBYIIKH/>KEHIITUHBI
1. Hopmatusbl o61eit pu3nueckoi noaroToBKu
He Ootee
1.1. ber na 30 m c «5» | «d» | «3» | «2» | «l» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
53 163|73|83|93|56 |66 )| 7686|096
HE MEHee
12, TloaTsruBanue u3 Buca He)lglw Ha HU3KOM nepeknaguse 90 KOIMIECTED pas By |y | @ | @ |« | B | <l | 3 | @» | «l»
13 | 12 | 11 | 10 9 10 9 8 7 6
HE MEHee
1.3. Crubanue u parubaHue pyk B yHope Jiexka Ha Moty KOJIMYECTBO pa3 «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
20 | 19 | 18 | 17 | 16 8 7 6 5 4
2. HopmatuBsl crieniuanbHON (U3MUECKOM MOIrOTOBKH
HE MEHee
21 Croiika Ha OZJHOH HOTE, I71a3a 3aKPBIThI, PYKH CKPEILEHBI, . B > 3> O 1>
JIaJI0HM Ha IIeyax
12,0 11,0 10,0 9,0 8,0
2.2. [Inanka Ha MpsAMBIX pyKax c HE MEHee




«B» | «ld» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»

60,0 | 55,0 | 45,0 | 35,0 | 25,0 | 45,0 | 40,0 | 35,0 | 30,0 | 25,0

3. YpoBeHb CIOPTUBHOM KBaJTHU(PHKAIINN

3.1. CriopTuBHBIN pa3psan "KaHIUAAT B MacTepa cropra’

Hopmatusbl 001mieii pusznyeckoii cnennaabHoi (pU3NYecKoil MOATOTOBKHM M YPOBeHb CIIOPTUBHOI KBAIH(UKAIUM (CIIOPTHBHOE 3BaHUe) IS 324 C/IeHUS U
1epeBo/1a HA ITAI BBICHIEr0 CHOPTHBHOIO0 MacTEpPCTBA

N YpaxHeHus Enununa nzmepenus Hopmatus
n/m

FOHOIITN/MY>KUUHBI JIEBYIITKW/>KECHIITUHBI

1. HopmaTtuBsl 00111e#i (hU3HYECKOM MO0 TOBKH

He OoJiee

1.1. Ber aa 30 m C «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»

49 | 59 69 | 79 | 89 | 57 | 67 | 7,7 | 87 | 9,7

HC MCHECC

Crubanue u pasrudanue B yIIOpe Jexa
1.2. p PYK B Y0P KOJIMYECTBO pa3 «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»

Ha 1oy

27 25 23 21 19 9 8 7 6 5

HE MCHEC

IlogauMmaHue TYJIOBHUIIIA U3 TTOJIOKCHUS JICKA

13 Ha criuHe (3a 1 MuH)

KOJMYECTBO pa3 «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»

36 34 32 30 28 33 31 29 27 25




2. HopmatuBbl crienanbHON (PU3MUECKOM MOrOTOBKH

HE MEHEE
21 Crolika Ha OZHOH HOTe, I71a3a 3aKPBITHL, PYKH . B > 3> O «I»
CKPEILEHBI, JIAJOHU Ha IJIeYax
12,0 11,0 10,0 9,0 8,0
HE MEHEe
2.2. IInanka Ha MPAMBIX PyKax c «» | «d» | «3» | «2» | «l» | «5» | «d» | 3 | «2» | «I»
75,0 | 70,0 | 65,0 | 60,0 | 55,0 | 60,0 | 55,0 | 50,0 | 45,0 | 40,0
3. YpoBeHb CHOPTUBHOM KBaIU(PUKALINH
3.1. CnoprusHoe 3Banue "Macrep cnopra Poccun”

BUJ CIIOPTA KUKBOKCHUHI"
HOPMATUBbI
OBLLEN ®U3NYECKON NOArOTOBKW ANA 3AYUCIIEHUA U NEPEBOOA
HA 3TAMN HAYAIIbHOW NOArOTOBKU MO BUAY CMNOPTA "KUKBEOKCUHI™

MC P® Ne 885 ot 31.10.2022 (3apeructpupoBan MIO P® Ne 71307 ot 01.12.2022)

N YapakHeHus Enununa HopmatuB 1o roga oOydeHus HopmatuB cBbiiie roja 00ydeHus
/i H3MEpPEeH
st MaJIbYUKHU IEBOYKU MaJIbYUKHU JIEBOYKH
olleHKa B Oayurax (MaJb4MKHU U JICBOYKH )
1. Ber na 30 m c He 0oliee He OoJtee




«B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B5» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1l»
6263 |64|65|66|64|65|66|67|68|60|61|62|63|64]|62|63]|6,4]|65]6,6
He Oosee He Oosiee
ber na 1000 m MHUH, C | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «b» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «Bb» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
6.30|6,40|6,50|6,60|6,70|7.80|7,90| 8,0 {8,10|8,20|6.10(6,20(6,30|6,40|6,50|7.60(7,70|7,80|7,90| 8,0
HC MCHCC HC MCHCC
TloaTsruBanue U3 Buca Ha | KOJIMYECT
. «B5» | «d» | «3» | «2» | «1» - «B» | «d» | «3» | «2» | «1» -
BBICOKOM IICPECKIIAANHE BO pa3
5 4 3 2 1 - 10 | 9 8 7 6 -
HC MCHEC HEC MCHEC
IloaTsruBanue u3 Buca
N KOJIMYECT
JIe)Ka HAa HU3KOH - «5» | «d» | «3» | «2» | «I» - «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
BO pa3
nepexnaanHe 90 cm
- 10 9 8 7 6 - 1514 |13 |12 | 11
HC MCHEC HC MCHEC
Crubanue u pa3rubaHue | KOJHYECT
«B» | «d» | «3» | «2» | «dI» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
PYK B yIIope Jie’ka Ha 01y | BO pa3
12 | 11 | 10 9 8 8 7 6 5 4 22 (2112019 |18 |13 | 12 | 11 | 10 9
Hak/IoH Briepes u3 HE MeHee HE MEHee
ITOJIOKCHUA CTOS Ha
. cM «5» «5» «4» «3» «5» «4» «3» «5» | «ld» | «3» | «2» | «1»
TUMHACTHYCCKOU CKaMbEC
(OT ypOBHS CKaMbH) +1 +3 +2 +1 +3 +2 +1 +14 | +13 | +12 | +11 | +10




HOPMATUBbLI

OBLLUEN ®U3UYECKON N CMELUMAIIBHOU ®U3UYECKOWU NOArOTOBKU
WU YPOBEHb CMOPTUBHOW KBAITM®GUKALIMU (CMOPTUBHbBIE PA3PSAAbI)
ONA 3AYUCIIEHUA U NEPEBOOA HA YYEBHO-TPEHUPOBOYHbIN 3TAmN
(3TAMN CMOPTUBHOMN CNELUMANU3ALUN) NO BUAOY CMOPTA "KUKEOKCUHI™

N YnpaxxHeHus Emquanma Hopmarus
n/m U3MEPEHUS
OHOIIIN HCBYHIKI/I
1. Hopmatussl 001eit pusnueckoit NoaroToBKu
OIIeHKa B Oasuiax (FOHOIIM U JEBYIIKH)
He 0oJiee
1.1 ber na 60 m C
«B» | «ld» | «3» | «2» | «1» | «B5» | «d» | «3» | «2» | «1»
8818919091192 10,1|10,2|10,3|10,4]|10,5
He OoJiee
12 Ber 1a 3000 u MIH, C «B» | «d» | «3» | «2» | «1» -
12.4112,6|12,813,0| 13,2 ]
0 0 0 0 0
He Oolee
13 Ber Ha 2000 u MIH, C - «5» | «d» | «3» | «2» | «I»
11.31115(11,7|11,9| 12,1
0 0 0 0 0




HC MCHECC

1.4. [ToargaruBanue U3 Brca Ha BEICOKOW MEPEKIaANHE KOJIMYECTBO pa3 «5» | «d» | «3» | «2» | «1» -
14 | 13 | 12 | 11 | 10 -
HE MEHee
1.5. [TonaTrsruBanue U3 BuUca Jiexka Ha HU3KOM nepekiaauae 90 cm KOJIMYECTBO pa3 - «5» | «ld» | «3» | «2» | «1»
- 22 | 21 | 20 | 19 | 18
HE MeHee
1.6. Crubanue u parubaHue pyk B yHope Jiexka Ha Moty KOJIMYECTBO Pa3 | «5» | «4» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «@» | «1»
42 | 41 | 40 | 39 | 38 | 16 | 15 | 14 | 13 | 12
HE MEHee
1.7. IIppDKOK B AIMHY C MECTA TOJYKOM JIBYMsI HOTaMH cM «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «@» | «1»
180 | 179 | 178 | 177 | 176 | 160 | 159 | 158 | 157 | 156
HE MEHee
1.8. [TorHuMaHue TyJTOBUILA U3 MTOJIOXKEHUS JIeKa Ha ciiuHe (3a 1 MuH) KOJIMYECTBO pPa3 | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
50 | 19 | 48 | 47 | 46 | 42 | 41 | 40 | 39 | 38
2. HopMatuBbl criennaiibHOM (PU3HYECKOM ITOrOTOBKH
He Ootee
2.1 BrimoniHenue nonepeyHoro mmnarara (0T JIMHUY 1axa) cM

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»




15 | 14 | 13 | 12 | 11 | 10 9 8 7 6
HE MEHee
2.2. Toyruok HAOMBHOTO MsTUa BECOM 3 KI' ¢ MecTa M «5» | «l» | «3» | «2» | «l» | «by» | «d» | «3» | «2» | «1»
65164 (63|62 61|45 |44 |43 |42 |41
HE MeHee
2.3. KonunuectBo yaapoB no Bo3ayxy pykamu (3a 8§ c) KOJMYECTBO pa3 | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
52 | 50 | 48 | 46 | 44 | 38 | 36 | 34 | 32 | 30
HE MeHee
2.4, Hanecenue yaapoB no Bo3nyxy 3a 1,5 MMH pykaMu U HOTaMH KOJIMYECTBO pa3 | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
120 | 115|110 105|100 | 90 | 85 | 80 | 75 | 70
3. YpoBeHb CITIOPTUBHOM KB (PUKAITUN
CIIOPTUBHBIC PA3PsbI - "TPETUI FOHOIIECKUI CHOPTUBHBIN
3.1. [Tepnoa oOyueHus Ha dTane COPTUBHOM MOATOTOBKHU (710 TPEX JIET) paspsa", "BTOpOil FOHOLIECKUI CIIOPTUBHBIN pa3psn'”,
"MepBBIi IOHOIIECKUN CIIOPTUBHBIN pa3psia”
CIIOPTUBHBIC pa3ps/bl - "TpeTUil CHOPTUBHBIN pa3psn'”,
3.2. [Tepuon oOyyeHus Ha STane CIOPTUBHOM MOJATOTOBKH (CBBIIIE TPEX JIET) "BTOpPOM CIOPTUBHBIN pa3psn”, "MepBbii CHOPTUBHBIN

paspsna"

BUJI CHOPTA KHOKYCUHKAM
HOPMATUBbLI

OBLLEN ®U3NYECKON N CMELMNANIBHOU ®U3UYECKON NOArOTOBKU




AnAa 3A4YUCIEHUA U NMEPEBOAA HA 3TAI HALIA.I'IvaOI7I noaAroToBKU
no BuAy CNOPTA "KWOKYCUHKAN™

MC P® Ne 989 ot 15.11.2022 (3apeructpupoBan MIO P® Ne 71475 ot 13.12.2022)

N n/n YipaxHeHus Enununna Hopwmatus 1o roga oOydenus Hopmatus cBbime rosa o0ydeHus
WU3MEpEHHUS
MaJILYUKN/FOHO LN JIEBOYKU/IEBYIITKH MaJIbYHKH/IOHOIIHN JIEBOYKH/IEBYIITKH
1. Hopmatussl 061ei pu3nueckoi NoAroTOBKY ISl CIOPTUBHOM AMCHUMITIMHGI "KaTa"
OIIeHKa B Oajuiax (MaJb4MKHU U J€BOUYKH), (FOHOIIH U JEBYIIKH)
He 0oJiee He OoJiee
1.1 ber na 30 m C
«B» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
69|70|71(72|73|71|7273|74|75/62|63|64|65|66|64|65]|6,6]6,7|06,8
HC MCHCC HC MCHCECC
Crubanue u pa3rubanue |KOJUYECTBO
1.2. «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» «4» «3» «2» | «B» | «ld» | «3» | «2» | «1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
PYK B yIope Jiea Ha Moy pa3
7 6 5 4 3 4 3 2 1 10| 9 8 7 6 5 4 3 2 1
He OoJiee He 0oJiee
CmMentanHoe
1.3. MHH, C «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» - -
nepensmxenue Ha 1000 m
710(7,15|7,20|7,25|7,30(7.35|7,40|7,45|7,50| 7,55 - -
He OoJee He OoJiee
14, ber na 1000 m MHH, C - - «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
- - 6.10| 6,20 (6,30 | 6,40 |6,50|6.30|6,40(6,50(6,60|6,70




Haxnon Bnepen n3 HEC MCHEEC HC MCHEE
ITOJIOKCHUA CTOS HA
1.5. . CcM «5» «3» «5» «4» «3» «5» «3» «5» «4» «3»
TUMHACTHUYCCKOU CKaAaMbC
(OT YpOBHSI CKaMbH) +1 0 +3 +2 +1 +2 +1 +3 +2 +1
HC MCHCC HC MCHCC
[IppKOK B 1IMHY € MecTa
1.6. cM «B» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
TOJIYKOM I[BYMﬂ HOoramMm
110|109 | 108 | 107 | 106 | 105|104 | 103|102 | 101|130 (129|128 | 127 | 126 120|119 |118| 117|116
2. Hopmarussl o01eit puzrueckoit NoAroTOBKY ISl CIIOPTUBHON AUCLUILIMHBI "BECOBast KaTeropus'"
He 0oJiee He OoJiee
2.1. bBer va 30 m C «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
62|163|64|65|66|64|65(67|68[69|57|58|59|60,6,1/60|6,1|6,2|6,3|6,4
He OoJiee He 0oJiee
2.2. ber na 1000 m MHUH, C «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» - -
6.10|6,20| 6,30| 6,40 | 6,50 |6.30|6,40|6,50|6,60| 6,70 - -
He Ooliee He OoJtee
2.3. ber ma 1500 m MUH, C - - «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
- - 8.20(8,30|8,40|8,50|8,60|8.55(8,65|8,75|8,85]| 8,95
2 4 CFI/I6aHI/Ie nu pa3rH6aHHe KOJINMYECCTBO HC MCHEC HC MCHEC
PYK B yIOPE JiCKa Ha Oy pas «5» | «ld» | «3» | «2» | «1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «5» | «d4» | «3» | «2» | «1»




10 | 9 8 7 6 5 4 3 2 1 13|12 11110 | 9 7 6 5 4 3
Haxkion BIEPEN U3 HC MCHECC HC MCHECC
ITOJIOKCHUA CTOS HA
2.5. . CM «5» «3» «5» «4» «3» «5» «4» «3» «5» | «4» «3» | «2»
TUMHACTHUYCCKOU CKaAaMbC
(0T ypoBHSI CKaMbH) +2 +1 +3 +2 +1 +3 +2 +1 +4 | +3 | +2 | +1
He 0oliee He OoJiee
2.6. Yeauouusiii Oer 3 x 10 m C «B» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
961(971(198|99/10,0/ 9,9 |10,0/10,1{10,2(10,3/ 9019119219394 (194|95|96|9,7]9,8
He 0oJiee He OoJiee
[IppKOK B 1IMHY € MecTa
2.7. CcM «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
TOJYKOM ABYMS HOI'aMH
130 | 129 | 128 | 127 | 126 | 120 (119|118 | 117|116 | 150 | 149 | 148 | 147 | 146 | 135|134 | 133|132 | 131
3. HopmatuBbl cienuaibHOW (PU3NUYECKON TTOATOTOBKH
HC MCHCC HC MCHCC
HOI[THFI/IBaHI/IC 13 BHCA HA | KOJIMYECTBO
3.1. . «5» «4» - «5» «4» «3» -
BBICOKOM IICPEKIIAANHE pas
2 1 - 3 2 1 -
HC MCHECC HEC MCHECC
HOI[THFI/IBEIHI/IC N3 BHCA HAa | KOJIUYCCTBO
3.2. . - «5» «4» «3» «2» - «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
HHU3KOU MICPCKIIaJINHEC pas
- 4 3 2 1 - 9 8 7 6 5
33 HOI[HI/IMaHI/Ie TYJIOBHIIIA U3 | KOJIUYECTBO HC MCHECC HC MCHCEC




MIOJIOYKEHHMSI JIeKa Ha CIIMHE pa3
(3230 ¢)

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»

«5» | «d» | «3» | «2»

«1»

«5»

«4»

«3» | «2»

«1» | «5» | «4»

«3»

«2»

«1»

10

16

15

14

13

12

14 | 13

12

11

10

HOPMATMUBbI

OBLEN ®U3NYECKOU U CNELUAINTBHON ®U3UYECKOU NOArOTOBKU

U YPOBEHb CMOPTUBHOMN KBANTU®UKALIUU (CMTOPTUBHbLIE PA3PALObI)

Ans 3AYMCNEHNA N NEPEBOAA HA YYEBHO-TPEHUPOBOYHbIN 3TAN (3TAN
CNOPTUBHOU CNELMANN3ALUN) NO BUAY CMOPTA "KNOKYCUHKAUN"

N /mt

YnpaxxHeHus

Enunnina namepenus

Hopmatus

FOHOIIN/MY>KUHHBI

JIEBYIITKW/>)KECHIITUHBI

1. HopmaTtussl 00111e#t (pU3HUeCKOM MOArOTOBKH ISl CHOPTUBHOW TUCIUTIIMHEI "kaTa"

OlleHKa B Oayutax (FOHOIIM M JEBYIIKH), (MY>KUMHBI U KEHIITHBI)

1.1.

ber na 30 m

He OoJtee

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»

6,2

6,3

6,4

6,5

6,6

6,4

6,5

6,6

6,7

6,8

1.2.

ber ma 1000 m

MHH, C

He OoJiee

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»

6.10

6,20

6,30

6,40

6,50

6.30

6,40

6,50

6,60

6,70

1.3.

Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope Jiexa Ha Moy

KOJIMYCCTBO pa3

HC MCHEC

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»




10 9 8 7 6 3) 4 3 2 1
HE MEHee
14, Hakson Bnepes U3 noioxeHus CTos Ha THMHACTUYECKOM CKamMbe o S 3> S o G
(OT ypoBHSI CKaMbH)
+2 +1 +3 +2 +1
He OoJee
15. Uennounsrit Oer 3 x 10 m c «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
96 | 9719899 10,0( 99 |10,0|10,1|10,2|10,3
HE MeHee
1.6. IIppDKOK B AIIMHY C MECTA TOJYKOM JIBYMsI HOTaMH cM «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
130 | 129 | 128 | 127 | 126 | 120 | 119 | 118 | 117 | 116
2. Hopmartussl o0Omielt pu3udeckoit MoArOTOBKH ISl CIIOPTUBHBIX AUCITUIUINH "BecoBas Kateropus"
He Oouiee
2.1 ber na 30 m c «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
57158|59(60|61|60|61)|62]|63]|64
He OoJee
2.2. ber na 1500 m MMHH, C «5» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I1»
8.20 8,30 | 8,40 | 8,50 | 8,60 |8.55|8,65|8,75|8,85]| 8,95
2.3. Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope Jiexa Ha Moty KOJIMYECTBO pa3 HE MEHee




«B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
13 | 12 | 11 | 10 9 7 6 ) 4 3
HE MEHEe
24 HaxiioH Briepen 3 1osioeHus CTosl Ha THMHACTHYECKON CKaMbe o S o G S | < | @ |
(OT ypoBHSI CKaMbH)
+3 +2 +1 +4 +3 +2 +1
He OoJee
2.5. UYemrounsrii Oer 3 x 10 m c «B» | «l» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
90 191(92 (9394 (9495|9697 |98
HE MEHEe
2.6. [IppKOK B IIMHY € MECTA TOJTYKOM JIByMsI HOTaMU cM «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
150 | 149 | 148 | 147 | 146 | 135 | 134 | 133 | 132 | 131
3. HopMmaTtuBbl cienuaibHOM (PU3NYECKON MTOATOTOBKH
HE MEHEe
3.1. [ToaTsruBanue u3 BUCa Ha BBICOKOU MEpeKIauHe KOJIMYECTBO pa3 «B» | «d» | «3» | «2» | «I» -
5 4 3 2 1 -
HE MEHEee
3.2. [loaTsaruBanue u3 BUca Ha HU3KOW MEepEeKIagHe KOJIMYECTBO pa3 - «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
- 7 6 5 4 3




4. YpoBeHb CIOPTHUBHOM KBaJIU(DUKAITIH

CrnopTtuBHBIE pa3psiabl - "TPETUN IOHOIIECKUN CITIOPTUBHBIN
4.1. [lepnonx oOy4yeHus Ha 3Tarie CIOPTHUBHOM MOATOTOBKH (0 TPEX JIET) paspsa", "BTOpOH IOHOLIECKUN CIOPTUBHBIN pa3psn',
"mepBbIi IOHOIIECKHUM CIOPTUBHBIN pa3psn”
CriopTuBHBIE pa3ps/bl - "TPEeTHH CIOPTUBHBIN pazpsia’”,
4.2. [lepron oOyuyeHus Ha 3Tane ClIOPTUBHON MOJATOTOBKH (CBBILIE TPEX JIET) "BTOpOH COPTUBHBIN pa3psn", "MepBblil CIOPTUBHBIN
pazpsn
BN/ CIIOPTA JBI’KHBIE 'OHKH
5 5 HOPMATUBbI
OBLLUEN ®U3NYECKOU NOAroToBKU ANA 3AYUCIIEHUA U MEPEBOOA
HA 3TAMN HAYAJIbHOU NOAIrOTOBKU NO BUAOY CMOPTA "JI1IbIXXHbIE TOHKN"
MC P® Ne 733 ot 17.09.2022 (3apernctpupoBan MO P® Ne 70585 ot 18.10.2022)
N VYpaxHeHus Enununa Hopwmarus o rona oGyuenust HopwmatuB cBbliie roga 00ydeHus
n/m U3MEpeH
- MaJIbYUuKH JIEBOYKH MaJIbYUKH JIEBOYKH
1. HopmaTtuBsl 00111e# (hU3HYECKOM MO0 TOBKH
olleHKa B O0ayutax (MaJb4MKHU U JICBOYKH)
He OoJee He Ooee
1.1. ber Ha 60 m C «B» | «ldn» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «4» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
11,5(11,6(11,7|11,8|11,9|12,0|12,1|12,2|12,3|12,4|11,0|11,1|11,2|11,3|11,4|11,6|11,7|11,8]|11,9|12,0




HC MCHCC HC MCHCECC
[IppKOK B 1IuHY €
1.2. | mecTa TOTYKOM JBYMs CM «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
ora

HOTAME 140|139 | 138 | 137 | 136 | 130 | 129 | 128 | 127 | 126 | 150 | 149 | 148 | 147 | 146 | 140 | 139 | 138 | 137 | 136

Tloguumanue HC MCHEC HC MCHECC

TyJIOBHIIIA U3 KOJIN4YECC
1.3. «B» | «ld» | «3» | «2» | «dI» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
ITOJIOKCHU JICKA Ha TBO pa3

criuHe (3a 1 MuH) 3029 |28 |27 (26|25 |24 |23 22|21 |35 |34 [33[32|31|30|29|28]27]26

He Ooiee HE MEHee
1.4. Ber va 1000 m MHUH, C | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «4» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
6.30(6,40/6,50|6,60|6,70|7.00(7,10(7,20(7,30(7,40|5.50|5,60|5,70|5,80|5,90(6.20|6,30|6,40 | 6,50 | 6,60

) ) HOPMATMBbI )
OBLUEN ®PUSNYHECKOU U vCI'IELI,VIAJ'IbHOI/I PUSNYECKOU NOAINOTOBKU
M1 YPOBEHb CITOPTUBHOU KBAITUPUKALIUUN (CTTOPTUBHbIE !’A3Pﬂﬂbl)
anA 3A‘-|V|CJ'|EHUVIF| U NEPEBOAA HA YYEBHO-TPEHUPOBOYHbIN 3TAIN (3TAMN
CNOPTUBHOU CMNEUMAITU3ALNN) MO BUAOY CMNOPTA "NIbDKHbIE TOHKW"
N YnpaxxHeHus Enunuia namepenus Hopmarus
n/m
HOHOIIIN JACBYIIKU
1. HopmaTuBsl 00111e# (GU3NYECKON MTOATOTOBKU
OIleHKa B 0asuiax (FOHOIIW U IEBYILIKH)
1.1. Ber ma 100 m c He OoJiee




«B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
16,0 | 16,10 | 16,20 | 16,30 | 16,40 | 16,8 | 16,18 | 16,28 | 16,38 | 16,48
HE MEHee
1.2. [IppIKOK B IMHY € MECTA TOJYKOM JABYMsI HOTaMH cM «B» | «y» | «3» | @» | «D» | «5» | «d» | «3» | «@» | «I»
170 | 169 | 168 | 167 | 166 | 155 | 154 | 153 | 152 | 151
He OoJee
1.3. ber na 1000 m MMWH, C «B» | «dy» | «3» | «2» | «I» | «5» | «bd» | «3» | «2» | «1»
4.00 4,104,201 4,30 (4,40 | 4.15|4,25|4,35| 4,45 | 4,55
2. HopMatuBbl crieninaibHON (U3HUECKOU MOATOTOBKH
He OoJee
2.1. ber na nepkax. Knaccumueckuii cTuiab 3 KM MMWH, C «B» | «dy» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
14.20| 15,0 | 16,0 | 17,0 | 18,0 |15.20|16,20|17,20|18,20 | 19,20
He 6oJee
2.2. Ber Ha nepkax. CBOOOIHBIN CTHIB 3 KM MHUH, C «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
13.00 | 14,0 | 15,0 | 16,0 | 17,0 | 14.30 | 15,30 | 16,30 | 17,30 | 18,30
3. YpoBeHb CHOPTUBHOM KBaIU(PUKAIINH
CIIOPTUBHBIE pa3psAibl - "TPETHIl FOHOIIECKUI CIOPTUBHBIN
3.1. Ilepuon oOy4yeHus: Ha 3Tarne CHOPTUBHOM MOATOTOBKH (10 JABYX JIET) ", "BTOpOH IOHOWIECKUH CIIOPTUBHBIN pa3psn”, "nepBuiid

paspan’,

IOHOLIECKUI CIOPTUBHBIN pa3psn’




3.2.

[lepunon oOy4eHus: Ha 3Tarne COOPTHBHOM MOATOTOBKH (CBBIIIE JBYX JIET)

CIIOPTUBHBIE pa3psiibl - "TpeTuil CIOPTUBHBIN pa3psan’,

"BTOpOI CIOPTUBHBIN pa3psn”, "MepBbIi CIOPTUBHBIN pa3psan”

BUJI CHOPTA HACTOJIbHBIA TEHHUC

HopMmaTuBbl 0011ei (pu3nyecKo U cnenuaabHoi GU3ndecKoi MOATOTOBKHY IS 3a4MCJICHUS M NIePeB0/ia HA 3TAll HAYAJbHOMI
NMOATOTOBKH I10 BHAY CIIOPTA «HACTOJIbHBIA TEHHHUC»
MC P® Ne 884 ot 31.10.2022 (3apeructpupoBan MIO P® Ne 71352 ot 05.12.2022)

Enunn Hopwmarus 1o rona oGyuenus Hopwmatus cBblie roga o0ydeHus
Ne na
YnpaxxHeHus
H/H I/I3Mep MaAaJIBUYUKHN JCBOYKU MaJIbUUKHN JCBOYKU
CHUIA
1. HopmaTtuBsl 00111e#i (hU3HYeCKOM MO0 TOBKH
OIleHKa B 0a/uiax (MaJbUuKH U JCBOYKH)
He Ooee He OoJiee
o «B» | «ld» | «3» | «2» | «I1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» «4» «3» | «2» | «1»
11 YeHOYHBIN Oer c
o 3x10 m
10,3 | 10,4 | 10,5 | 10,6 | 10,7 | 10,6 | 10,7 | 10,8 | 10,9 | 11,0 | 10,0 | 10,1 | 10,2 | 10,3 | 10,4 | 10,4 | 10,5 | 10,6 | 10,7 | 10,8
HC MCHCECC HC MCHECC
Crubanue u Kouu | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» «4» «3» «2» | «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1I»
1.2. pasrubaHue pyk B €CTBO
yIope jie’ka Ha 1oty | pas
7 6 5 4 3 4 3 2 1 10 9 8 7 6 6 5 4 3 2
1.3. | IIpbDKOK B AIIMHY € cM HE MEHeEe HE MEHeEe




MECTa TOJIYKOM
ABYMA HOT'aMU

«5» | «4»

«3»

«2» | «1» | «B» | «4»

«3»

«2»

«1»

«5»

«4»

«3»

«2» | «1»

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»

110 | 109 | 108 | 107 | 106 | 105 | 104 | 103 | 102 | 101 | 120 | 119 | 118 | 117 | 116 | 115 | 114 | 113 | 112 | 111
HC MCHCC HC MCHCC
Haxknon Bnepen u3
IIOJIOKEHUS CTOS Ha «5» «5» «4» «3» «5» «4» «3» «5» «4» «3» «2» «1»
1.4. TUMHACTHYECKON cM
cKkaMbe (0T ypOBHS
CKaMbH) +1 +3 +2 +1 +3 +2 +1 +5 | +4 | +3 | +2 | +1
2. HopmartuBbl cienianbHOM (pU3HuecKoi OArOTOBKU
HC MCHEC HC MCHCECC
Meranue KOJIMY
2.1. TCHHHUCHOTO M3T1a B CCTBO «5» «3» «5» «5» «4» «3» «5» «3»
Oeiib, AUCTAaHIIUA 6 Imomnazn
M (5 TTonIBITOK aHUH
( ) 2 1 1 3 2 1 2 1
HC MCHCC HC MCHCECC
I KOJINY
2.2. PBDKKH 9Epes eCTBO | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «B5» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «4» «3» «2» «1»
ckakainky 3a 30 ¢ pas
35134 | 33|32 |31 30|29 |28 |27 |26 |45 | 44 | 43 | 42 | 41 | 40 39 38 37 36

HopmaTussbl 0011eii pusnyeckoii M cnenuajabHoii Gusnyeckoii moAroTOBKH

U YPOBEHb CMIOPTUBHOI KBAJU(PUKANUN (CIIOPTUBHBIE PAa3PsAAbl) ISl 3a4UCJIEHUS U NePeBo/Ia HA y4eOHO-TPEeHNUPOBOYHBI ITAI
(3Tan CIOPTUBHOM CIIEUAIU3ANUN) 110 BUAY CIIOPTA KHACTOJbHBIN TEHHUC)

/o

YpaxHeHus

Eqununa HU3MCPCHUA

Hopmatus

FOHOIIIN

JIEBYIIKU




1. HopmatuBsl 0011eii GU3NIECKOI TOATOTOBKU

OIIeHKa B O0aju1ax (FOHOIIM U JAEBYIIKH)
He OoJiee
11 ber na 30 M ¢ «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
6,7 6,8 6,9 7,0 7,1 6,8 6,9 7,0 7,1 7,2
He OoJiee
1.2. Yemgounsbri oer 3x10 m c «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
9,7 9,8 99 | 100 | 10,12 | 9,9 | 10,0 | 10,1 | 10,2 | 10,3
HE MCHEC
1.3. Crubanne n pasrudanne pyk B ynope jexa KOJIMYECTBO pa3 «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
Ha Ty
14 13 12 11 10 9 8 7 6 5
HE MEHEC
Haxnon BIICPC U3 IMOJIOKCHHUA CTOS Ha
1.4. TMMHACTHYECKOM CKaMbe (OT YPOBHS CM «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
CKaMbH)
+5 +4 +3 +2 +1 +7 +6 +5 +4 +3
HC MCHCEC
1.5. 1IpEDKOK B JUIHHY ¢ MECTa TONIKOM JBYMA CM «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
HOTraMunu
125 | 124 | 123 | 122 | 121 | 120 | 119 | 118 | 117 | 116
. HE MCHEC
HO,[[THFI/IBaHI/Ie 13 BUCA HAa BBICOKOU
1.6. KOJINYECTBO pa3 «5» «4» «3» -
NEPCKIAANHC
3 2 1 -
1.7. HO,[[THFI/IBaHI/Ie M3 BHCA JeKa Ha HU3KOH KOJIMYCCTBO pa3 HE MCHEC




nepexsaguie 90 cm

- «5» «4» «3» «2» «1»

- 9 8 7 6 5

2. Hopwmarussl cienmanbHOM (pU3HUECKOl TIOrOTOBKU

HE MEHee
2.1. [TpboKKH yepe3 cKakaiky 3a 45 ¢ KOJIMYECTBO pa3 «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
75 70 65 60 55 65 60 55 50 45
3. YpoBeHb CIIOPTUBHOM KBaTH(PUKAIUU
CIIOPTUBHBIE Pa3psAJIbl — KTPETUH FOHOIIECKUI CIIOPTUBHBIN pa3psiiy»,
3.1. [lepron oOyyeHus Ha dTane CIOPTUBHON MOJATOTOBKH (JI0 TpEX JIET) «BTOPOM FOHOUIECKUW CIIOPTUBHBIN pa3psii», «IEepBbIA FOHOIIECKAN
CIIOPTUBHBIN pa3psii»
3.2. | Tlepuon oOy4eHus Ha dTare CIOPTUBHON MOATOTOBKH (CBBIIIIE TPEX JIET) CHOPTHBHBIC PAsPAIDI = CIPETHI CTOPTUBHBIH PASPAILy, BTOPOH
CHOPTHUBHBIN pa3psiay», KIEPBbIA CHOPTUBHBIN pa3psiiy»
BU/I CITOPTA XYJIOXECTBEHHAA TMMHACTHKA
. 5 HOPMATUBbDI 5
OBLIEN PU3UYECKOU U CNELINAIIbHON ®U3UHECKOU NMOATIrOTOBKU
OnA 3A4YUCINEHUA U NMEPEBOOA HA 3TAIN HAYAJIbHOU NOAITOTOBKU
Nno BUAOY CMNMOPTA "XYOAOXECTBEHHAA TMMHACTUKA"
MC P® Ne 984 ot 15.11.2022 (3apeructpupoBan MIO P® Ne 71709 ot 20.12.2022)
N YnpaxxHeHus Ennnuna Hopmarus
n/n OLICHKH

1. I[J'ISI JACBOYCK 1O OJHOTO rojJga O6y‘IeHI/I}I




q)I/IKCH.I_II/IH HaKJIOHa B C€AC HOI'M BMCCTC

"5" - B HAKJIOHE KMCTH HaXOATCS 3a JIMHUEH CTOII, CIIMHA MPsMasi, HOT'H BBIIPSIMIICHBI;
"4" - B HAKJIOHE KMCTH HaXOATCS HA JIMHUU CTOII, CHMHA IIPsiMasi, HOTU BBITIPSIMJICHBI;

1.1. Oann nan
5 cuetoB 3" - B HAKJIOHE KUCTH HAXOJSTCS Ha JIMHUU CTOII, CIIMHA HE3HAYUTEIILHO OKPYTJICHA, HOTH
BBITIPSIMJICHBI.
"5" - xacaHUe CTOII I'OJIOBLI B HAKJIOHE Ha3a;
" " "4" - 10 cM 10 KacaHus,
Koseuko" B mososxeHun jexa Ha o
1.2. Oamn 3" - 15 cM 110 KacaHus,
)KHBOTe " "
2" - 20 cM DO KacaHHus;
"1" - 25 cm no xacaHusl.
HcxonHoe nonoxeHue - CTorMKa Ha nen .
. 5" - coxpaHeHHe paBHOBECHSI Ha TIOJIHOM cTotie 4 C;
OJTHOM HOTe, APYyrasi HOTa COTHyTa U € g
1.3. . Oan 4" - coxpaHeHue paBHOBECHS 3 C;
CTOIIa KacaeTcst KOJICHa OTIOPHON HOTH. o
3" - coxpaHeHHe paBHOBECHS 2 C.
VY nepxuBaHuE pPaBHOBECHSL.
2. JInst neBOYEK CBBIIIE OJHOTO T0/1a 00ydISHUS
"5" - KHCTH PyK B YIOPE Y ISTOK;
2.1. "MocT" U3 ToJIOKEHUS JIeKa Oan "4" - pacCTOSTHHE OT KHCTEH PYK J0 MATOK 2 - 5 CM;
"3" - paccTosiHHE OT KHCTEH PYK A0 IMATOK 6 - 8 cM
"5" - "MocT" ¢ 3aXBaTOM 34 r'OJICHH;
"4" - KUCTH PYK B YIIOPE Y IISITOK;
2.2. "MocTt" U3 TOJIOKEHHS CTOS Oan "3" - paccTosiHHE OT KHCTEH PyK 10 MATOK 2 - 3 cM;
"2" - paccTOosTHHE OT KHCTEH PyK J0 MATOK 4 - 5 cM;
"1" - paccTosiHHE OT KHCTEH PYK J0 MATOK 6 - 8§ cM
" " . "5" - B 3axBaTe pyKH BBIIIPSMIICHBI, HOTH BMECTE;
Moct" B CTOlKE Ha KOJICHSX C 3aXBaTOM i
2.3. - Oamn 4" - pyKHu COTHYTHI;
3a CTOIBI U (PUKCALIUEH TTOJI0KECHUS o
3" - pyKu COTHYTBI, HOTH BPO3b
"5" - cex ¢ kacaHMeM 1OJ1a IPABBIM U JIEBBIM OeipoM 6e3 MOBOpOTa Ta3a;
2.4, [IInaratsl ¢ npaBoil U JIEBOW HOTU 6amn "4" - paccrostHue OT moa 1o 6eapa 1 - 5 cMm;

"3" - paccrostHHe OT moa 7o 6eapa 6 - 10 cMm.




2.5.

[Tonepeunsiii mmarat

Oaiut

"5" - cen, HOTM TOYHO B CTOPOHBI;
"4" - ¢ HeOONMBIIMM TOBOPOTOM O€/iep BHYTPb;
"3" - paccTosiHHEE OT MOTIEPEYHOM JTHMHMH JI0 1axa 1 - 3 cm;
"2" - paccTosiHUE OT MONIEPEYHOM JTMHUH JI0 1axa 4 - 6 cMm;
"1" - paccTostHME OT onepeyHoN TMHUK 10 naxa 7 - 10 cm.

2.6.

CoxpaHeHHe paBHOBECHS C 3aKPbITHIMU
rJ1a3aMHy. BBITTOIHUTE HA TPaBOM U JIEBOU
HOTE.

Oait

"5" - coxpaHeHHe paBHOBECHsI Ha MOJHOM cTore 4 ¢;
"4" - coxpaHeHue paBHOBecHs 3 C;
"3" - coxpaHeHue paBHOBecHs 2 C.

2.7.

10 mpeDKKOB Ha IBYX HOTaxX 4epes
CKaKaJKy C BpalllCHUEM €€ BIIEPE.

Oait

"5" - TynoBHUIllEe U HOTH BBIIPSIMIIEHBI, TUIEYU OIMYILEHbI, CTOMbBI OTTSHYTHI;
"4" - B IpbDKKE TYJOBUIIE U HOTU BBINPSAMIICHBI, CTOIBI OTTSHYTHI, HO TUIEYH IPUIIOIHSATHI;
"3" - B IPBDKKE CTOIBI HE OTTSHYTHI, IJICUN TPUTIOAHSTHI,
"2" - B IPBDKKE HOTH TIOJIYCOTHYTHI, CTOIBI HE OTTSHYTHI, TUICYH ITPHITOTHSATHL;
"1" - B IpbDKKE HOTH MOJYCOTHYTHI, CTOTBI HE OTTAHYTHI, CYTYyJiasi CIIMHA.

2.8.

Cen "yrmoM", pyku B CTOPOHBI
(B Teuenue 10 c)

Oain

"5" - yron Mmexay Horamu U TyjaoBuieM 90°, TyJI0BHIIE MPSIMOE, HOTH BBITIPSMIICHBI, CTOTIBI
OTTSIHYTHI, PYKH TOYHO B CTOPOHBI;
"4" - yron Mexay HoraMu U TyJoBuieM 90°, TyIOBHIIE MPSIMOE, HOTH BBITIPSAMIICHBI, HOCKU
OTTSHYTHI, PYKH IIPHUITOHSTHI,
"3" - yron mexay Horamu U TyJaoBuieM 90°, cyTynas criiHa, HOTH BBIIPSIMIICHBI, CTOTIBI
OTTSIHYTBI, PYKH IIPHUITOIHSTHI,
"2" - yron mexay Horamu U TyJaoBuieM 90°, cyTyinas criiHa, HOTH HE3HAYUTEIHbHO COTHYTHI,
PYKHU TIPUTIOTHSITHI;
"1" - yron Mexay Horamu u TyJoBuIeM 6osiee 90°, cyTynas CliiHa, HOTH HE3HAYUTEIHHO
COTHYTBI, CTOTIBI HE OTTSHYTHI.

2.9.

B nonoskeHun cTos BBITOJIHUATE 10
BpaIlleHUH CKaKaJIKOH B OOKOBOM,
JIMLEBOU, TOPU30HTAIBHOM INIOCKOCTH.
BrinonHsATe HOOYEpETHO OTHOU U

JIPYroi pyKoi.

Oain

"5" - coxpaHeHHe PaBUIBHOI OCaHKH, BPAIICHHE BRITPIMICHHON PYKOW U TOYHO B 33JJaHHON
IUTOCKOCTH, CKaKaJIka MIMEeT HaTSHYTYIO0 hopmy;
"4" - BpaieHue BBIPSIMIICHHOM PyKOM, 1 - 2 OTKJIOHEHUS OT 33JJaHHOM TIOCKOCTH, CKaKaJlKa
UMEEeT HaTSHYTYIO popMmy;
"3" - BpallieHue BBIIPSAMIIEHHON PYKOMH, 3 OTKJIOHEHHS OT 3aJJaHHOM MJIOCKOCTH, CKaKaJlKa
UMeeT HaTSHYTYI0 popMmy;
"2" - BpalieHue BBIIPSAMIIEHHON PyKO ¢ Tpems 1 60iee OTKJIOHEHUSIMH OT 33JJaHHOM
IUIOCKOCTH, CKaKaJKa MMeeT HaTAHYTYI0 (hopMy;




"1" - BpallieHre NOIYCOTHYTON PYKOM C OTKJIOHEHUEM OT 33JaHHOM INIOCKOCTH, CKAaKaJKa HE
HaATSIHYTA.

O06s13aTenbHas TEXHUYECKasi IPOrpaMMma.
Jnst rpynin HayaJibHOM MOATOTOBKY - 3aHATh MECTO HA COPEBHOBAHUSAX CIIOPTUBHOM
OpraHu3aluy, WICHOM KOTOPOU SIBISETCS COPTCMEHKA.

2.10. TexHnueckoe MacTepcTBO
Bain yauTeiBaeTCsl B COOTBETCTBHH C 3aHATHIM MECTOM B CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX
OpraHMu3alliK U yCTaHABIMBAETCs (ONpenesieTcs) opranu3alueil, peaansyromen
JIOTIOJTHUTEIHFHYIO 00pa30BaTeNbHYIO IPOTPAMMY CITOPTUBHOM TMOATOTOBKH.
3. JInst Maab4MKOB IO OJAHOTO Toa 00y4eHus
"5" - KOCHYThCS MOJ1a MaNblaMHU PYK, HOTH BMECTE, BBINPSMIICHBI, YIEPKUBATh 3 C;
31 Haxknon Briepen U3 mosiokeHus CTos 10 SaL "4" - xacaeTcs MoJia IPH MOKAYMBAHUH, HOTH TIPSIMBIE;
o KacaHHs T0J1a pyKaMu "3" - me gocraet A0 mojia 10 5 - 10 cm;
"2" - ge nocraer xo mona 10 - 20 cMm.
"5" - 10 ¢, pyku ¥ HOTH BBIIPSIMJICHBI, PABHOMEPHOE OTBEJCHUE PYK U HOT;
HcxonHoe mosiokeHue - Jiexka Ha "4" - 8 c, pyKH BBIIPSIMIJICHBI, PABHOMEPHOE OTBEJICHUE PYK U HOT;
3.2. JKUBOTE. Oan "3" - 6 c, pyKHu BBIIPSAMJICHBI, HO HE 3a()UKCUPOBAHBI, HEPABHOMEPHOE OTBEJICHNE PYK U HOT;
[Tonoxenue "mporHyBIIKCH". "2" - 4 c, pyku ciierka pa3BeJIcHbI B CTOPOHBI, TPOTU0O M (PUKCAIIUS O3Bl 32 CUET OTBEACHUS
HOT.
PaBHOBecue Ha o1HOM HOTE, ApyTast "5" - coxpaHeHHe paBHOBECHS Ha MOJHOM cTore 4 ¢;
3.3. COTHYyTa MpPHUKaTa HOCKOM K KOJICHY, Oan "4" - coxpaHeHHe paBHOBECHS 3 C;
PYKH B CTOPOHBI "3" - coxpaHeHue paBHOBecHs 2 C.
"5" - BBIMOIHEHBI 5 pa3 MOAPAl, pPUTMUYHO, TOCTATOYHO BBICOKO;
34 [IppDKKH HA IBYX HOTAX Ha MECTE, PyKH a1 "4" - BpIMONHEHHI 4 pa3a MoAps, pUTMUYHO, IOCTATOUYHO BBICOKO;
o HAa TI0SIC, HOTHU BBINPSMIICHbI "3" - BBIMONHEHHI 3 pa3a NoAps, pPUTMUYHO, TIOCTATOUYHO BBICOKO;
"'2" - BBIMTOJTHEHBI 2 pa3a MoJpsa, pPUTMUYHO, IOCTATOYHO BBICOKO.
4. JI1s1 MambYMKOB CBBIIIE OJHOTO TO1a O0yIEeHHUS
4.1. Haknon Bnepen 10 kacaHus 1nosia 6amn "5" - KOCHYTBCSI 10J1a MaJbI[AMU PYK, HOTH BMECTE, BBIIIPSIMIICHBI, yCPKHUBATh 3 C;




pyKaMu U3 MOJIOKEHHS CTOS

"4" - kacaertcs MoJia pU MOKaYMBAHUU, HOTU TIPSIMBIE;
"3" - He gocTaer mo moia 1o 5 - 10 cMm;
"2" - me gocraer mo moia 10 - 20 cm.

YpaxHenue "MoOCT" U3 MOJIOKEHUS

"5" - BepTUKaJIbHOE MOJIOKEHUE I1JI€Y, HOI'M BMECTE, PYKH M HOT'H BBIIIPSIMIIEHBI;
"4" - HeOOIBIINE OTKIIOHEHUS OT (POPMBI;

4.2. Oaiut -
JeXa Ha CIIMHE 3" - OTKJIOHEHUE IJIeY OT BEPTUKAIN He OoJiee 45 rpasycoB, pyKH U HOTH CJIE€TKa COTHYTHI;
"2" - OTKIIOHEHHE OT BepTUKaIH OoJiee 45 rpaaycoB, popma yrepKuBaeTcs.
"5" - cen HOrM BPO3b, HOTU MO OJIHOM MPSAMOIL, TYJOBUIIIE TPSIMOE, BEPTUKAIILHO;
. "4" - ¢ HeOONIBIIUM TTIOBOPOTOM O€niep BHYTPB;
4.3, [Tonepeunsrii mmarat Oait - p /P BHYTPb,
3" - ¢ HeOOIBIIMM TIOBOPOTOM Oeziep BHYTPh, U IPOTHOOM B MOSICHUYHOM OT/IENE TYJIOBHUIIIA;
"2" - paccTostHHE OT MOTIepeYHOM JTMHUA 10 Ttaxa 10 cM, Oeipa MOBEpHYTHI BHYTPb.
"5" - B HaKJIOHE BIEPE] TPY/Ib U )KUBOT KACArOTCs T0JIa, CIIMHA MIPsMasi, HOTH BBITIPSIMJIICHBI;
HaxioH Briepe1 B IOJIOKESHAN CHJIST HOTH o
4" - paccrostame 10 moJsia 0 10 cM, criiHa npsiMasi, HOTH BBITPSIMIICHBI;
4.4. BpO3b, pykH Briepea. Oukcanus Oamn -
3" - paccTosiHME OT I'pyau A0 moJia 15 cM, HOTU BBIIPSAMIICHBL;
MTOJIOKEHHUS 5 CUETOB. o
2" - paccTosiHUE JI0 ToJ1a 10 25 ¢M, CIIMHA OKPYTJIEHA, HOTH BBINPSIMIICHBI.
PaBHOBecue Ha oHOM HOTE, Ipyrast "5" - YV nepxanue paBHOBecHs B T€UEHUE 6 C;
45 COTHYyTa M MPUKaTa HOCKOM K KOJICHY a1 "4" - Y nepxaHue paBHOBECHS B TEUCHHE 4 C;
" | omopHO# HOTH, PYKH B CTOPOHBI, TJ1a3a "3" - Yaepxanue paBHOBECHS B TEUCHHE 2 C;
3aKpBITHL. BEITIOJIHEHHE ¢ 00€HX HOT. "2" - Y nepxanue paBHOBECHS B TeUeHHE 2 C (C 0ATaHCUPOBOYHBIMH JIBHKCHHUSAMHU PYKAMH ).
5" - coxpaHeHHe NMPaBUILHON OCAHKH, BpallleHHE BRINPSMIICHHON PYKOM M TOUHO B 33JaHHOMN
IUIOCKOCTH, CKaKaJIka UMEET HaTSIHYTYI0 popMmy;
B croiike no 10 BpalieHuii ckakaaky B "4" - BpallieHue BBIPSMIICHHOM PyKOW MPU HE3HAYUTEIHLHOM OTKIIOHEHHUH OT 3a/IaHHOM
16 OOKOBOH, JIUIIEBOI U TOPUZOHTATILHOM a1 IUIOCKOCTH, CKaKaJIka UMEET HATIHYTYI0 GopMmy;
| mnnockoctu. BEIMOTHATH MOOUYEpeIHO "3" - BpallleHre MoIyCOTHYTON PYKO#l C OTKIOHEHHEM OT 33JaHHOM MIIOCKOCTH, CKaKajlKa He
OJIHOU U JAPYroi PyKOM. HaTSHYTA;
"2" - BpallieHue MoJyCOTHYTOM PYKO#l ¢ OTKJIOHEHHEM OT 33JJaHHOM MJIOCKOCTH, CKaKaJlka He
HATSHYTA, MPUCYTCTBYIOT BCIIOMOTaTeNbHbIC IBMKCHUS TYJIOBUIIEM U APYTUMU YaCTIMU Tela.
47 5 mpBIKKOB Ha IBYX HOTax yepes Sa "5" - TynoBuile ¥ HOTH BBIIPSAMIICHBI, TUICYH OIMYIIEHBI,

CKaKaJIKy C BpalllCHUCM €€ BIICPC

"4" - B IpbDKKE TYJIOBHUIIE U HOT'H BBINPSIMIICHBI, IIJICUU IPUTIOTHSTHI;




"3" - B IpBDKKE HOTH MOJYCOTHYTHI, CITUHA CyTYJas;
"2" - Bce 4acTH Tena COTHYTHI, MPBIKKHU C MIEPEMEIICHUEM.

HcxonHoe moJiokeHue - ynop Jiexa. "5" - 5 pa3, pyKku BBIIPSAMIIEHBI, I0JIHOE CrH0aHue U pa3rudaHue HOT;

48 [IppKOK B yIIOp IPHUCEB U NIPBLKKOM SaL "4" - 4 pa3za, pyKkH BBIIIPSIMJIEHBI, [I0JIHOE CTUOAHKE U pa3sruOaHuUe HOT;
BEPHYTHCS B UCXOHOE MOJIOKEHUE (3a 5 "3" - 3 pa3za, pyku BBHIIPSMIICHBI, TIOJTHOE CrHOaHue U pa3ruOaHue HOT;

C) "2" - 2 pa3a, pyku BBIIPSMIICHBI, TIOJIHOE CrHOaHNe M pa3ruOaHue HOr.

"5" - 10 pa3 u OoJiee, yroy Mex1y HOraMu U TyJoBuIieM 90°;

Buc "yrnom" u3 Buca Ha a1 "4" - 8 pa3, yros Mexay Horamu u TysnoBuiiem 90°;

TMMHACTUYECKON CTEHKE "3" - 5 pa3, yroa Mexay HoraMmu H TyJioBuiieM 6osee 90°, HOTH HE3HAYUTEITLHO COTHYTHI;
"2" - MeHee 5 pas, yroJ MexIy HOTaMH U TYJIOBHIIEM Oosiee 90°, HOTH COTHYTBI.

4.9.

Cpennuii 6ai1, TO3BOJISIFONTUN OTPEIETUTh YPOBEHD CIEIIUATBFHON (PU3UUYECKOM MOTOTOBKH:
5,0 - 4,5 - BEICOKMIT;

4,4 - 4,0 - BBIIIE CPEIHETO;

3,9 - 3,5 - cpennmii;

3,4 - 3,0 - HmKe cpenHero;

2,9 - 0,0 - Hu3KHMii YPOBEHb.

HOPMATUBbI
OBLLEN ®U3NYECKON N CMELMATNIBHOU ®U3UYECKOWU NOArOTOBKU
WU YPOBEHb CMOPTUBHOW KBAITM®UKALIUU (CMOPTUBHbLIE PA3PSAbI)
ONA 3AYUCIIEHUA U NEPEBOAA HA YYEBHO-TPEHUPOBOYHbIN 3TAIN
(3TAMN CMOPTUBHOM CMELMANN3ALIUM) NO BUAOY CMOPTA
"XYOOXECTBEHHAA TMMHACTUKA"

N YnopaxHeHus Ennnuna Hopwmartus
/a OLIEHKH

1. 115 meBodek

1.1. [Inaratsl ¢ npaBoi U JEBOW HOTHU C ONOPBI 6amn "5" - cex ¢ KacaHMeM TOJ1a IPaBbIM U JIEBBIM OellpoM 0e3 MOBOPOTa Ta3a M 3aXBat




BeICOTOH 30 CM C HAKJIOHOM Ha3aJ U 3aXBaTOM
3a roJIeHb

ABYM: pyKaMH,

"4" - paccrostHEE OT moa 7o 6eapa 1 - 5 cm;
"3" - paccrostame OT moJa 1o 6empa 6 - 10 cm;
"2" - 3axBaT TOJILKO OJHOM PYKOM;

"1" - 6e3 HaKkJIOHA Ha3a.

"5" - cem, HOTM TOYHO B CTOPOHBI;
"4" - ¢ HeOONIBLINM TOBOPOTOM Oeniep BHYTPb; "3" - pacCTOsIHUE OT MOTIEPEYHOMN JIMHUU
1o naxa 10 cm;

1.2. [Tonepeunsrii mmarat Oamr . .
2" - pacCTOsSIHUE OT MoTiepevHon JIuHuK 110 maxa 10 - 15 cm;
"1" - paccTostHuE OT ToTIepedHo JuHUM A0 naxa 10 - 15 cm ¢ moBopoTom Genep
BHYTPb.
"5" - dukcanus HaKJIOHA, MOJOKEHUE PYK TOYHO BHU3;
"4" - pukcanus HaKJIOHA, HE3HAYUTEIFHOE OTKJIOHEHHE OT BEPTUKAIH TIOJIOKEHHS PYK;
Hakiion Ha3zan, Ha IpaByIO | JIEBYIO HOTY C -
. 3" - (ukcamus HaKJIOHA, 3HAYUTEIHLHOE OTKJIIOHEHUE OT BEPTUKAIIU MTOJI0KEHHUS PYK;
MepeBOPOTA BIEPE/] C MOCISAYIOMEH .
1.3. 5 Oain 2" - HenocTato4yHas GUKCAIMs HAKJIOHA M 3HAYUTEIbHOE OTKJIOHCHHUE OT BEPTUKAIN
(buKcarei mo3uIUY MOJIOKEHUS TITyOOKOTO
. MOJIOXKEHUS PYK;
HaKJIOHA B OTIOPE Ha OJHOW HOTE JIpyrasi BBEpX -
1" - oTcyrcTBUE (DUKCAIIMU ¥ 3HAYUTEIHHOE OTKJIOHEHHUE OT BEPTUKAIIN TTOJIOKEHUS
PYK.
OLeHUBAIOTCS aMIUIATY 14 ¥ TEMIT BBITTOJIHEHUS TIPY 00s13aT€ILHOM TI0IHUMAHUH
TYJIOBHIIIA /IO BEPTHKAIIH.
W3 nososxeHus Jieyka Ha CIIMHE, HOTH BIIepe, "5" - 9 pas;
1.4. | nonHuMas TYJNOBHIIE, pa3BeICHUE HOT B IITIArat Oain "4" - 8 pa3z;
3a10c "3" - 7 pasz;
2" - 6 pas;
"1" - 5 pas.
1.5. | W3 nonoxeHus Jiexa Ha )KUBOTE, pyKU BIIEpe], 6amn "5" - pyku U rpyHO OT/ieN MO3BOHOYHHUKA MapajluIeIbHO HOJY;




napajuieJIbHO APYT APYTy, HOT'H BMECTE.
10 makyIOHOB Ha3am,.

"4" - pyku U TpyIHOM OT/IEJ MO3BOHOYHUKA OJIM3KO K MMapajuienu;
"3" - pyKu U TpyHOH OT/EN MO3BOHOYHUKA BEPTHUKAIIBHO;
"2" - pyKu ¥ TPYIHON OT/IEJ MIO3BOHOYHHUKA HEMHOTO HE JOXOJISAT J0 BEPTHUKAIIH;
"1" - pyku ¥ TpyIHOM OT/AEN MO3BOHOYHHKA HEMHOTO HE JOXOJAT JI0 BEPTUKAIH, HOTH
HE3HAYUTEILHO Pa3BEJICHBI.

[IpppKKYM Ha ABYX HOTax 4yepe3 CKaKajKy ¢

"5" - 16 pas;
"4" - 15 pas;

1.6. . 6an "3" - 14 pa3 ¢ monoTHUTENEHBIMH | - 2 IPBDKKaMU C OJTHUM BpaIlleHUEM;
JBOMHBIM BpalieHrem Briepena 3a 10 ¢ .
2" - 13 pa3 ¢ IOTOJHUTENBHBIME 3 - 4 IPBKKAMHU C OJJTHAM BpaIlleHHEM;
"1" - 12 pa3 ¢ 6 u 6osee ¢ TOTMOJHUTETLHBIMU PBIKKAMH C OJTHUM BpaIICHUEM.
W3 cTOMKM Ha NOJTyNanblUax, pykKH B CTOPOHBI, "5" - coxpanenue paBHoBecus 4 c;
MaxoM TIpaBOM Ha3aj, paBHOBECHE HA OJHOU "4" - coxpaHeHHne paBHOBeCHs 3 C;
1.7. | HOTe, Mpyras B 3aXBaT Pa3HOMMEHHOU pyKoH "B Oan "3" - coxpaHeHne paBHOBecHs 2 C;
KOJIBIIO". "2" - coxpaHeHue paBHOBecHs 1 C;
To xe ynpaxxHeHue ¢ Apyro HOTu "1" - HemocTaTouHas (PUKCAIUsI PABHOBECHS.
"5" - Hora 3a(UKCHMpOBaHa Ha YPOBHE rojioBhl; ""4" - HOra 3apKCHpoBaHa HA YPOBHE
. Iiey;
PaBHOBecue Ha 0HOM HOTE, Ipyras BIepes; B -
1.8. . Oan 3" - HoTa 3aMKCUpPOBaHA YyTh HIKE YPOBHSI TICY;
CTOpOHY; Ha3aj. To ke ¢ Ipyroi HOTu. v
2" - HOoTa MapaJuIeNbHO TMOIY;
"1" - Hora mapasuIeNIbHO T0JIy C IIOBOPOTOM O€ziep BHYTDb.
"5" - Ms4 B mepekaTe nociae10BaTeNIbHO KacaeTcs PyK U Ipyau, THMHACTKA He
. OTIYCKaeTCs Ha BCIO CTOITY;
B croiike Ha monynanpliax 4 nepekara Msda 1o .
. 4" - mepekar ¢ He3HAYUTEIbHBIMU BCIIOMOTaTENIbHBIMU JBUKCHUSIMH TEJIOM,
1.9. pyKaM U IPyAH U3 MPABOM B JIEBYIO PYKY U 6amn

o0OpatHo

MPUBOIAIINMHE K TIOTEPE PaBHOBECHS,
"3" - mepekar ¢ MOJICKOKOM BO BTOPOil MOJIOBUHE ABMXKCHUS U TIEpEeMEIIeHUEM
TUMHACTKHU B CTOPOHY TIepeKara;




"2" - 3aBepIIeHUe repekara Ha Iiede MPOTHUBOIOJIOKHON PYKH U BCIIOMOTATEeNbHOE
JBUKECHHE TYJIOBUILEM C ITIOTEPEU paBHOBECHS;
"1" - 3aBepIIeHNE NIepeKaTa Ha TPyIu

HcxonHoe mosnokeHue - CToika Ha
MOJIyNaJblax B Kpyre AMaMeTpom 1 metp.
OOpyd B THUIIEBOI TNIOCKOCTH B TIPaBOM pyKe.

"5" - 6 6pocKOB, TOUHOE TOJIOKEHUE 3BEHBEB TEJa, BpallleHne o0pydya TOUHO B
IUIOCKOCTH, JIOBJIA 0€3 MOTepH TEMIIa ¥ CXOKAECHHUS C MECTa;
"4" - 4 6pocka, HE3HAUNUTEIbHBIE OTKJIIOHEHHSI OT IJIOCKOCTHU BpallleHus: 1
nepeMeIeHus, He BBIXOS 33 TPaHHILy Kpyra,
"3" - 4 Opocka c. OTKJIIOHEHHUSIMH B TUTOCKOCTH BpAIIEHHsI ¥ TIOTEPEH TeMIIa, HapyIIeHUs

10. 6ann
[Tociie nBYX BpameHUit OPOCOK MTPaBON PyKOit B IT0JIO)KCHUHY 3BCHBEB TeJIa, IEPEMEICHUS HE BBIXOIS 3a TPAHUILY KpyTa;
BBEPX, JIOBJIA JIEBOM ¢ BpauieHueM. To xe "2" - 2 Opocka ¢ U3MEHEHHEM TUIOCKOCTH BpallleHHsl, JJOBJIel 00pyda B OCTAHOBKY U
JIPYyrou pyKow. MepeMEIIEHUEM, HE BBIXO/IS 3a TPAHUILY KpYra;
"1" - 2 6pocka ¢ U3MEHEeHHEM TIIIOCKOCTH BpaIleHus, JIOBJICH 00pyda B OCTAHOBKY H
TepeMeIIeHUEM, BBIXOIS 3a TPAHUILY KpyTa.
1.11. TexHuueckoe MacTepcTBO OO0s3arenbHast TEXHUYECKas MPOTpaMMa
2. 11 ManbYruKOB
"5" - cen ¢ KacaHHeM I0J1a MPAaBBIM U JIEBBIM OepoM 0€3 TOBOpOTa Tasa;
"4" - paccTostHue OT 1oJ1a 110 O6emep 1 - 5 cm;
. . "3" - paccTostHue ot nosa 110 6emep 6 - 10 cm;
2.1. [marat ¢ mpaBoi u JI€BOK HOTH Oar . .
2" - Ta3 U TYJOBHILE IOBEPHYTHI B CTOPOHY €331l HAXOAAIIEHCS HOTH;
"1" - Ta3 ¥ TyNOBUIIE MOBEPHYTHI B CTOPOHY C3a/IM HAXOAIIEHCcS HOTH, HOTa c3a11
COTHYTa B KOJICHE.
"5" - cen, HOTH B CTOPOHBI;
"4" - ¢ HeOONBIIMM TOBOPOTOM Oeziep BHYTpPb; "3" - paccTosiHME OT MONEPEYHON JTMHUN
2.2. [lonepeunslii mmarat Oai 1o maxa 10 cMm;

"2" - paccrostHUe OT nonepevHo auHum 1o naxa 10 - 15 cm;
"1" - paccrostHUe OT nonepevHoi auHun 10 naxa 10 - 15 cm ¢ noBopoToM Oezep




BHYTDb.

Haxknon Bniepen, cros Ha TKIMHACTAYECKOM
CKaMelKe, HOTM BMECTE, BBIITPSAMIICHBI

"5" - paccTosiHue HUKe ypoBHA ckaMmelku 10 cM u Oouiee;
"4" - paccTosiHME HUKE YPOBHS CKaMeUkH § - 9 cMm;

2.3. . Oann "3" - paccrosiHHE HIDKE YPOBHS CKAaMEWKH S5 - 7 cM;
(paccTositHEE B CM HUXKE YPOBHS CKaMEHKH, 1O . .
2" - pacCTOSIHUE HIKE YPOBHSI CKaMeHKkH 3 - 4 cM;
MajgbliaM pyK) - -
1" - paccrosinue Hke ypoBHs ckameiiku 0 - 2 cm.
"5" - BepTUKaJIbHOE MOJIOKEHHE I1JIeY, HOT'M BMECTE, PYKH M HOTY BBINPSAMIICHBL;
"4" - HeOonblINE OTKIIOHEHUS OT (POPMBI;
24 Yopaxknenue "MocT" U3 OJIOKEHUS Jiexa Ha 5 "3" - OTKJIOHEHHE TIIeY OT BEpTUKAIH He OoJiee 45 TpasycoB, pyKH U HOTH CleTKa
A4, A
CTIHHE COTHYTBHI;
"2" - OTKIIOHEHHE OT BepTUKaIH OoJiee 45 rpamycos, popma yep:KuBaeTcs;
"1" - dopma onpenenseTcs, HO He yIEPKUBAETCS, HOTU U PYKH CJIErKa COTHYTHI.
"5" - 9 pa3 nmporHyThCs BhIIE 45 TPaycOB, HOTH BMECTE;
"4" - 8 pa3 mporHyThCA BhIIIE 45 TPayCOB, HOTH U PYKHU CJIETKa Pa3BE/ICHBI;
"3" - 7 pa3 nporuyrhes BhImE 45 rpaaycoB, HOTH U U CJIETKA pa3BEIEHEI,
[TporuOsl Ha3ax U3 MOJOXKEHUS JIekKa HaA i pas poTHyT Panycos, 24 P ’
2.5. . Oan 2" - 6 pa3 mpoTHYTHCS 10 45 TPagyCcoOB MO OTHOIICHHUIO KOPITyca K MOJTy, HOTH B PYKH
KUBOTE, PYKU COTHYTHI 3a ros1oBoii (3a 10 ¢)
CJIeTKa pa3BeCHbI;
"1" - 5 pa3 nmporHyThcs 10 45 TpaycoB MO OTHOMIEHUIO KOPITyCa K MOy C
pa3BeCHHBIMU U COTHYTBIMU HOTaMHU.
OrneHuBaOTCs aMIUIMTY1a U TEMIT BBITIOJIHEHUS MPU 0053aTeIbHOM MOIHUMaHUU
Ynpaxuenue "Cxiiagka-KHIKKA" U3 TYJIOBUIIA U HOT MPUOIMKEHHOTO K BepTUKaiu. Horu u pyku BeIIpSMIICHBI, CIMHA
MOJIOXKEHHUS JIeKa Ha CIIMHE, HOTH BBIITPSIMIICHBI, BBINIPSIMJICHA!
2.6. PYKH BBEpX - MOJHITH TYJOBHUIIE U HOTHU 10 Oain "5" - 9 pas;
MOJIOKEHUS CKIIAJIKK U 0OpAaTHO B HCXOHOE "4" - 8 pa3z;
MOJIOXKEHHE, pyKH BBepX (3a 10 ¢) "3" - 7 pas;

"2" - 6 pas;




"1" _ 5 pa3.

"5" - 10 pas;
Cru6 5 4" - 9 paz;
ru0OaHue U pasrubaHue pyK B yIope Jiexa Ha -
2.7. Oart 3" - 8 pas;
HOJIy " "
2" - 7 pas;
"1" - 6 pas.
"5" - 8 pa3, pyku BBHITIPSIMIIEHBI, TTOJTHOE CTUOAHKE U pa3rubaHue HOT;
HcxonHoe nonoxenue - ynop jexa. IIpspkok B "4" - 6 pa3, pyKH BBIIPSAMIIEHBI, IOJIHOE CTHOaHKE U pa3rudaHue HOT;
2.8. YIIOp TIPUCEB U MPBIXKKOM BEPHYTHCS B Oan "3" - 4 pa3a, pyKku BBIIPSMIICHBI, IIOJTHOE CTHOAHKE U Pa3ruOaHue HOT;
ucxoaHoe nosoxenue (3a 10 c) "2" - 3 pa3za, pyku BBIIPSIMIICHBI, HETIOJIHOE CTUOAHUE ¥ MTOJTHOE Pa3THOaHue HOT;
"1" - 2 pa3a, pyKH BBIIIPSIMJICHBI, HETIOJIHOE CTUOAHNE U pa3rhuOaHue HOT.
5" - 13 pas;
"4" - 11 pas;
[IppDKKH Ha ABYX HOTAX 4epe3 CKaKaJKy C -
2.9. . Oain 3" - 9 pa3 ¢ monoaHUTEIBHBIMH | - 2 IPBDKKAMU C OJTHUM BpaleHHUEM;
JBOMHBIM BparmieHuem Brepesn (3a 10 ¢) .
2" - 7 pa3 ¢ JOMOTHUTENBHBIMHU 3 - 4 IPBDKKAMU C OJTHUM BpaIlleHUEM;
"1" - 5 pa3 ¢ 6 u 6oJee AOMOTHUTEIBHBIMU MTPBDKKAMU C OJTHAM BPAIICHUEM.
"5" - 5 meTpoB;
"4" - 4 metpa;
Jlazanue no KaHaTy ¢ IOMOIIbIO HOT (6e3 ydera -
2.10. Oan 3" - 3 meTpa;
BpEMEHH) wy
2" - 2 meTpa;
"1" - 1 metp
"5" - coxpaHeHue paBHOBecHs 5 ¢, TYJIOBUIIE TOPU3OHTAIBHO, HOTA MOAHSTA HA
PaBHOBecue cTost Ha 0JTHOM Hore "nmacTouka”, YpOBEHb TOPU3OHTAJIH U BHIIIE, Ta3 POBHO, HOTU BBIMPSMIICHBI, PyKH BIEPET - B
2.11. | cB0OO/1HAs HOTA Ha3a/ HA YPOBHE FOPH30HTAIIH, 6amn CTOPOHBI;

PYKH BIIEpE] - B CTOPOHBI, YAECP)KUBATh 5 C

"4" - coxpaHnenue paBHoBecHs 4 - 5 ¢, popma ¢ HeOOIBIIMMH OTKIIOHEHUSIMH;
"3" - coxpanenue paBHoBecHs 3 - 4 ¢, HOra Ha ypOBHE He HUXe 45 rpanycos,




HEIOCTaTOYHBIN YPOBEHb HAKJIOHA TYJOBHILA, TA3 CJIETKa MIOBEPHYT B CTOPOHY;
"2" - coxpaneHue paBHOBecHs 2 ¢, HOTa Ha YpOBHE HE HIXKE 45 Tpaaycos,
HEIOCTaTOYHBIN YPOBEHb HAKIIOHA TYJOBHIIA, TA3 CJIETKA TIOBEPHYT B CTOPOHY;
"1" - coxpaHeHue paBHOBecus 2 ¢, CEpbE3HbIE HAPYIIEHMS B YPOBHSIX HAKJIOHA
TYJIOBHIIA, IOTHATON HOTH, HO OpPMa PABHOBECHS B IIETIOM OIIPEIEIISETCS.

2.12.

®duKkcanus CTOMKH Ha pyKax Ha MOJTy

Oait

"5" - puxcanus 3 c, BRINPAMIEHHOE U HAMPSDKEHHOE TOJIOKEHNE Tena 0e3 HaIn4dus
0aJlaHCUPOBOYHBIX JABMKECHUM;

"4" - puxcamus 3 c, cierka Nporuyroe (COTHyTO€) MOJI0KEHUE Tea C
HE3HAYUTEIbHBIMH 0ATaHCHPOBOYHBIMU JIBIDKCHUSIMHU B Ta300€JPEHHBIX CyCTaBaX;
"3" - dukcarus 2 ¢, IporHyTOE (COrHYTOE) MOJIOKEHUE Tella ¢ OaTaHCHPOBO YHBIMH

JBUKEHUSIMH B CYCTaBaX HOT W TYJIOBHIIA;
"2" - kpaTkoBpemenHas (1 ¢) GpuKcanys CTOWKH, TOJIOKEHUE TeIa PSIMOe, HO
HEIOCTaTOYHO HANPSHKEHHOE, YTO MPUBOIMT K TIOTEPE PAaBHOBECHS;
"1" - kpatkoBpemeHHas (MeHee | ¢) dukcarust CTOMKH, MOJI0KEHHUE Tella - TPOTHYTOEe,
HEJ0CTAaTOYHO HaIPSKEHHOE, HOTH Pa3BEACHbI U CJIeTKAa COTHYTHI.

2.13.

HcxoaHoe moJioskeHue - CTosi B Kpyre
nuametrpoM 1 meTp. bpocok 01HOTO KOJbIa, MO
OpOCKOM IMOBOPOT Ha ABYX Horax Ha 360
rpaaycoB ("mene"), TOBJIS B OHY PYKY, 5 pa3
noapsia (Beicota Opocka - 1,5 - 2 pocra)

Oain

"5" - 5 OpoCcKOB, BepTUKAILHOE TIOJIOKEHHE TeJIa BO BPEMs BpaIllCHUS, BPAIICHUE
o0py4a TOYHO B OOKOBOH IIOCKOCTH, JIOBJIS O€3 MMOTEPH TEMIIA U CXOXKACHUS C MECTa;
"4" - 4 6pocka, He3HAUYNUTEIbHBIE OTKIIOHEHHUS OT IUIOCKOCTH BPAIICHUS 1
NepeMEIICHUS], HE BBIXOISI 32 TPAaHUILY Kpyra;

"3" - 4 6pocka ¢ OTKJIOHEHHSIMH B TUIOCKOCTH BpPAIIEHUS U MTOTEPEH TeMIia, HapylieHus
B BEPTUKAIBHOM I10JIOKEHUH TEJIa, IIEPEMEIICHHUS, HE BBIXOJIS 33 TPAHUILY KPYTa;
"2" - 2 6pocka ¢ U3MEHEHHEM IIJIOCKOCTH BpaIlleHUs], JIOBJIeH 00pyda ¢ epeMeleHUueEM,
HE BBIXOJISI 32 TPAHUILY Kpyra;

"1" - 2 Opocka ¢ U3BMEHEHUEM TJIOCKOCTH BPAIIEHUS U OTKJIOHCHUSAMHU B BEPTUKAIBHOM
MOJIO’KEHUU Tella, JIOBJIeH o0pyda ¢ mepeMelieHrneM, BBIX0/Is 3a TPaHUIly Kpyra.

2.14.

TexHuyeckoe MacTepcTBO

OO0s3aTenbpHas TEXHUYCCKAS nporpamMma




3. YpoBeHb CHOPTUBHOM KBaTU(UKAIIIH

3.1.

nmn nn

CriopTuBHBIE pa3psbl - "TpeTU CHOPTUBHBIN pa3psn”, "BTOpoil ciopTUBHBIN pa3psan’, "mepBblil CHOPTUBHBIN pa3psia”

Cpennuii 6asut, MO3BOJISIONINN OMPEACTUTh YPOBEHD CICIMATBHON (PU3MUECKON IO TOTOBKH:
5,0 - 4,5 - BeICOKMIT;

4,4 - 4,0 - BBIIIE CPEIHETO;

3,9 - 3,5 - cpennmii;

3,4 - 3,0 - HmKe cpeaHero;

2,9 - 0,0 - Hu3KHUH YPOBEHB.

BUJ CIHIOPTA PYKOIMAIITHBIN BOM

HopmaTtusbl 001eii puznveckoi u cnenuaabHoi GU3n4ecKoi MOArOTOBKHU
JJISl 3aYMCJICHHUS U MepeBoAa HA ITall HA4YaJIbHOM NMOATO0TOBKH 110 BUY CIIOPTa «PYKONAIIHBIA 00iD)
MC P® Ne 985 ot 15.11.2022 (3apeructpupoBan MIO P® Ne 71476 ot 13.12.2022)

Ennn Hopmatus o roga o0ydeHust Hopwmatus cBrIie roga o0ydeHus
No H1a
YnpaxxHeHus I
n/m u3Mep MaJIbYUKU IIEBOYKH MaJIbYNKU JIEBOYKH
€HUA
1. HopmaTtuBHbI 00111e# (hU3HYECKON ITOTOTOBKH
olleHKa B Oayurax (MaJqb4YMKU U JCBOYKH )
HE MeHee HE MeHee
Crubanue u
asrudanue KOJHA
1.1. p PyK ecTBO | «5» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «4» | «3» | «2» | «1» | «5» | «4» «3» «2» «1»
B YIIOpE JiekKa Ha
pa3
oy
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 13 12 11 10 9 7 6 5 4 3
[IppKOK B A1TUHY HEe MeHee HEe MeHee
1.2. C MECTa TOJTYKOM cM

«5» | «dy» | «3» | «2» | «1» | «B» | «d» | «3» | «2» «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «4» «3» «2»
JIIByMsI HOTaMH «1»

«1»




130 | 129 | 128 | 127 | 126 | 125 | 124 | 123 | 122 | 121 | 140 | 139 | 138 | 137 | 136 | 130 | 129 | 128 | 127 | 126
Haxnon BIICPCa U3 HC MCHEC HE MCHECC
ITIOJIOKCHUSA CTOA
Ha «5» «3» «5» «4» «3» «5» «4» «3» «2» «B5» | «ld» | «3» | «2» | «1»
1.3. THMHACTHYECKON | CM
CKaMbe
(0T ypoBHs +2 +1 +3 +2 +1 +4 +3 +2 +1 | +5 | +4 | 43 | 2 | +1
CKaMbH)
He OoJiee He OoJiee
1.4. Ber Ha 30 M c «B» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
6,2 | 63| 64 | 65| 66 | 6,4 | 6,5 | 66 | 6,7 | 68| 60 | 6,1 | 6,2 | 63| 64 | 62 | 63 | 6,4 | 65 | 66
He Ooutee He OoJiee
1.5. qenl;i?ébll\f Ger C «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
96 | 97|98 | 99 |100| 99 |10,010,1}10,2]10,3| 93 |94 |95 |96 |97 |95 |96 |97 98| 99
2. HopMmaTtuBbl cienuaibHOW (PU3NYECKON TOATOTOBKH
Cros POBHO, Ha HE MEHEE HE MEHEE
OJIHOM HOT'€, PYKH
2.1. Ha 1oice. c «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
Duxkcars
MOJIOXKECHHUS 120110100 90 | 80 (10,0 90 80 70 6,0 140130120 11,0(10,0|12,0|11,0(10,0| 9,0 | 8,0
HenpepbiBublii 6er HE MCHee HE MEHee
2.2. B CBOOOIHOM MHUH | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
TeMIe 10 9 8 7 6 8 7 6 5 4 11 | 10 9 8 7 9 8 7 6 5

HopmaTussbl 0011eii pusnyeckoii M cnenuaabHoii Gusnyeckoii moAroToBKH
U YPOBEHb CNIOPTUBHOI KBAJU(PUKAIUN (CIIOPTUBHBIE PAa3psAAbl) IJIsl 3a4UCJIEHUS U NePeBo/ia HA y4eOHO-TPEeHNUPOBOUYHBII dTan (3Tan
CIIOPTUBHOM CIIEUUAIU3ALUN) 110 BUAY CHIOPTA «PYKONAUIHBINA 001




Hopmatus

Ne n/mt YipaxHeHus Enununa nsmepenus
FOHOIIIN ‘ JIEBYIIKH
1. HopmatuBsl 0011eii puznyeckoi MoAroOTOBKU
OIIeHKa B Oajuiax (MaJb4MKHU U JEBOUKH)

He OoJiee
1.1. ber ma 30 m C «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
55 5,6 5,7 58 59 5,8 59 6,0 6,1 6,2

HE MEHee
1.2. Crubanue 1 pasrubanue pyk B yrope jiexa Ha KOJIMYECTBO pa3 «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»

oty 18 | 17 | 16 | 15 | 14 | 9 8 7 6 5
HE MEHee
1.3. | TlonrsruBaHne n3 BUCA Ha BEICOKOH MEPEKIIaHHE KOJINYECTBO pa3 «3» «d» «3» «2» -
4 3 2 1 -

Haxsion Biepen u3 1mMosioKeHus CTos HE MeHee
1.4. Ha TUMHACTUYECKOUN CKaMbE CM «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
(OT YpOBHSI CKAMbH) +5 +4 +3 +2 +1 +6 +5 +4 +3 +2

He Ooee
1.5. Yemaounusii Oer 3x10 m C «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
8,7 8,8 8,9 9,0 9,1 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5

HE MEHEe
16. [IpbKoOK B JIMHY C ME€CTa TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMu cM «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
160 | 159 | 158 | 157 | 156 | 145 | 144 | 143 | 142 | 141

2. HopMmatuBbl cienuaabHON (PU3NYECKON MTOATOTOBKH

HE MEHee

2.1 HenpepriBHBIIi Oer B CBOOOAHOM TeMIie MHH «5» | «d» | B3 | «@» | «D» | 5> | by | B» | «2» | «I»
12 11 10 9 8 10 9 8 7 6
29 Pyku 3a ronoBo#, nanabLbl CLHEIUIEHbI KOJIMYECTBO pa3 HC MCHee

B «3aMOK», JIOITIATKHU KACArOTCA I10JIa, HOTH COTHYThI

«5» l «4» l «3» ‘ «2»

‘ «1» ‘ «5» ‘

«4» ‘ «3» ‘ «2» ‘ «1»




B KOJICHSIX TIOJT IPSIMBIM YTJIOM, CTOIIBI TIPUKATHI
naptHepoM k nony. Ilogbem Tynosuina 3a 30 ¢ 10
KacaHus JOKTsIMH Oezep (KoJieHei) 1 BO3BpaToM
710 KacaHUsl JJOIAaTKaMH I0J1a

15

14

13

12

11

13 12 11 10 9

3. YpoBeHb CIOPTUBHOM KBAJTH(HKAIINN

[Tepro 0OydeHus Ha dTATle CIIOPTUBHOMN TOTOTOBKU

CIIOPTUBHBIE pa3psAibl — KTPETUH FOHOIIECKUI CIIOPTUBHBIN Pa3psiay,

3.1. (10 Tpex et “BTOPO}i I0HOLIECKHH CIOPTUBHBIA Paspsy, «TIEPBLLH IOHOLIECKHH
CIIOPTUBHBIN pazpsm»
32 [lepron oOyuyeHus Ha 3Tane CIOPTUBHOM MOATOTOBKU CIIOPTUBHBIE pa3psAJibl — KTPETUN CIIOPTUBHBIN pa3ps», KBTOPOH
o (cBBILIE TpEX JIET) CIIOPTUBHBIN pa3ps», KIEPBbII CHOPTUBHBINA Pa3psi»
BUJ CIOPTA BOJIEMBO.JI
5 5 HOPMATMUBbI 5
OBLLUEN ®N3NYECKOU U CMNELIMAIIBHON PUSNHECKOU NOATIOTOBKU
AnA 3A4YUCIEHUA U NEPEBOAA HA 3TAIN HAYAIIbHOM NOArOTOBKHU
no suay CNnoPTA "BOJIEUBON"
MC P® Ne 987 ot 15.11.2022 (3apeructpupoBan MIO P® Ne 71474 ot 13.12.2022)
N YopaxkueHus Enqunu Hopwmarus o rona oGyuenust HopwmatuB cBbllie roga o0ydeHus
n/a na
aMepe MaJbUUKH JICBOYKH MalbUUKH JICBOYKH
HUS
1. HopmatuBsl o6m1eit (pu3nyeckoil moAroTOBKH Ui CIIOPTUBHOM AUCIUIUIMHEI "Bosei6omn"
OIIeHKa B Oasuiax (MajJb4UKH U JEBOYKH)
1.1. ber na 30 m c He Ooniee He Ootee




«B» | «ld» | «3» | «2» | «I1» | «B5» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
6970|7172 |73 |71|72|73|74|75|6263|,64|65|66/|64|65)|66]|6,7]|06,8
HE MeHee He OoJiee
[IppKOK B IIIMHY € MecTa
1.2. cM «B» | «ld» | «3» | «2» | «I1» | «B5» | «ld» | «3» | «2» | «I1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
TOJIYKOM Z[Bny[ HOoramMm
110 | 109 | 108 | 107 | 106 | 105 | 104 | 103 | 102 | 101 | 130 | 129 | 128 | 127 | 126 | 120 | 119 | 118 | 117 | 116
HC MCHCC HC MCHCECC
KOJIN4YeC
Crubanue u parubanue
1.3. CTBO «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «B5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
PYK B YIIOpe Jiexa Ha Moy pas
7 6 5 4 3 4 3 2 1 0 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Hakiion Bniepen u3 HE MEHee HE MEHEe
1.4. TONIOACHIA C:I:OH Ha CM «5» «5» «4» «3» «5» «3» «5» «4» «3»
TUMHACTHUYCCKOU CKaMbEC
(OT YPOBH:A CKaMI’H) +1 +3 +2 +1 +2 +1 +3 +2 +1
2. HopmatuBbl 001ei (pu3nUeCKOi MOATOTOBKY IS CIIOPTUBHOM JUCUMILIMHBI "' IUISI)KHBIA BoJ1eii00.1"
He 0oJiee
2.1. Ber nHa 30 m c
6,2 6,4 6,0 6,2
Crubanue u pasrudanue KOJTe e Meree
2.2 B yIIOpE JIeXka Ha M0 cTBo
PYK B yHop Y1 pas 10 5 12 7
23 Haxnon Bnepen n3 oM HE MCHCC
ITOJIOXKCHUA CTOS Ha +2 +3 +4 +5




THMMHACTHYECKON CKaMbe
(0T ypOoBHSI CKaMbH)

He 0oliee
2.4.| Yennounsii 0er 3 x 10 m c
9,6 9,9 9,3 9,5
25 [IppKOK B 1IMHY € MecTa o HE MCHEe
TOJIYKOM Z[Bny[ HOoramMm 130 120 140 130
3. HopmatuBbl cienuaibHOW (PU3NYECKON MOATOTOBKH JIJIsi CIOPTUBHOM JTUCITATITMHBI
"Boneiicon"
He Ooiee He OoJiee
3.1. YenHouHbIN Oer 5 X 6 M C «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
12,0112,1112,2|12,3|12,4|125|12,6|12,7|128(129(115(116|11,7|11,8|11,9|12,0(12,1(12,2(12,3|12,4
HC MCHCC HC MCHCC
Bbpocok msua maccoit 1 kr
3.2. U3-3a T'OJIOBBI IBYMs M «B» | «ld» | «3» | «2» | «I» | «B5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «B5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d4» | «3» | «2» | «1»
pyKaMu, CTOS
8 7 6 5 4 6 5 4 3 2 10 9 8 7 6 8 7 6 5 4
HpLI)KOK B BBICOTY HC MCHCC HC MCHCC
OJHOBPCMCHHBIM
3.3. cM «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d4» | «3» | «2» | «1»
OTTAJIKUBAHUCM NBYMS
HOTaMH 36 | 35|34 | 33|32 |30|29 |28 |27 |26 |40 | 39 |38 | 37|36 |35 |34 | 33|32 31

4. HopmaTHBBI crielUalIbHON (PU3UYECKO MOATOTOBKH JUTSl CIOPTHBHOM TUCIIMITIIHHEI
"IUISIKHBIA BOJIEN00"




41 Yennounslii Oer 8 X 5,66 m . ne Goxnee He Gonee
"Konpept" 13,0 12,5 12,5 12,0
Bbpocok msiua maccoit 1 kr HE MCHee HE MCHee
4.2. 13-32a TOJIOBBI IBYMSI M
pyKamu, CTos 8 6 10 8
[IppDKOK B BBICOTY HE MCHEE HE MEHEe
43, OJTHOBPEMEHHBIM o
OTTAJIKMBAHWEM IBYMS 36 30 40 35
HOraMu
HE MEHEe HE MCHEe
4d [IppKOK BBEPX € MecCTa €O o
5 5 HOPMATVIB!:I 5
OBLUEUN ®U3NYECKOU U vCI'IELI,VIA.I'IbHOI/I PUSNYECKOU NOAITOTOBKU
M1 YPOBEHb CITOPTUBHOU KBAITUPUKALIUUN (CTTOPTUBHbIE PAZiPFIﬂbI)
ansd 3A‘-IVICJ'IEHVIF|UVI NEPEBOAA HA YYEBHO-TPEHUPOBOYHbIU I:)TAI'I
(3TAMN CNOPTUBHOU CNEUMUAITU3ALIUN) NO BUAOY CMNOPTA "BOJIEMBON"
N YnpaxHeHus Ennnuna Hopwmartus
n/m U3MEPCHHS
FOHOIIIN JIEBYIIKA

1. HopmatuBel o6mieit (pu3nyeckoil moAroTOBKH

OIIeHKa B 0asuiax (FOHOIIH U JIEBYIIIKH)




He Ooiiee

1.1. Ber va 60 m C «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
10,4 10,5 10,6 10,7 108 | 109 | 110 | 11,1 | 11,2 | 11,3

HC MCHCC
1.2. Crubasme n pang6aHHe PYK'B yriope Jiexa Ha KOJIMYECTBO pa3 «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»

oJTy
18 17 16 15 14 9 8 7 6 5
HC MCHCC
Haxmon BIICPC M3 MMOJIOKCHUA CTOA Ha
1.3. TUMHACTHYECKOU CKaMbE cM «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
(OT ypOoBHSI CKaMbH)

+5 +4 +3 +2 +1 +6 +5 +4 +3 +2

HC MCHCC
1.4. HpH}KOK B JUTHHY € MCCTa TOITKOM JIByMA cM «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»

HOTraMunu

160 159 158 157 156 145 144 143 142 141

2. HopmaTtuBbl cienuaibHOW (PU3HUECKOM MOATOTOBKH JIJISl CHIOPTUBHOM JUCITUTIIMHBI

"BoJieiiooa"

He Oolee
2.1. YeaHoyHbBIN Oer 5 X 6 M C «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
11,5 11,6 11,7 11,8 119 | 120 | 12,1 | 12,2 | 12,3 | 12,4

2.2.| bpocok msua Maccoit 1 Kr u3-3a TOJIOBBI JBYMSI M HE MEHee




pyKaMu, CTOs «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
10 9,5 9,0 8,5 8,0 8 7,5 7 6,5 6
HE MEHEe
[IppIKOK B BBICOTY OJTHOBPEMEHHBIM
2.3. p yor P CM «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
OTTAJIKUBAHUEM JIBYMSI HOTaMH
40 39 38 37 36 35 34 33 32 31
3. HopmaruBsl ciennanbHON (pU3MYECKOM MOATOTOBKY /ISl CHOPTUBHON AMCLUIIIMHBI "TIISKHBIN BOJIeii001"
He OoJee
3.1. ber na 20 m c
3,6 4,6
He 6oJee
3.2. UYennounsrii Oer 8 x 5,66 m "Konsept" c
12,6 14,6
33 Bpocok msua maccoil 1 Kr u3-3a roJoBbl AByMS HE MeHEe
3. M
PYKaMu, CUIA 7.0 45
HE MEHEe
3.4. [IppKOK B IMHY ¢ MeCTa cM
150 140
HE MEHEe
3.5.| IIppDKOK BBEpX C MECTa CO B3MAaXOM PYKaMH cM
32 25
4. YpoBeHb CIOPTUBHOM KBaJIU(PUKAIIIH
4.1. [Tepron oOyyeHus Ha dTane CIIOPTUBHON He ycranaBnuBaercs




MOJATOTOBKH
(mo Tpex ner)

[lepuonx oOy4yeHus Ha 3Tarne CIOPTHBHOMN CriopTuBHBIE pa3ps/bl - "TPETU IOHOIIECKHUM CIOPTUBHBIN pa3psia’, "BTopoil FOHOIIECKUI
4.2 IIOJATOTOBKH CHOPTUBHBIN pa3psa”, "mepBblii IOHOIIECKUI CHOPTUBHBINA pa3psia’; CIOPTUBHbBIE pa3psbl - "TpeTuit
(cBhILLIE TpEX JIET) CHOPTUBHBIN pa3psa’, "BTopoil ciopTUBHBIN pa3psa”
BUJ CIIOPTA INIAXMATBI
_ HOPMATHBbI _
OBIEN ®U3NYECKOU NOATI'OTOBKHU U CHELNUAJIBHOU
®U3NYECKON IHOATOTOBKH AJIA 3BAYNCJTEHUS 1 TEPEBOJIA HA 3TAII
HAYAJIBHOU MOATOTOBKU ITO BUAY CITOPTA "IHAXMATDbI"
MC P® Ne 952 ot 09.11.2022 (3apeructpupoBan MIO P® Ne 71617 ot 19.12.2022)
N Ennan Hopmatus o roga o0ydeHust Hopmatus cBrilie roga o0y4deHus
n/a na
YnpaxxHeHus
H3Mepe MaJIbYUKH JIEBOYKHU MaJIBYUKH JIEBOYKHU

HUS

HopmaTussl o011l hu3ndecKoii moaroToBKu

olleHKa B Oayutax (MaJIbUUKH U JICBOYKH)

He Oolee He Oolee
1. Ber na 30 m c
«5» | «d» | «3» | «2» «I» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» «4» «3» «2» «1l» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1I»
69|70 |71 \72 |73 |71|72|73|74|75|67|68|69|70)|71|68|69|70]| 71|72
2. Crubanue u KOJIN4e HE MEHee HE MeHee




pagrﬂ6aHHe PYK B CTBO «B» | «d» | «3» | «2» «1» | «5» | «d» | «3» «2» «5» «4» «3» «2» «1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «1»
yIope Jexa Ha pas
oJy 7 6 5 4 3 4 3 2 1 10 9 8 7 6 6 5 4 3 2
Haxkmon BIICpCa U3 HC MCHCC HC MCHCC
ITIOJIOKCHUSA CTOS
3. HA THMH.CKaMbe oM «5» «3» «5» «4» «3» «5» «4» «3» «5» | «d» | «3» | «2» | «1I»
(oT ypoBHs
CKaMbH) +1 0 +3 +2 +1 +3 +2 +1 +5 +4 +3 +2 +1
HC MCHCC HC MCHCC
[IpppKOK B ANIMHY
4. | ¢ MecTa TOJIKAUYOM CM «B5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «B5» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
ABYM HOramMu
110 | 109 | 108 | 107 | 106 | 105 | 104 | 103 | 102 | 101 | 120 | 119 | 118 | 117 | 116 | 115|114 | 113 | 112 | 111
_ !:IOPMATI/IBI)I . _
OBHIEA ®U3NYECKOU U CHE]{HAJII)HOH OU3NYECKOU
IMOJAIOTOBKHA XU YPOBEHDb CIIOPTHUBHOU KBAJIN®UKAIINN (CHOPTI/IBHI)IE
PA3PAJABI) AJIA 3A‘-IHCJIEHHH N ITIEPEBOJA HA YUYEBHO-TPEHUPOBOYHbBIAN
ITAII (ATAII CTIOPTUBHOMU CIIEINUAJIN3AIIAN) 11O BUAY CIIOPTA "IMAXMATBI"
N YnpaxxHeHus Enuauna Hopmarus
n/m U3MEPECHHS
HOHOIIIN JACBYILIKHU
1. HopmaTtusbl 00111e# (hU3HYECKOM MO0 TOBKH
oIlleHKa B Oayiax (MaJIbUUKH U JICBOYKH )
He OoJiee
1.1. Ber va 30 Mm c «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
6,0 6,1 6,2 6,3 6,4 6,2 6,3 6,4 6,5 6,6




HE MCHECC
1.2. Crubanwue u pasrubaHue pyK B yrope Jiexa Ha Tory KOJIMYECTBO pa3 «5» «4» «3» «2» «I» | «5» | «d» | «3» | «@@» | «I»
17 16 15 14 13 11 10 9 8 7
HE MCHCC
Haxnon BIICPC M3 MOJIOKCHUA CTOA HA
1.3. T'MMHACTHYECKOU CKaMbe CM «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
(0T ypOoBHS CKaMbH)
+7 +6 +5 +4 +3 +9 +8 +7 +6 +5
He Ooiee
1.4. Yemgounubii 0er 3 x 10 m c «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
9,2 9,3 9,4 9,5 9,6 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9
2. HopMatuBsI criennaibHOM (PU3HUYECKOM IMOATOTOBKH
HE MEHEC
2.1. [Ipucenanus 6€3 0OCTAHOBKU KOJIMYECTBO pa3 «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
10 9 8 7 6 8 7 6 5 4
HE MCHEC
Haxkion BIICPCA U3 IIOJIOKCHUA CTOS C BBIIPAMICHHBIMHA «5»
KOJIMYCCTBO pa3
2.2. HOr'aMy, najJibllaM PYK KOCHYTBCA 110J1a
2
3. YpoBeHb CIOPTUBHOM KBaTU(HUKAIUU
3.1. | Ilepuox oOyueHHs Ha dTare CIOPTUBHOMN ITOATOTOBKU CrnopTuBHBIE pa3psabl - "TPETHI IOHOIIECKHI CIIOPTHBHBIN pa3psin”, "BTOPOH IOHOIIECKHUIT




nn

(o Tpex ner) CIIOPTUBHBIN pa3psa”, "mepBblil IOHOWIECKUH CHOPTUBHBIN pa3psia”

nn

[lepnon oOydeHus Ha 3Tarne CHOPTHBHOM MOATOTOBKH | CIOPTHBHBIE pa3psbl - "TPETHIA CIOPTUBHBIN pa3psia”, "BTOPOi CIIOPTUBHBIN paspsia”, "MepBbIid

2. -
3 (cBBILLIE TPEX JIET) CIOPTUBHBIN pa3psa”
B/ CIIOPTA CIIOPTUBHANA AKPOBATUKA
HopmaTtusbl 001eii Gpuznveckoi u cnenuaabHoi GU3n4ecKoi MOATrOTOBKHU
OJIA 3aYUCJICHUA HA 3Tall HAYAJIbHOU MOATOTOBKH IO BUAY CIIOPTA «CITOPTUBHAaA aRpoﬁaTmca»
MC P® Ne 910 ot 02.11.2022 (3apeructpupoBan MIO P® Ne 71368 ot 05.12.2022)
Ne Enunnna Hopwmarus 510 rojga o0y4yeHust HopwmatuB cBbllie roja 00ydeHus
- YnpaxxHeHus U3MEpEH
I/ s MaJTbYUKH JICBOYKH MaJlbYUKH JIEBOYKH
1. Hopmatussl o0111e#i (pU3n4ecKoil moaroToBKu
OIleHKa B Oayurax (MaJb4YMKU U JCBOYKH)
He Ooee He Oosee
1.1. Ber Ha 30 M C «B» | «d» | «3» | «2» | «Il» | «B5» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «I1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
69|70 7172|773 |71|\72|73|74|75,6,7/68|69(70|71|68|69|70|71]72
Cru6 5 HE MCHEe HE MCHEe
1.2. THOAHNC 1 PasrnOaHe Koymect «B5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «B» | «4» | «3» «2» «B» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
B yHope JeXa Ha 0] BO pa3
PYIeB yHop Y| POP® e s 4 [3 432 1 10|98 |7 |6|6|5]|4]|3]2
Haknon Bnepen u3 HE MCHEe HE MCHEe
13 IIOJIOKEHUS CTOS Ha oM «5» «4» «5» «4» «3» «5» «4» «3» «5» | «l» | «3» | «2» | «1»
e TMMHACTUYECKOM CKaMbe
+1 0 +3 +2 +1 +3 +2 +1 +5 | +4 | +3 | +2 | +1
(OT ypOBHS CKaMbH)
HE MEHEe HE MEHEe
1.4 [IpbrKOK B IIMHY ¢ MecTa oM «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «B» | «d» | «3» | «2» | «I» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1» | «5» | «bd» | «3» | «2» | «1»
o TOJIYKOM JIByMS HOTaMHU
ABYM 110 | 109 | 108 | 107 | 106 | 105 | 104 | 203 | 102 | 101 | 120 | 119 | 118 | 117 | 116 | & [ 5| 4| B |




Hcxonnoe nosoxenue —

2. HopmaTuBbl crienuanbHON (PU3NUECKO MOrOTOBKU

2.1.

BHC XBAaTOM CBEpXY Ha
BBICOKOU NEPEKIIA/IUHE.
Crubanwue u pasrudanue

PYK
Hcx.mox — j1exxa Ha COUHE.

KOJINYECT
BO pa3

«5»

HC MCHECC
«4»

HC MCHCC

«5»

«5

»

«4»

«3»

«2» «5»

«4»

2

2.2.

Horn COTHYTBI B KOJICHAX
Ha IIUpUHE IIJIeY, pyKU
COTHYTBI U CXKAaThbl B 3aMOK
3a rosnoBou. [logpem
TYJOBHIIA JT0 KACAHUS
Oeniep ¢ BO3BpaTOM B
WICXOJTHOE TTOJIOKECHHE

KOJTMYECT
BO pa3

«5»

HC MCHECC

HEC MCHEC

«4»

«3»

«2» | «1» | «B» | «4»

«3»

«2» | «1»

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»

«5» | «d»

«3»

«2» | «1»

10

12

11

10

10

2.3.

Hcx. mon — BuC Ha
TMMHACTHYECKOM CTEHKE
xBaTtoM cBepxy. [logpem

BBIIPSIMIICHHBIX HOT B
MOJIOKEHUE «YTOJ».
dukcanys NoIoxeHus

Ucx. ITon.— cTolika Ha

HE MCHECC

HE MCHEC

«5»

«4»

«3»

«2» | «1» «5» «4»

«3»

«5»

«4»

«3»

«2

» | «1» | «5» | «4»

«3»

«2» | «1»

2.4.

OJHOM HOTe, Ipyras
COTHYTa, U €€ cTomna
KacaeTcs KOJIeHa OMOPHOM
HOrH. ['na3a 3aKkpbIThl, pyKH

pa3BelIeHbl B CTOPOHBI.
Y iep:kuBaHUE PaBHOBECHS
Hcx. Ilon. — nexa Ha

HC MCHCC

HC MCHECC

«5»

«4»

«3» «2»

«1»

«5»

«4»

«3» «2»

«1»

2.5.

CIIMHC. PYKI/I W HOI'M Ha

IMAPHUHE I1JICY, BBITHYTH

HEC MCHECC

HEC MCHEC

«5» | «4»

«3»

«2» | «1»

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»




CIIMHY Ha3aJ C OIIOpOH Ha
JIJI0HU U CTOIIBI.

Paccrosnue ot cron 110 4 3 2 1 B 9 8 7 B
nanblieB pyk He 6osiee 50
CM (YHp. «MOCT»).
Dukcanus NoJI0KEHU
Hcx. mou.— jiexa Ha CIIUHE. He MeHee He MeHee
Pyxn n HOTM Ha mMpHHE
IJIeY, BBITHYTh CITUHY
Ha3aJ[ C OTIOPOM Ha JIAIOHU
2.6. u cTomsl. PaccrosiHue ot - «5» | «d» | «3» | «2» | «1» - | «h | @@
CTOII JIO MaJbIIEB PYK HE 4222 ?
6osee 40 cM (yrmp.«MocT»).
Dukcanys NoJI0KeHus
— 5) 4 3 2 1 - 91 8|7 1|6 |5
HopmaTtusbl 001eii Gpuznveckoi u cnenuaabHoi GpU3n4ecKoi MoAroTOBKHU
U YPOBEHb CMIOPTUBHOI KBaJTM(PUKAIIMU (CIOPTUBHBIE Pa3psabl) AJIA 3a4UCACHUS HA 3Tal (3TAN CIOPTUBHON CHIeIUATU3AIUHN)
10 BH/Y CIIOPTA «CIMIOPTHUBHASI AKPOOATHKA)
No Hopmatus
- YopaxxueHus Enununa n3amepenus MaJb4uKH/ FOHOLIH/
n/m MaJIbYMKH/ FOHOIIIH/ FOHUOPBI
FOHHOPBI
1. HopmaTtussl 00111e#i (hU3HYECKOM IMOTOTOBKH
olleHKa B Oaymtax (Majab4MKH, FOHOIIIH, FOHUOPHI)
He 6oJee
1.1. Ber za 30 m C «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 62 | 63 | 64 | 65 6,6
HE MEHeEe
1.2. Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope jexa Ha oIy KOJINYECTBO pa3 «W» | «dy |« |« | «D» | «D» | «dy | «3» | «@» | «l»
13 12 11 10 9 7 6 5 4 3
1.3. HaxoH Boepes u3 NoJa0kKeHus CTosl Ha cM HE MEHeEe




TUMHACTHYECKOU CKAMbE «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
(0T ypoBHSI CKaMbH) +4 +3 +2 +1 0 +5 +4 +3 +2 +1
HE MEHee
1.4. HpI)DKOK B JUITMHY C MECTA TOJTYKOM JABYMSI HOTaMH CM «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
140 | 139 | 138 | 137 | 136 | 130 | 129 | 128 | 127 | 126
He Oosee
1.5. Yemuounsi Oer 3x10 m c «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9
2. HopmatuBsl crienvanbHON (PU3HYECKOM MOATOTOBKU
HE MEHee
2.1. HCXO\{IHOG TIOJIOAKCHUE — BUC XBATOM CBEPXY Ha KOJIMYECTBO pa3 «5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
BbICOKOU mnepeknaauHe. Crubanue u pasrudaHue pyk 3 7 5 5 2 5 5 7 3 >
HcxonHoe nmonoxenue — cTolka Ha OJJHOW HOTe, Ipyras HE MEHee
0o | COTHYTA B KOJICHE M NOJHATA BIEPEN /IO MPAMOTO yriia, c = . < PN e
PYKH TIOJAHSTHI BBEPX.
VY nepxuBaHue paBHOBECHS 10 9 8 7 6
HE MEHEe
2.3. [Imarat npogoabHbIA. OUKCALHS TOJIOKEHUS c «5» «4» «3» «2» «1»
5 4 3 2 1
HE MEHEe
2.4, HInarar nmonepe4ynsiid. DUKcAIHS TOJTOKCHUS c «5» «4» «3» «2» «1»
5 4 3 2 1
HE MEHEe
HcxonHoe nonoxeHue — jiexxa Ha cnuHe. Pyku u Horu
o5 | HaMMPHHE IICY, BHITHYTH CIMHY Ha3a)l C ONOPOH Ha . «5» «4» «3» «2» «I»
JIAIOHU U CTOBI (YIpaKHEHUE «MOCT»). Dukcanus
MOJI0KEHUS 10 9 8 5 5
2.6. HcxonHoe nonoxeHne — ynop Ha THMHACTUYECKHUX c HE MCHEe




croitkax. [logsem Hor o yria 90° (Horu BMecTe).
Dukcanus NoJI0KEHUS

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»

12

11

10

HcxonHoe mosioskeHrne — ynop Ha TiMHAaCTHYECKUX

HEC MCHECC

«5»

«4»

«3»

«2»

«1»

2.7. croitkax. [logsem Hor 110 yria 90° (Horu Bpo3b). c
Dukcanys NoJI0KeHUS
— 10 9 8 7 6
3. YpoBeHb CHOPTUBHOM KBaJIM(PUKALIMH
CIIOPTUBHBIE pa3psAJibl — «TPETUH FOHOIIECKUI CIIOPTUBHBIN pa3psiiy,
3.1. [lepuon oOyyeHus Ha 3Tane CIOPTUBHON MOJTOTOBKH (10 TPEX JIET) «BTOPOM FOHOUIECKUW CIIOPTUBHBIN pa3psii», «IE€PBbIN FOHOIIECKUI
CIIOPTUBHBIN pas3psi»
. CIIOPTUBHBIE Pa3ps/ibl — KTPETUN CIIOPTUBHBIN pa3ps», «BTOPOM
3.2. [lepuon oOyyeHus Ha STane CIOPTUBHOM MOJATOTOBKH (CBBIIIE TPEX JIET) p PasPA P P PaspAID, P

CIIOPTUBHBIN pa3psi», «IEPBbII CIOPTUBHBIN PA3PsII»




