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Зарегистрировано в Минюсте России 27 марта 2024 г. N 77657 
 

 

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
 

ПРИКАЗ 
от 13 февраля 2024 г. N 134 

 
О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

В ФЕДЕРАЛЬНЫЙ СТАНДАРТ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА 
"БОКС", УТВЕРЖДЕННЫЙ ПРИКАЗОМ МИНИСТЕРСТВА СПОРТА 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ОТ 22.11.2022 N 1055 
 

В соответствии с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 04.12.2007 N 329-ФЗ "О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации" и подпунктом 4.2.27 пункта 4 Положения 

о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства 

Российской Федерации от 19.06.2012 N 607, приказываю: 

1. Внести изменения в федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта "бокс", 

утвержденный приказом Министерства спорта Российской Федерации от 22.11.2022 N 1055 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 20.12.2022, регистрационный N 

71712), согласно приложению к настоящему приказу. 

2. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на заместителя Министра спорта 

Российской Федерации А.А. Морозова. 

 

Министр 

О.В.МАТЫЦИН 

 

 

 

 

 

Приложение 

к приказу Министерства спорта 

Российской Федерации 

от 13 февраля 2024 г. N 134 

 

ИЗМЕНЕНИЯ, 
ВНОСИМЫЕ В ФЕДЕРАЛЬНЫЙ СТАНДАРТ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

ПО ВИДУ СПОРТА "БОКС", УТВЕРЖДЕННЫЙ ПРИКАЗОМ МИНИСТЕРСТВА 
СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ОТ 22.11.2022 N 1055 

 

1. В абзаце шестом подпункта 6.1 пункта 6 слова "обеспечение участия в официальных 

спортивных соревнованиях, начиная со второго года" заменить словами "обеспечение участия в 

официальных спортивных соревнованиях для спортивных дисциплин, содержащих в своем 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=481547&date=12.09.2024&dst=1029&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=461298&date=12.09.2024&dst=100048&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=435687&date=12.09.2024&dst=100012&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=435687&date=12.09.2024&dst=100057&field=134


Приказ Минспорта России от 13.02.2024 N 134 
"О внесении изменений в федеральный стандарт спортивной подготовки 
по виду с... 

Документ предоставлен КонсультантПлюс 
Дата сохранения: 12.09.2024 

 

  

 

КонсультантПлюс 

надежная правовая поддержка 
www.consultant.ru Страница 3 из 27 

 

наименовании словосочетание "кулачный бой" (далее - "кулачный бой")". 

2. В пункте 7 слова "а также спортивным дисциплинам вида спорта "бокс", содержащим в 

своем наименовании слова "кулачный бой" (далее - "кулачный бой")" заменить словосочетанием 

"кулачный бой". 

3. Таблицу "Объем соревновательной деятельности", приведенную в приложении N 4 к 

федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта "бокс", утвержденному приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 22.11.2022 N 1055 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 20.12.2022, регистрационный N 71712) (далее - 

федеральный стандарт), изложить в редакции согласно приложению N 1 к настоящим изменениям. 

4. Таблицу "Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре 

учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки", приведенную в приложении 

N 5 к федеральному стандарту, изложить в редакции согласно приложению N 2 к настоящим 

изменениям. 

5. Нормативы общей физической подготовки и специальной физической подготовки для 

зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта "бокс", приведенные в 

приложении N 6 к федеральному стандарту, изложить в редакции согласно приложению N 3 к 

настоящим изменениям. 

6. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на 

учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта "бокс", 

приведенные в приложении N 7 к федеральному стандарту, изложить в редакции согласно 

приложению N 4 к настоящим изменениям. 

7. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап 

совершенствования спортивного мастерства по виду спорта "бокс", приведенные в приложении N 

8 к федеральному стандарту, изложить в редакции согласно приложению N 5 к настоящим 

изменениям. 

8. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 

спортивной квалификации (спортивные звания) для зачисления и перевода на этап высшего 

спортивного мастерства по виду спорта "бокс", приведенные в приложении N 9 к федеральному 

стандарту, изложить в редакции согласно приложению N 6 к настоящим изменениям. 

9. Таблицу "Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки", приведенную в приложении N 10 к федеральному 

стандарту, изложить в редакции согласно приложению N 7 к настоящим изменениям. 

10. В строке 4 таблицы N 1 "Обеспечение спортивной экипировкой", приведенной в 

приложении N 11 к федеральному стандарту, слово "трнировочные" заменить словом 

"тренировочные". 
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Приложение N 1 

к изменениям, вносимым в федеральный 

стандарт спортивной подготовки 

по виду спорта "бокс", утвержденный 

приказом Минспорта России 

от 22.11.2022 N 1055, 

утвержденным приказом 

Минспорта России 

от 13 февраля 2024 г. N 134 

 

"ОБЪЕМ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Виды 

спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировоч

ный этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствован

ия спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивног

о 

мастерства 
До 

года 

Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Для спортивной дисциплины "бокс" 

Контрольные 1 1 3 2 2 2 

Отборочные - - 1 2 2 2 

Основные - - 1 2 2 2 

Для спортивной дисциплины "кулачный бой" 

Контрольные 2 3 2 2 2 

Отборочные 1 1 2 2 2 

Основные 1 1 2 2 2 

". 

 

 

 

 

 

Приложение N 2 

к изменениям, вносимым в федеральный 
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стандарт спортивной подготовки 

по виду спорта "бокс", утвержденный 

приказом Минспорта России 

от 22.11.2022 N 1055, 

утвержденным приказом 

Минспорта России 

от 13 февраля 2024 г. N 134 

 

"СООТНОШЕНИЕ 
ВИДОВ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ И ИНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ В СТРУКТУРЕ 

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА НА ЭТАПАХ 
СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 

N 

п/п 

Виды 

спортивной 

подготовки и 

иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-трениров

очный этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенств

ования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивног

о 

мастерства 
До 

года 

Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Для спортивной дисциплины "бокс" 

1. 

Общая 

физическая 

подготовка (%) 

38 - 45 36 - 42 20 - 22 15 - 17 12 - 14 9 - 10 

2. 

Специальная 

физическая 

подготовка (%) 

10 - 14 15 - 18 16 - 21 17 - 22 17 - 22 17 - 22 

3. 

Участие в 

спортивных 

соревнованиях 

(%) 

- - 2 - 4 3 - 5 3 - 5 3 - 5 

4. 
Техническая 

подготовка (%) 
22 - 30 32 - 35 35 - 40 33 - 40 30 - 35 30 - 35 

5. 

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка (%) 

5 - 12 5 - 16 10 - 25 18 - 27 22 - 30 26 - 30 

6. Инструкторская - - 1 - 3 2 - 4 2 - 4 2 - 4 
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и судейская 

практика (%) 

7. 

Медицинские, 

медико-биологич

еские, 

восстановительн

ые мероприятия, 

тестирование и 

контроль (%) 

1 - 3 1 - 3 2 - 4 2 - 4 4 - 6 8 - 10 

Для спортивной дисциплины "кулачный бой" 

1. 

Общая 

физическая 

подготовка (%) 

36 - 42 20 - 22 15 - 17 12 - 14 9 - 10 

2. 

Специальная 

физическая 

подготовка (%) 

15 - 18 16 - 21 17 - 22 17 - 22 17 - 22 

3. 

Участие в 

спортивных 

соревнованиях 

(%) 

1 - 3 2 - 4 3 - 5 3 - 5 3 - 5 

4. 
Техническая 

подготовка (%) 
32 - 35 35 - 41 33 - 40 30 - 35 30 - 35 

5. 

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка (%) 

4 - 14 10 - 24 18 - 27 22 - 30 26 - 34 

6. 

Инструкторская 

и судейская 

практика (%) 

1 - 3 1 - 3 2 - 4 2 - 4 2 - 4 

7. 

Медицинские, 

медико-биологич

еские, 

восстановительн

ые мероприятия, 

тестирование и 

контроль (%) 

1 - 3 2 - 4 2 - 4 4 - 6 8 - 10 

". 
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Приложение N 3 

к изменениям, вносимым в федеральный 

стандарт спортивной подготовки 

по виду спорта "бокс", утвержденный 

приказом Минспорта России 

от 22.11.2022 N 1055, 

утвержденным приказом 

Минспорта России 

от 13 февраля 2024 г. N 134 

 

"НОРМАТИВЫ 
ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКИ ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ И ПЕРЕВОДА НА ЭТАП НАЧАЛЬНОЙ 

ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА "БОКС" 
 

Таблица N 1 

 

N 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

мальчики девочки 

Для спортивной дисциплины "бокс" 

1. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 9 лет 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

7,1 7,3 

1.2. 
Смешанное передвижение на 1000 

м 
мин, с 

не более 

7.21 7.45 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

8 4 

1.4. 

Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 

см 

не менее 

+1 +3 

1.5. Челночный бег 3 x 10 м с 
не более 

10,5 10,8 

1.6. Прыжок в длину с места толчком см не менее 
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двумя ногами 122 117 

2. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 10 - 11 лет 

2.1. Бег на 30 м с 
не более 

6,3 6,5 

2.2. Бег на 1000 м мин, с 
не более 

6.20 6.40 

2.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

10 5 

2.4. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

количество 

раз 

не менее 

2 - 

2.5. 
Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90 см 

количество 

раз 

не менее 

- 7 

2.6. 

Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 

см 

не менее 

+2 +4 

2.7. Челночный бег 3 x 10 м с 
не более 

9,7 10,1 

2.8. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

142 130 

2.9. Метание мяча весом 150 г м 
не менее 

18 12 

3. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 12 лет 

3.1. Бег на 60 м с 
не более 

11,1 11,5 

3.2. Бег на 1500 м мин, с 
не более 

8.30 9.10 

3.3. Сгибание и разгибание рук в упоре количество не менее 
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лежа на полу раз 12 6 

3.4. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

количество 

раз 

не менее 

3 - 

3.5. 
Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90 см 

количество 

раз 

не менее 

- 8 

3.6. 

Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 

см 

не менее 

+3 +5 

3.7. Челночный бег 3 x 10 м с 
не более 

9,2 9,6 

3.8. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

147 132 

3.9. Метание мяча весом 150 г м 
не менее 

23 15 

4. Нормативы специальной физической подготовки 

4.1. 

Исходное положение - стоя, ноги 

на ширине плеч, согнуты в 

коленях. Бросок набивного мяча 

весом 2 кг снизу-вперед двумя 

руками 

м 

не менее 

7 6 

 

Таблица N 2 

 

N 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

мужчины 

Для спортивной дисциплины "кулачный бой" 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 100 м с 
не более 

14,1 

1.2. Бег на 3000 м мин, с не более 
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12.40 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

32 

1.4. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

количество 

раз 

не менее 

12 

1.5. 

Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 

см 

не менее 

+8 

1.6. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

213 

1.7. 

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине (за 1 

мин) 

количество 

раз 

не менее 

41 

1.8. 
Кросс на 5 км 

(бег по пересеченной местности) 
мин, с 

не более 

25.00 

1.9. 
Метание спортивного снаряда 

весом 700 г 
м 

не менее 

29 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Челночный бег 10 x 10 м с 

высокого старта 
с 

не более 

25,0 

2.2. 

Исходное положение - упор 

присев. Выполнить упор лежа. 

Вернуться в исходное положение 

количество 

раз 

не менее 

10 

2.3. 

Исходное положение - упор 

присев. Выпрыгивание вверх. 

Вернуться в исходное положение 

количество 

раз 

не менее 

10 

2.4. 

Исходное положение - стоя на 

полу, держа тело прямо. 

Произвести удары по боксерскому 

мешку (за 8 с) 

количество 

раз 

не менее 

26 

2.5. Исходное положение - стоя на количество не менее 
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полу, держа тело прямо. 

Произвести удары по боксерскому 

мешку (за 3 мин) 

раз 

303 

". 

 

 

 

 

 

Приложение N 4 

к изменениям, вносимым в федеральный 

стандарт спортивной подготовки 

по виду спорта "бокс", утвержденный 

приказом Минспорта России 

от 22.11.2022 N 1055, 

утвержденным приказом 

Минспорта России 

от 13 февраля 2024 г. N 134 

 

"НОРМАТИВЫ 
ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

И УРОВЕНЬ СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ (СПОРТИВНЫЕ РАЗРЯДЫ) 
ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ И ПЕРЕВОДА НА УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП (ЭТАП 

СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ) ПО ВИДУ СПОРТА "БОКС" 
 

Таблица N 1 

 

N 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

Для спортивной дисциплины "бокс" 

1. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 12 - 13 лет 

1.1. Бег на 60 м с 
не более 

10,2 10,7 

1.2. Бег на 1500 м мин, с 
не более 

7.55 8.15 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

18 9 

1.4. Подтягивание из виса на высокой количество не менее 
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перекладине раз 5 - 

1.5. 

Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 

см 

не менее 

+5 +6 

1.6. Челночный бег 3 x 10 м с 
не более 

8,5 8,9 

1.7. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

162 147 

1.8. Метание мяча весом 150 г м 
не менее 

27 19 

2. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 14 - 15 лет 

2.1. Бег на 60 м с 
не более 

9,1 10,2 

2.2. Бег на 2000 м мин, с 
не более 

9.27 11.27 

2.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

25 11 

2.4. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

количество 

раз 

не менее 

9 2 

2.5. 

Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+6 +8 

2.6. Челночный бег 3 x 10 м с 
не более 

7,7 8,7 

2.7. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

193 162 

2.8. 

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине (за 1 

мин) 

количество 

раз 

не менее 

40 35 
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2.9. Метание мяча весом 150 г м 
не менее 

35 21 

3. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 16 - 17 лет 

3.1. Бег на 100 м с 
не более 

14,1 16,9 

3.2. Бег на 2000 м мин, с 
не более 

- 11.10 

3.3. Бег на 3000 м мин, с 
не более 

14.10 - 

3.4. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

32 12 

3.5. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

количество 

раз 

не менее 

12 2 

3.6. 

Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+8 +9 

3.7. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

213 173 

3.8. 

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине (за 1 

мин) 

количество 

раз 

не менее 

41 37 

3.9. 
Кросс на 3 км 

(бег по пересеченной местности) 
мин, с 

не более 

- 17.35 

3.10. 
Кросс на 5 км 

(бег по пересеченной местности) 
мин, с 

не более 

25.00 - 

3.11. 
Метание спортивного снаряда 

весом 500 г 
м 

не менее 

- 17 

3.12. Метание спортивного снаряда м не менее 
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весом 700 г 30 - 

4. Нормативы специальной физической подготовки 

4.1. 
Бег челночный 10 x 10 м с 

высокого старта 
с 

не более 

27,0 28,0 

4.2. 

Исходное положение - стоя на 

полу, держа тело прямо. 

Произвести удары по боксерскому 

мешку (за 8 с) 

количество 

раз 

не менее 

26 23 

4.3. 

Исходное положение - стоя на 

полу, держа тело прямо. 

Произвести удары по боксерскому 

мешку (за 3 мин) 

количество 

раз 

не менее 

244 240 

5. Уровень спортивной квалификации 

5.1. 

Период обучения на этапе 

спортивной подготовки (первый 

год) 

Не устанавливается 

5.2. 

Период обучения на этапе 

спортивной подготовки (второй и 

третий годы) 

Спортивные разряды - "третий юношеский 

спортивный разряд", "второй юношеский 

спортивный разряд" 

5.3. 

Период обучения на этапе 

спортивной подготовки (свыше 

трех лет) 

Спортивные разряды - "первый юношеский 

спортивный разряд", "третий спортивный 

разряд", "второй спортивный разряд", 

"первый спортивный разряд" 

 

Таблица N 2 

 

N 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

мужчины 

Для спортивной дисциплины "кулачный бой" 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 100 м с 
не более 

14,0 

1.2. Бег на 3000 м мин, с не более 
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12.20 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

43 

1.4. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

количество 

раз 

не менее 

15 

1.5. 

Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+13 

1.6. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

233 

1.7. 

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине (за 1 

мин) 

количество 

раз 

не менее 

48 

1.8. 
Кросс на 5 км 

(бег по пересеченной местности) 
мин, с 

не более 

23.00 

1.9. 
Метание спортивного снаряда 

весом 700 г 
м 

не менее 

36 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Бег челночный 10 x 10 м с 

высокого старта 
с 

не более 

25,0 

2.2. 

Исходное положение - упор 

присев. Выполнить упор лежа. 

Вернуться в исходное положение 

количество 

раз 

не менее 

10 

2.3. 

Исходное положение - упор 

присев. Выпрыгивание вверх. 

Вернуться в исходное положение 

количество 

раз 

не менее 

10 

2.4. 

Исходное положение - стоя на 

полу, держа тело прямо. 

Произвести удары по боксерскому 

мешку (за 8 с) 

количество 

раз 

не менее 

26 

2.5. Исходное положение - стоя на количество не менее 
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полу, держа тело прямо. 

Произвести удары по боксерскому 

мешку (за 3 мин) 

раз 

303 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. 
Спортивные разряды - "третий спортивный разряд", "второй спортивный 

разряд", "первый спортивный разряд" 

". 

 

 

 

 

 

Приложение N 5 

к изменениям, вносимым в федеральный 

стандарт спортивной подготовки 

по виду спорта "бокс", утвержденный 

приказом Минспорта России 

от 22.11.2022 N 1055, 

утвержденным приказом 

Минспорта России 

от 13 февраля 2024 г. N 134 

 

"НОРМАТИВЫ 
ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

И УРОВЕНЬ СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ (СПОРТИВНЫЕ РАЗРЯДЫ) 
ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ И ПЕРЕВОДА НА ЭТАП СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА ПО ВИДУ СПОРТА "БОКС" 
 

Таблица N 1 

 

N 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

Для спортивной дисциплины "бокс" 

1. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 14 - 15 лет 

1.1. Бег на 60 м с 
не более 

8,1 9,5 

1.2. Бег на 2000 м мин, с 
не более 

8.00 9.55 
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1.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

37 25 

1.4. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

количество 

раз 

не менее 

13 8 

1.5. 

Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 

см 

не менее 

+11 +15 

1.6. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

218 183 

1.7. 

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине (за 1 

мин) 

количество 

раз 

не менее 

50 44 

2. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 16 - 17 лет 

2.1. Бег на 100 м с 
не более 

13,4 15,8 

2.2. Бег на 2000 м мин, с 
не более 

- 9.50 

2.3. Бег на 3000 м мин, с 
не более 

12.40 - 

2.4. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

42 30 

2.5. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

количество 

раз 

не менее 

15 8 

2.6. 

Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+13 +16 

2.7. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

230 185 

2.8. Поднимание туловища из количество не менее 
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положения лежа на спине (за 1 

мин) 

раз 
50 44 

2.9. 
Кросс на 3 км 

(бег по пересеченной местности) 
мин, с 

не более 

- 16.30 

2.10. 
Кросс на 5 км 

(бег по пересеченной местности) 
мин, с 

не более 

23.30 - 

3. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 18 лет и старше 

3.1. Бег на 100 м с 
не более 

13,2 15,8 

3.2. Бег на 2000 м мин, с 
не более 

- 10.50 

3.3. Бег на 3000 м мин, с 
не более 

12.15 - 

3.4. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

45 35 

3.5. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

количество 

раз 

не менее 

15 8 

3.6. 

Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+13 +16 

3.7. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

233 190 

3.8. 

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине (за 1 

мин) 

количество 

раз 

не менее 

50 44 

3.9. 
Кросс на 3 км 

(бег по пересеченной местности) 
мин, с 

не более 

- 16.10 

3.10. Кросс на 5 км мин, с не более 
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(бег по пересеченной местности) 23.00 - 

4. Нормативы специальной физической подготовки 

4.1. 
Челночный бег 10 x 10 м с 

высокого старта 
с 

не более 

25,0 25,5 

4.2. 

Исходное положение - упор 

присев. Выполнить упор лежа. 

Вернуться в исходное положение 

количество 

раз 

не менее 

10 7 

4.3. 

Исходное положение - упор 

присев. Выпрыгивание вверх. 

Вернуться в исходное положение 

количество 

раз 

не менее 

10 7 

4.4. 

Исходное положение - стоя на 

полу, держа тело прямо. 

Произвести удары по боксерскому 

мешку (за 8 с) 

количество 

раз 

не менее 

26 24 

4.5. 

Исходное положение - стоя на 

полу, держа тело прямо. 

Произвести удары по боксерскому 

мешку (за 3 мин) 

количество 

раз 

не менее 

303 297 

5. Уровень спортивной квалификации 

5.1. Спортивный разряд "кандидат в мастера спорта" 

 

Таблица N 2 

 

N 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

мужчины 

Для спортивной дисциплины "кулачный бой" 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 100 м с 
не более 

13,4 

1.2. Бег на 3000 м мин, с 
не более 

12.00 

1.3. Сгибание и разгибание рук в упоре количество не менее 
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лежа на полу раз 45 

1.4. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

количество 

раз 

не менее 

16 

1.5. 

Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+13 

1.6. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

235 

1.7. 

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине (за 1 

мин) 

количество 

раз 

не менее 

50 

1.8. 
Кросс на 5 км 

(бег по пересеченной местности) 
мин, с 

не более 

22.30 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Челночный бег 10 x 10 м с 

высокого старта 
с 

не более 

24,0 

2.2. 

Исходное положение - упор 

присев. Выполнить упор лежа. 

Вернуться в исходное положение 

количество 

раз 

не менее 

10 

2.3. 

Исходное положение - упор 

присев. Выпрыгивание вверх. 

Вернуться в исходное положение 

количество 

раз 

не менее 

10 

2.4. 

Исходное положение - стоя на 

полу, держа тело прямо. 

Произвести удары по боксерскому 

мешку (за 8 с) 

количество 

раз 

не менее 

32 

2.5. 

Исходное положение - стоя на 

полу, держа тело прямо. 

Произвести удары по боксерскому 

мешку (за 3 мин) 

количество 

раз 

не менее 

321 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд "кандидат в мастера спорта" 

". 
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Приложение N 6 

к изменениям, вносимым в федеральный 

стандарт спортивной подготовки 

по виду спорта "бокс", утвержденный 

приказом Минспорта России 

от 22.11.2022 N 1055, 

утвержденным приказом 

Минспорта России 

от 13 февраля 2024 г. N 134 

 

"НОРМАТИВЫ 
ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 
И УРОВЕНЬ СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ (СПОРТИВНЫЕ ЗВАНИЯ) 

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ И ПЕРЕВОДА ОБУЧАЮЩИХСЯ НА ЭТАП ВЫСШЕГО 
СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА ПО ВИДУ СПОРТА "БОКС" 

 

Таблица N 1 

 

N 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

Для спортивной дисциплины "бокс" 

1. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 16 - 17 лет 

1.1. Бег на 100 м с 
не более 

13,2 15,4 

1.2. Бег на 2000 м мин, с 
не более 

- 9.45 

1.3. Бег на 3000 м мин, с 
не более 

12.20 - 

1.4. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

48 38 

1.5. Подтягивание из виса на высокой количество не менее 
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перекладине раз 16 10 

1.6. 

Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+13 +16 

1.7. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

235 195 

1.8. 

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине (за 1 

мин) 

количество 

раз 

не менее 

51 45 

1.9. 
Кросс на 3 км 

(бег по пересеченной местности) 
мин, с 

не более 

- 16.05 

1.10. 
Кросс на 5 км 

(бег по пересеченной местности) 
мин, с 

не более 

23.00 - 

2. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 18 лет и старше 

2.1. Бег на 100 м с 
не более 

13,1 15,4 

2.2. Бег на 2000 м мин, с 
не более 

- 9.40 

2.3. Бег на 3000 м мин, с 
не более 

12.00 - 

2.4. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

50 40 

2.5. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

количество 

раз 

не менее 

16 10 

2.6. 

Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+13 +16 

2.7. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

240 200 
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2.8. 

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 

(за 1 мин) 

количество 

раз 

не менее 

51 45 

2.9. 
Кросс на 3 км 

(бег по пересеченной местности) 
мин, с 

не более 

- 16.00 

2.10. 
Кросс на 5 км 

(бег по пересеченной местности) 
мин, с 

не более 

22.50 - 

3. Нормативы специальной физической подготовки 

3.1. 
Челночный бег 10 x 10 м с 

высокого старта 
с 

не более 

24,0 25,0 

3.2. 

Исходное положение - упор 

присев. Выполнить упор лежа. 

Вернуться в исходное положение 

количество 

раз 

не менее 

10 7 

3.3. 

Исходное положение - упор 

присев. Выпрыгивание вверх. 

Вернуться в исходное положение 

количество 

раз 

не менее 

10 7 

3.4. 

Исходное положение - стоя на 

полу, держа тело прямо. 

Произвести удары по боксерскому 

мешку (за 8 с) 

количество 

раз 

не менее 

32 30 

3.5. 

Исходное положение - стоя на 

полу, держа тело прямо. 

Произвести удары по боксерскому 

мешку (за 3 мин) 

количество 

раз 

не менее 

321 315 

4. Уровень спортивной квалификации 

4.1. Спортивное звание "мастер спорта России" 

 

Таблица N 2 

 

N 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

мужчины 

Для спортивной дисциплины "кулачный бой" 

1. Нормативы общей физической подготовки 
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1.1. Бег на 100 м с 
не более 

13,1 

1.2. Бег на 3000 м мин, с 
не более 

12.00 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

50 

1.4. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

количество 

раз 

не менее 

16 

1.5. 

Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+13 

1.6. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

244 

1.7. 

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине (за 1 

мин) 

количество 

раз 

не менее 

50 

1.8. 
Кросс на 5 км 

(бег по пересеченной местности) 
мин, с 

не более 

21.30 

2. Нормативы специальной физической подготовки для всех возрастных групп 

2.1. 
Челночный бег 10 x 10 м с 

высокого старта 
с 

не более 

24,0 

2.2. 

Исходное положение - упор 

присев. Выполнить упор лежа. 

Вернуться в исходное положение 

количество 

раз 

не менее 

10 

2.3. 

Исходное положение - упор 

присев. Выпрыгивание вверх. 

Вернуться в исходное положение 

количество 

раз 

не менее 

10 

2.4. 

Исходное положение - стоя на 

полу, держа тело прямо. 

Произвести удары по боксерскому 

мешку (за 8 с) 

количество 

раз 

не менее 

32 
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2.5. 

Исходное положение - стоя на 

полу, держа тело прямо. 

Произвести удары по боксерскому 

мешку (за 3 мин) 

количество 

раз 

не менее 

321 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивное звание "мастер спорта России" 

". 

 

 

 

 

 

Приложение N 7 

к изменениям, вносимым в федеральный 

стандарт спортивной подготовки 

по виду спорта "бокс", утвержденный 

приказом Минспорта России 

от 22.11.2022 N 1055, 

утвержденным приказом 

Минспорта России 

от 13 февраля 2024 г. N 134 

 

"ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ОБОРУДОВАНИЕМ И СПОРТИВНЫМ ИНВЕНТАРЕМ, НЕОБХОДИМЫМИ 

ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 
 

N 

п/п 

Наименование оборудования и спортивного 

инвентаря 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1. Брусья навесные на гимнастическую стенку штук 2 

2. Весы электронные (до 150 кг) штук 1 

3. Гантели переменной массы (до 20 кг) комплект 4 

4. Гири спортивные (16, 24, 32 кг) комплект 2 

5. Гонг боксерский электронный штук 1 

6. Гриф для штанги изогнутый штук 1 

7. Груша боксерская на резиновых растяжках штук 1 

8. Груша боксерская насыпная/набивная штук 3 

9. Груша боксерская пневматическая штук 3 
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10. Зеркало настенное (1 x 2 м) штук 6 

11. Канат спортивный штук 2 

12. Лапы боксерские пар 3 

13. Лестница координационная (0,5 x 6 м) штук 2 

14. Мат гимнастический штук 4 

15. Мат-протектор настенный (2 x 1 м) штук 24 

16. Мешок боксерский (120 см) штук 3 

17. Мешок боксерский (140 см) штук 3 

18. Мешок боксерский (160 см) штук 3 

19. Мешок боксерский электронный штук 3 

20. Мяч баскетбольный штук 2 

21. Мяч волейбольный штук 2 

22. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 10 кг) комплект 3 

23. Мяч теннисный штук 15 

24. Мяч футбольный штук 2 

25. Насос универсальный с иглой штук 1 

26. Палка гимнастическая штук 10 

27. 
Палка железная прорезиненная "бодибар" (от 1 

кг до 6 кг) 
штук 10 

28. Перекладина навесная универсальная штук 2 

29. Платформа для груши пневматической штук 3 

30. 
Подвесная система для боксерской груши 

насыпной/набивной 
комплект 1 

31. Подвесная система для мешков боксерских комплект 1 

32. Подушка боксерская настенная штук 2 

33. Подушка боксерская настенная для апперкотов штук 2 

34. Полусфера гимнастическая штук 3 
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35. Ринг боксерский комплект 1 

36. Секундомер механический штук 2 

37. Секундомер электронный штук 1 

38. Скакалка гимнастическая штук 15 

39. Скамейка гимнастическая штук 5 

40. Снаряд тренировочный "пунктбол" штук 3 

41. Стеллаж для хранения гантелей штук 1 

42. Стенка гимнастическая штук 6 

43. Стойка для штанги со скамейкой комплект 1 

44. 
Татами из пенополиэтилена "додянг" (25 мм x 1 

м x 1 м) 
штук 20 

45. Тумба для запрыгивания разновысокая комплект 1 

46. Урна-плевательница штук 2 

47. Часы информационные штук 1 

48. Штанга тренировочная наборная (100 кг) комплект 1 

49. Эспандер ленточный штук 10 

50. Эспандер ручной штук 10 

Для спортивной дисциплины "кулачный бой" 

51. 
Ринг круглый диаметром 5 м с защитными 

барьерами высотой 80 см, толщиной 40 см 
комплект 1 

". 

 

 
 


