
План - сетка мероприятий по проведению досуга детей, посещающих лагерь с дневным пребыванием детей и подростков «Юность» в 
заочном формате с использованием дистанционных технологий в период осенних каникул с 30.10.2021 г. по 07.11.2021 г.

на базе МАУ СШОР «Юность»

« лагерь»
Название дня Онлайн мероприятия Время

1 денъ(суббота) 
30 октября 2021 г.

Сбор детей, зарядка с применением дистанционных образовательных технологий 
Веселые М УЛ ЬТ-ЗА РЯД КИ :
https://youtu.be/BZVlBvLwlN4 https://voutu.be/XA8NJcho30o
https://www.voutube.com/watch?v=abdlNWTWfEs
https://www.youtube.com/watch7vsa3pMqriRcil

08.40-09.00

Оргсбор-онлайн, тематическая направленность дня, расписание дня для 
отрядов
1 .ИНСТРУКЦИИ ПО ТЕХН И КЕ БЕЗОПАСНОСТИ В КАНИКУЛЯРНОЕ ВРЕМЯ: 
https://voutu.be/H KnnrE5T4U
2.ВАЖНО !!! Общие правила как вести себя в интернете!!! https://dshi- 
aks.yam.muzkult.ru/media/2019/12/10/1265480363/Pamvatka diva shkoi ni 
kov obshhie pravila interneta.pdf
3.(ПДД). Детский развивающий мультфильм "Дорожные знаки для 

детей" https://voutu.be/KeEyUiwViJ8
4. Внимание!Вирусы!
https://www.youtube.com/watch?v=qGZxe874p98&feature=voutu.be
5. Минутки здоровья и безопасности - Внимание! Осторожно! Бытовые 
приборы! htta3s://www.voutube.com/watch?v=nx-pK-
CYo 0&feature=youtu.be
Завтрак-офлайн (питание по месту проживания)

09.00 -  09.10

09.20-10.20
Работа по плану отрядов, профориентационные мероприятия, работа 10.2 0 - 12.00

https://youtu.be/BZVlBvLwlN4
https://voutu.be/XA8NJcho30o
https://www.voutube.com/watch?v=abdlNWTWfEs
https://www.youtube.com/watch7vsa3pMqriRcil
https://voutu.be/H
https://dshi-
https://voutu.be/KeEyUiwViJ8
https://www.youtube.com/watch?v=qGZxe874p98&feature=voutu.be
http://www.voutube.com/watch?v=nx-pK-


«День бс ясности»

мастер-классов, онлайн- активностей (по отдельному расписанию для 
отрядов) с отведением времени офлайн для самостоятельного выполнения 
творческих и практических заданий детьми самостоятельно. 
Индивидуальная работа тренера с детьми. (ТМ онлайн по видам 
спорта) ____ _____________
Групповые развивающие онлайн -  игры, занятия по психогимнастикё, 
саморегуляции, которые помогут детям в социализации.
Мастер класс: "3D
pHCVHKH"https://www.¥Qutube.com/watch?v=frFdFiWTk5k

Обед-офлайн (питание по месту проживания)
1 .Пройди Викторину по Государственному музею спорта и получи электронную 
грамоту о прохождении игры - 3D - тур по залам Государственного музея спорта 
http://www.museumsport.ru/3dtour

2. Уважаемые тренеры! Для вас и ваших детей предлагаем подборку 
виртуальных экскурсий. Вы вместе со своими детьми (воспитанниками) 
можете совершить экскурсии по военным музеям и ознакомиться с боевой 
славой нашей Родины в онлайн-формате.

Виртуальный тур по Мамаеву кургану 
http://vml.cuiture.ru/vtour/tours/mamavev kurgan/pano.php

Свободное время, «завершающий огонек» (рефлексия), получение обратной 
связи на электронные адреса организаций отдыха и оздоровления детей. 
Сборник лучших серий о спорте! | Смешарики 2D 
https://www.youtube.com/watch?v=D6C-LPbOFh8

12.00-13.00

13.00-14.00
14.00-14.30

https://www.%c2%a5Qutube.com/watch?v=frFdFiWTk5k
http://www.museumsport.ru/3dtour
http://vml.cuiture.ru/vtour/tours/mamavev
https://www.youtube.com/watch?v=D6C-LPbOFh8


Название дня Онлайн мероприятия Время

Сбор детей, зарядка с применением дистанционных образовательных технологий 
Веселые МУЛЬТ-ЗАРЯДКИ:

1. httDs://voutu.be/QuaOcv6DsGE

2. httDs://www.voutube.com/watch?v=pelXv- 
BDRAs&list=PLilLBxNnv6XIQ9TNdYI8dZToMYSHFhlPX

Танцевальная зарядка. БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ И 
БОДРЫ! httDs://youtu.be/NT8DYi3tZGc

08.40-09.00

Оргсбор-онлайн, тематическая направленность дня, расписание дня для 
отрядов
ЭКСКУРСИИ: Предлагаем вам совершить экскурсии в сопровождении 
аудиогида.

1. Виртуальный тур по Мамаеву кургану
http://vml.culture.ru/vtour/tours/mamavev kurgan/pano.php

в течении дня

2. Музей-панорама Сталинградской битвы
htto://vml.culture.ru/vtour/tours/muzev mnorama stalineradskov bitw/pano.
еЗш

3. Центральный музей Великой Отечественной войны 
httos://victorvmuseum. ru/ne wvtour/GL А V. htm 1

4. Диорама «Курская дуга»
httD ://31 md. ru/index. php?ODtion=com content&view=article&id=7645&Itemid
=119

5. Видеоэкскурсия Поныровского музея Курской битвы

2 день 
(понедельник)

01 ноября 2021 г.

http://www.voutube.com/watch?v=pelXv-
http://vml.culture.ru/vtour/tours/mamavev


https://www.voutube.com/watch?v=Gp-2TRfu0fM&feature=emb logo
6. Мемориальный комплекс «Партизанская поляна» 

http://partizanpolyana.ru/7page id=2259
7. Исторический музей. Экспозиция «Музей Отечественной войны 1812 г.» 

http://vml.culture.ru/vtour/tours/muzey otechestvennoy voyny 1812/pano
\ШГ

3D экскурсии
Все стадионы с высоты птичьего полета https://3dtr.ru/tours/airchm/

Пройди Викторину по Государственному музею спорта и получи 
электронную грамоту о прохождении игры - 3D - тур по залам Государственного 
музея спорта http://www.museumsport.ru/3dtour

Завтрак-офлайн (питание по месту проживания) 09.20-10.20
Работа по плану отрядов, профориентационные мероприятия, работа 
мастер-классов, онлайн- активностей (по отдельному расписанию для 
отрядов) с отведением времени офлайн для самостоятельного выполнения 
творческих и практических заданий детьми самостоятельно. 
Индивидуальная работа тренера с детьми. (ТМ онлайн по видам 
спорта)

10.2 0 - 12.00

Групповые развивающие онлайн -  игры, занятия по психогимнастике, 
саморегуляции, которые помогут детям в социализации.

Творческая мастерская:
Внимание конкурс!!! Как нарисовать страшного паука на 

Хэллоуин?(карандашом поэтапно и видео урок) 
https;//purm ix.ru/urok/kak-narisovat-pauka-na-hiellouin-poietapno.html

12.00 -13.00

Обед-офлайн (питание по месту проживания) 13.00-14.00
Свободное время, «завершающий огонек» (рефлексия), получение обратной 
связи на электронные адреса организаций отдыха и оздоровления детей.
Машкины Страшилки - Большой сборник страшилок
https://www.youtube.com/watch7vsrXaRDEk4uME

14.00-14.30

https://www.voutube.com/watch?v=Gp-2TRfu0fM&feature=emb
http://partizanpolyana.ru/7page
http://vml.culture.ru/vtour/tours/muzey
https://3dtr.ru/tours/airchm/
http://www.museumsport.ru/3dtour
https://www.youtube.com/watch7vsrXaRDEk4uME


glib планет!
Название дня Онлайн мероприятия Время

Сбор детей, зарядка с применением дистанционных образовательных технологий 
Танцевальная утренняя разминка. БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ И 
БОДРЫ! https://voutu.be/3EcsHHIbBxs

Танцевальная утренняя разминка. БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ И 
БОДРЫ! https://voutu.be/rOXs-nLRo20

08.40-09.00

Оргсбор-онлайн, тематическая направленность дня, расписание дня для 
отрядов
ЭКСКУРСИИ: Музей истории космонавтики имени К.Э. Циолковского 
(виртуальный тур)
http://vml.culture.ru/muzev imeni tsiolkovskogo/virtual tour/

09.00-09.20

Завтрак-офлайн (питание по месту проживания) 09.20-10.20
Работа по плану отрядов, профориентационные мероприятия, работа 
мастер-классов, онлайн- активностей (по отдельному расписанию для 
отрядов) с отведением времени офлайн для самостоятельного выполнения 
творческих и практических заданий детьми самостоятельно. 
Индивидуальная работа тренера с детьми. (ТМ онлайн по видам 
спорта)
Беседа на тему «4 ноября -День народного единства» 
httDs://www.voutube.com/watch?v=2QmVxR4oiD4

10.20-12.00

Групповые развивающие онлайн -  игры, занятия по психогимнастике, 
саморегуляции, которые помогут детям в социализации.
Минутки здоровья и безопасности Внимание! Осторожно!

12.00-13.00

3 день 
(вторник)
02 ноября 2021 г.

https://voutu.be/3EcsHHIbBxs
https://voutu.be/rOXs-nLRo20
http://vml.culture.ru/muzev
http://www.voutube.com/watch?v=2QmVxR4oiD4


Электричество! httm://www.youtube.com/watch?v=Hq vbPa8Jss&feature= 
voutu.be
Творческая мастерская: Поделки на тему космос своими руками - 
интересные мастер-классы на любой вкус с фото примерами
https://gidrukodeliva.ru/podelka-kosmos

Как сделать звезду из бумаги httDs://voutu.be/KuTGN x8dCo 
Поделки своими руками:
httDs://montessoriself.ru/cate2ory/oodelki-ko-dnvu-kosmonavtiki-100-idev-
na-temu-kosmos/
Обед-офлайн (питание по месту проживания) 13.00-14.00
Свободное время, «завершающий огонек» (рефлексия), получение обратной 
связи на электронные адреса организаций отдыха и оздоровления детей. 
Астрономия для детей. Планеты солнечной системы

https://www.voutube.com/watch?v=kTzQ2a9SwlQ (все возраста)

Планеты -  гиганты httDs://voutu.be/f08Z95p8Fyw

Космос для детей. Система планет для детей. Развивающий мультик 

https ://www.voutube. com/watch?v=Ohu4i Ou-hNk

14.00-14.30

http://www.youtube.com/watch?v=Hq
https://gidrukodeliva.ru/podelka-kosmos
https://www.voutube.com/watch?v=kTzQ2a9SwlQ
http://www.voutube


Название дня Онлайн мероприятия Время

4 день Сбор детей, зарядка с применением дистанционных образовательных 
технологий

08.40-09.00

(среда)
03 ноября 2021 г.

( o ^ bIJr t

Танцевальная зарядка «Если ноавится тебе...!» httDs://voutu.be/SvTa71sn-CY

Танец-игра с ускорением для детей 

h ttD S  ://voutu.be/iAd4pYDMl Т8

З а ря дк а  чем пионов - ссы лка  h ttp s://vou tu .b e/M iW B A U F U d S g

* •
В икт орина "Здоровье - эт о здорово  " - 
ссы лка  h ttp s://vad i.sk /i/W N Y lV brY L cn C IO

< n

1  ж п ш и з #
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Оргсбор-онлайн, тематическая направленность дня, расписание дня для 
отрядов
Минутки здоровья и безопасности Внимание! Безопасность на 
воде! httDs://www.voutube.com/watch?v=zS3AZAU2aXY

Как укрепить здоровье - ссылка https://vadi.sk/i/iSHeuGMYOoovYw 
Личная гигиена спортсмена (информация для чтения)

09.00-09.20

https://voutu.be/MiWBAUFUdSg
https://vadi.sk/i/WNYlVbrYLcnCIO
http://www.voutube.com/watch?v=zS3AZAU2aXY
https://vadi.sk/i/iSHeuGMYOoovYw


https://sportnord.ru/images/Home/dist obuchenie/Iichnai gigiena RochevVV.pdf
Спортивная гигиена (информация для чтения)
http://flcml-DOcroB.D(b/wD-content/uploads/2016/04/SDortivnava-Rigiena.-

Vrachebnviv-kontrol.-SamokontroL.odf
Завтрак-офлайн (питание по месту проживания) 09.20-10.20
Работа по плану отрядов, профориентационные мероприятия, работа 
мастер-классов, онлайн- активностей (по отдельному расписанию для 
отрядов) с отведением времени офлайн для самостоятельного выполнения 
творческих и практических заданий детьми самостоятельно. 
Индивидуальная работа тренера с детьми. (ТМ онлайн по видам 
спорта)

10.20-12.00

Групповые развивающие онлайн -  игры, занятия по психогимнастике, 
саморегуляции, которые помогут детям в социализации.
Детские РАЗВИВАЮЩИЕ ИГРЫ (кроссворды, пазлы, мозаики, 
раскраски, ребусы, математические игры итд.) 
httDs: / /www.iaraemsa.ru /

12.00-13.00

Обед-офлайн (питание по месту проживания) 13.00-14.00
Свободное время, «завершающий огонек» (рефлексия), получение 
обратной связи на электронные адреса организаций отдыха и оздоровления 
детей.
Развлекательные тесты по теме "Викторина" онлайн
https://onrmetestDad.com/ru/tests/entertaining/auizes ИНТЕРЕСНО: «Угадай

14.00-14.30

мелодию», «ПДД» и «Цветная викторина»
Акция. Рисунки, письма, адресованные родителям, бабушкам, дедушкам на 
тему призыва к вакцинации.
Личная гигиена - Азбука здоровья | Смешарики 2D
https://www.voutube.com/watch?v=J30'|5TkE8p4&feature=voutu.be

https://sportnord.ru/images/Home/dist
http://flcml-DOcroB.D(b/wD-content/uploads/2016/04/SDortivnava-Rigiena.-
http://www.iaraemsa.ru
https://onrmetestDad.com/ru/tests/entertaining/auizes
https://www.voutube.com/watch?v=J30'%7c5TkE8p4&feature=voutu.be


Название дня Онлайн мероприятия Время

5 день 
(пятница)

05 ноября 2021 г.
Щf В стране * %
Витаминии

Ж ' * «о г* . ^

' * *** i

Сбор детей, зарядка с применением дистанционных образовательных 
технологий

Танцевальная утренняя разминка. БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ, БОДРЫ И 
ВЕСЕЛЫ! httDs://voutu.be/7ELMG 9fVeY 
httDs://voutu.be/35y2ool2iBk

08.40-09.00

Оргсбор-онлайн, тематическая направленность дня, расписание дня для 
отрядов
Минутки здоровья и безопасности Внимание! Осторожно!
Незнакомцы! httDs://www.voutube.com/watch?v=eah3NiEF£Kc&feature=v 
outu.be

Рассказывайте о пользе ВИТАМИНОВ, читайте, смотрите и показывайте 

на данную тему. Могу посоветовать видео и мультфильмы:

Развивающая песенка мультик про полезную еду

https://www.voutube.com/watch?v=a Zc4PFtxVg

09.00-09.20

Завтрак-офлайн (питание по месту проживания) 09.20-10.20

http://www.voutube.com/watch?v=eah3NiEF%c2%a3Kc&feature=v
https://www.voutube.com/watch?v=a


Соединив 
латинское слово 
«жизнь» с 
получилось слово 
«витамин». 
Детям 6-10 лет 
съедать в день 
500-600 грамм 

фруктов.

Работа по плану отрядов, профориентационные мероприятия, работа 
мастер-классов, онлайн- активностей (по отдельному расписанию для 
отрядов) с отведением времени офлайн для самостоятельного выполнения 
творческих и практических заданий детьми самостоятельно. 
Индивидуальная работа тренера с детьми. (ТМ онлайн по видам

10.20 -1 2 .0 0

спорта)
Групповые развивающие онлайн -  игры, занятия по психогимнастике, 
саморегуляции, которые помогут детям в социализации.

Детский Чудо - Юдо портал (загадки, стихи, пословицы итд.) 
httDs://chudo-udo.info/

12.00-13.00

Творческая мастерская -17 замечательных лайфхаков и поделок для 
детей httDs://voutu.be/la PPeHbtvE17
Обед-офлайн (питание по месту проживания) 13.00-14.00
Свободное время, «завершающий огонек» (рефлексия), получение 
обратной связи на электронные адреса организаций отдыха и оздоровления 
детей.
Здоровое питание ОН - ЛАЙН ЛАГЕРЬ ОБЪЯВЛЯЕТ КОНКУРС! ЖДЁМ 
ВАШИ ФОТО И РЕЦЕПТЫ!
Например: Коктейль на полдник под девизом «Ягодам комфортнее в 
натуральном йогурте» или салат на обед под девизом «Салат, который не 
полнит».
Минутки здоровья и безопасности Внимание! Острые 
предметы! httns://voutu.be/ll wiTUODOzU

Исправительное питание - Смешарики. ПИН - код | Познавательные 
мультфильмы
https://www.youtube.com/watch?v=OWtnShXSrdA

14.00-14.30

https://www.youtube.com/watch?v=OWtnShXSrdA


flb ч л ш ш IV

Онлайн мероприятия Время

Сбор детей, зарядка с применением дистанционных образовательных 
технологий

Танцевальная утренняя разминка. БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ И 
БОДРЫ! httDs://voutu.be/GuhCo70A 14

Танцевальная заоядка «Если нтовится тебе...!» httDs://voutu.be/SvTq71sn-CY

08.40-09.00

Оргсбор-онлайн, тематическая направленность дня, расписание дня для 
отрядов
Минутки здоровья и безопасности «Осторожно! Бродячие 
животные! httDs://voutu.be/kKWi>lUVBJ к

В ДОБРЫЙ ПУТЬ С КНИГОЙ!!! - Лучшие сказки А.С.
Пушкина. httDs://youtu.be/RoiEdDOD5GA

09.00-09.20

Завтрак-офлайн (питание по месту проживания) 09.20-10.20

Работа по плану отрядов, профориентационные мероприятия, работа 
мастер-классов, онлайн- активностей (по отдельному расписанию для 
отрядов) с отведением времени офлайн для самостоятельного выполнения 
творческих и практических заданий детьми самостоятельно. 
Индивидуальная работа тренера с детьми. (ТМ онлайн по видам 
спорта)

10.20-12.00

Групповые развивающие онлайн -  игры, занятия по психогимнастике, 
саморегуляции, которые помогут детям в социализации. 
Видеовикторина по сказкам А.С.

12.00-13.00

Название дня

6 день
(суббота)
06 ноября 2021 г.

ЩиМжм 
Читаем §€щро!
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Пушкина https://www.voutube.com/watch?v=cRy8JUaSLiI 
Загадки к сказкам А.С.
Пушкина https://www.youtube.com/watch?v=dlIeTiaBDCco
Обед-офлайн (питание по месту проживания) 13.00 -  14.00
Свободное время, «завершающий огонек» (рефлексия), получение обратной 14.00 -14 .30
связи на электронные адреса организаций отдыха и оздоровления детей.
Мораль -  азбука доброжелательности! Смешарики 2D 
https://youtu.be/0NI0ntTI8Gs

Ссылки на сайты для нескучных каникул

Аудио-сказки, стихи, рассказы
1 https: //deti-online. com/audioskazki/
2 https -JJmi shka-kni zhka. ru/ audio-stihi-dlya-detej/
3 https: //papaskazki. ru/
4 https://audioskazki-online.ru/podborki/stihi

https://www.voutube.com/watch?v=cRy8JUaSLiI
https://www.youtube.com/watch?v=dlIeTiaBDCco
https://youtu.be/0NI0ntTI8Gs
https://audioskazki-online.ru/podborki/stihi


Название дня Онлайн мероприятия Время

7 день 
(воскресенье)

07 ноября 2021 г.

- M W

Осенние “  Ж \f
каникулы на 3  ф

Сбор детей, зарядка с применением дистанционных образовательных 
технологий 

Веселая зарядка для детей

https://www.voutube. com/watch ?v=cUZIUbelTlo

https://www.voutube.com/watch?v=7Air5zvP7Lw&list=PLf 2vOPYUrT iYOwW

08.40-09.00

DXWgaSpovg208si4&index=8

Оргсбор-онлайн, тематическая направленность дня, расписание дня для 
отрядов
У ДРУЗЕЙ НЕТ ВЫХОДНЫХ - КАРАОКЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ
https://www.voutube. com/watch ?v=C-daPQlPJH4

КАРАОКЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ - Звездочка моя
https://www.voutube. com/watch ?v=6tlOPkRTcYg

Песня караоке "Пусть бегут неуклюже" из мультфильма 
"Чебурашка". Караоке и текст песни"

https://chudo-udo.info/detskie-pesni-karaoke/770-pesnva-karaoke-pust-begut-
neuklvuzhe

09.00-09.20

Завтрак-офлайн (питание по месту проживания) 09.20-10.20

https://www.voutube
https://www.voutube.com/watch?v=7Air5zvP7Lw&list=PLf
https://www.voutube
https://www.voutube
https://chudo-udo.info/detskie-pesni-karaoke/770-pesnva-karaoke-pust-begut-


Работа по плану отрядов, профориентационные мероприятия, работа 
мастер-классов, онлайн- активностей (по отдельному расписанию для 
отрядов) с отведением времени офлайн для самостоятельного выполнения 
творческих и практических заданий детьми самостоятельно.

10.2 0 - 12.00

ДИСКОТЕКА (учимся танцевать с Super Party) 12.00 -13 .00
https://www.voutube.com/watch?v=BZViBvLwiN4

Обед-офлайн (питание по месту проживания) 13.00 -14 .00
Свободное время, «завершающий огонек» (рефлексия), получение обратной 
связи на электронные адреса организаций отдыха и оздоровления детей.

14.00-14.30

Праздник, посвященный закрытию он-лайн смены - Караоке. Песня 
«Доброта» https ://youtu. be/OYptnlVGqcQ 
А ТЕПЕРЬ, ДИСКОТЕКА!!! https://youtu.be/uL5qU5g6w2M

https://www.voutube.com/watch?v=BZViBvLwiN4
https://youtu.be/uL5qU5g6w2M

