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Положение 

о Центре тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) в городе Радужный 

(далее - Положение) 

 

I. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение устанавливает порядок деятельности 

Центра тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) в городе Радужный (далее - Центр тестирования), 

осуществляющего тестирование уровня физической подготовленности 

населения на территории города Радужный на основании результатов 

выполнения нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее - комплекс 

ГТО). 

 

II. Цели и задачи Центра тестирования 

2.1. Целью деятельности Центра тестирования является осуществление 

тестирования населения по выполнению нормативов испытаний (тестов) 

комплекса ГТО, содержащихся в государственных требованиях 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО), утвержденных приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 22.02.2023 № 117 (далее – государственные требования), и 

оценка выполнения нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО 

населением. 

2.2. Задачи Центра тестирования: 

– создание условий по оказанию консультационной и методической 

помощи населению в подготовке к выполнению нормативов испытаний 

(тестов) комплекса ГТО; 

– организация и проведение тестирования населения по выполнению 

нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО; 

– оценка выполнения нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО 

населением, представление лиц, выполнивших нормативы испытаний 

(тестов) комплекса ГТО, к награждению соответствующим знаком отличия 

комплекса ГТО. 

III. Деятельность Центра тестирования 

3. Виды деятельности Центра тестирования: 

3.1. Проведение пропаганды и информационной работы, направленной 

на формирование у населения осознанных потребностей в систематических 



 

занятиях физической культурой и спортом, физическом совершенствовании 

и ведении здорового образа жизни, популяризации участия в мероприятиях 

по выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО. 

3.2. Создание условий и оказание консультационной и методической 

помощи гражданам, физкультурно-спортивным, общественным и иным 

организациям в подготовке к выполнению нормативов испытаний (тестов) 

комплекса ГТО, содержащихся в государственных требованиях. 

3.3. Осуществление тестирования населения по выполнению 

нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО. 

3.4. Ведение учета результатов тестирования участников, 

формирование протоколов выполнения нормативов комплекса ГТО, оценка 

выполнения нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО. 

3.5. Внесение данных участников тестирования, результатов 

тестирования и данных сводного протокола в электронную базу данных, 

относящихся к реализации комплекса ГТО. 

3.6. Подготовка представления о награждении соответствующими 

знаками отличия комплекса ГТО лиц, выполнивших нормативы испытаний 

(тестов) комплекса ГТО. 

3.7. Организация физкультурных и спортивных мероприятий по 

реализации комплекса ГТО, включенных в календарный план физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий города Радужный, календарный 

план автономного учреждения дополнительного образования спортивной 

школы «Юность» городского округа Радужный Ханты-Мансийского 

автономного округа - Югры. 

3.8. Обеспечение участия в физкультурных и спортивных 

мероприятиях по реализации комплекса ГТО, включенных в календарный 

план региональных, межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий, и спортивных мероприятий Ханты-

Мансийского автономного округа - Югры. 

3.9. Взаимодействие с органами государственной власти, органами 

местного самоуправления, физкультурно-спортивными, общественными и 

иными организациями по вопросам внедрения комплекса ГТО, проведения 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий по реализации 

комплекса ГТО. 

3.10. Участие в организации повышения квалификации специалистов в 

области физической культуры и спорта по вопросам комплекса ГТО. 

3.11. Обеспечение судейства выполнения нормативов испытаний 

(тестов) комплекса ГТО населением. 

 

IV. Права и обязанности 

4.1. Центр тестирования имеет право: 

4.1.1. Допускать или не допускать участников тестирования к 

выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО в соответствии 

с Порядком организации и проведения тестирования по выполнению 

нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 



 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденным приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 28.01.2016 № 54. 

4.1.2. Запрашивать у участников тестирования, органов местного 

самоуправления, органов государственной власти и получать необходимую 

для его деятельности информацию. 

4.1.3. Вносить исполнительным органам государственной власти 

субъектов Российской Федерации в области физической культуры и спорта 

предложения по совершенствованию государственных требований. 

4.1.4. Привлекать волонтеров для организации процесса тестирования 

населения. 

4.2. Центр тестирования обязан: 

4.2.1. Обеспечивать условия для организации оказания медицинской 

помощи при проведении тестирования и других мероприятий в рамках 

комплекса ГТО. 

4.2.2. Осуществлять обработку персональных данных участников 

тестирования в соответствии с законодательством Российской Федерации в 

области персональных данных. 

4.2.3. Осуществлять тестирование только на объектах спорта, 

соответствующих требованиям безопасности. 

 

V. Материально-техническое обеспечение 

5. Материально-техническое обеспечение Центра тестирования 

осуществляется за счет средств АУ ДО СШ «Юность» города Радужный, 

средств учредителя и иных средств, привлеченных в рамках 

законодательства Российской Федерации. 

5.1. Центр тестирования, исходя из потребностей, осуществляет 

материально-техническое обеспечение участников тестирования, 

обеспечение спортивным оборудованием и инвентарем, необходимыми для 

прохождения тестирования. 



 

Приложение 2 к постановлению 

администрации города Радужный  

от 19.10.2023 № 905 
 

Перечень 

мест тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

№ 

п/п 
Наименование Адрес Виды испытаний (тестов) 

1.  МАДОУ ДС № 2 

«Рябинка»  
 г. Радужный,  

6 мкр., дом 17 

бег, смешанное передвижение, подтягивание 

на перекладине, сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа, наклон вперед, прыжок в длину с 

места, поднимание туловища из положения 

лежа на спине, метание теннисного мяча в 

цель 

2.  МАДОУ ДС № 4 

«Родничок» 

г. Радужный,  

6 мкр., дом 6 

бег, смешанное передвижение, подтягивание 

на перекладине, сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа, наклон вперед, прыжок в длину с 

места, поднимание туловища из положения 

лежа на спине, метание теннисного мяча в 

цель 

3.  МАДОУ ДС № 9 

«Черепашка» 

Корпус № 1 

г. Радужный  

1 мкр., 

строение 16 

бег, смешанное передвижение, подтягивание 

на перекладине, сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа, наклон вперед, прыжок в длину с 

места, поднимание туловища из положения 

лежа на спине, метание теннисного мяча в 

цель  

4. МАДОУ ДС № 9 

«Черепашка» 

Корпус № 2 

г. Радужный  

1 мкр., 

строение 18 

бег, смешанное передвижение, подтягивание 

на перекладине, сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа, наклон вперед, прыжок в длину с 

места, поднимание туловища из положения 

лежа на спине, метание теннисного мяча в 

цель 

5. МАДОУ ДС № 10 

«Березка» 

г. Радужный  

2 мкр., дом 32 

бег, смешанное передвижение, подтягивание 

на перекладине, сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа, наклон вперед, прыжок в длину с 

места, поднимание туловища из положения 

лежа на спине, метание теннисного мяча в 

цель 

6.  МАДОУ ДС № 12 

«Буратино» 

Корпус № 1 

г. Радужный  

9 мкр., дом 37 

бег, смешанное передвижение, подтягивание 

на перекладине, сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа, наклон вперед, прыжок в длину с 

места, поднимание туловища из положения 

лежа на спине, метание теннисного мяча в 

цель 



 

7. МАДОУ ДС № 12 

«Буратино» 

Корпус № 2 

г. Радужный  

10 мкр., 

строение 31 

бег, смешанное передвижение, подтягивание 

на перекладине, сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа, наклон вперед, прыжок в длину с 

места, поднимание туловища из положения 

лежа на спине, метание теннисного мяча в 

цель 

8. МАДОУ ДС № 16 

«Снежинка» 

Корпус № 1 

г. Радужный  

7 мкр., дом 17 

бег, смешанное передвижение, подтягивание 

на перекладине, сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа, наклон вперед, прыжок в длину с 

места, поднимание туловища из положения 

лежа на спине, метание теннисного мяча в 

цель 

9. МАДОУ ДС № 16 

«Снежинка» 

Корпус № 3 

 г. Радужный  

7 мкр., дом 31 

бег, смешанное передвижение, подтягивание 

на перекладине, сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа, наклон вперед, прыжок в длину с 

места, поднимание туловища из положения 

лежа на спине, метание теннисного мяча в 

цель 

10. МБОУ СОШ № 2 г. Радужный  

1 мкр., дом 11 

бег, смешанное передвижение, подтягивание 

на перекладине, рывок гири 16 кг., сгибание 

и разгибание рук в упоре лежа, наклон 

вперед, прыжок в длину с места, метание 

теннисного мяча в цель, стрельба, 

поднимание туловища из положения лежа на 

спине 

11. МБОУ СОШ № 3 г. Радужный  

3 мкр., дом 12 

бег, смешанное передвижение, подтягивание 

на перекладине, рывок гири 16 кг., сгибание 

и разгибание рук в упоре лежа, наклон 

вперед, прыжок в длину с места, метание: 

теннисного мяча в цель, мяча весом 150 гр., 

спортивного снаряда весом 700 гр., 500 гр., 

стрельба, поднимание туловища из 

положения лежа на спине 

12. МБОУ СОШ № 4 г. Радужный  

2 мкр., дом 19 

бег, смешанное передвижение, подтягивание 

на перекладине, рывок гири 16 кг., сгибание 

и разгибание рук в упоре лежа, наклон 

вперед, прыжок в длину с места, метание: 

теннисного мяча в цель, мяча весом 150 гр., 

спортивного снаряда весом 700 гр., 500 гр., 

стрельба, поднимание туловища из 

положения лежа на спине 

13. МБОУ СОШ № 5 г. Радужный 

5 мкр.,  

дом 16 

бег, смешанное передвижение, подтягивание 

на перекладине, рывок гири 16 кг., сгибание 

и разгибание рук в упоре лежа, наклон 

вперед, прыжок в длину с места, метание: 

теннисного мяча в цель, мяча весом 150 гр., 

спортивного снаряда весом 700 гр., 500 гр., 

стрельба, поднимание туловища из 

положения лежа на спине 



 

 

 

14. МБОУ СОШ № 6 г. Радужный 

5 мкр.,  

дом 16 

бег, смешанное передвижение, подтягивание 

на перекладине, рывок гири 16 кг., сгибание 

и разгибание рук в упоре лежа, наклон 

вперед, прыжок в длину с места, метание: 

теннисного мяча в цель, мяча весом 150 гр., 

спортивного снаряда весом 700 гр., 500 гр., 

стрельба, поднимание туловища из 

положения лежа на спине 

15. МБОУ СОШ № 8 г. Радужный 

6 мкр.,  

дом 30 

бег, смешанное передвижение, подтягивание 

на перекладине, рывок гири 16 кг., сгибание 

и разгибание рук в упоре лежа, наклон 

вперед, прыжок в длину с места, метание: 

теннисного мяча в цель, мяча весом 150 гр., 

спортивного снаряда весом 700 гр., 500 гр., 

стрельба, поднимание туловища из 

положения лежа на спине 

16. АУ ДО СШ 

«Юность» города 

Радужный 

(СК «Факел») 

г. Радужный 

3 мкр., дом 23 

бег, подтягивание на перекладине, рывок 

гири 16 кг, сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа, наклон вперед, прыжок в длину с 

места, поднимание туловища из положения 

лежа на спине, смешанное передвижение, 

скандинавская ходьба 

метание мяча весом 150 гр., метание 

спортивного снаряда весом 700 гр., 500 гр. 

бег на лыжах 

17. АУ ДО СШ 

«Юность» города 

Радужный 

(ЦБ «Юность») 

г. Радужный, 

1 мкр., 

 стр. 48а 

подтягивание на перекладине, рывок              

гири 16 кг., сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа, наклон вперед, прыжок в длину с 

места, поднимание туловища из положения 

лежа на спине 

18. АУ ДОСШ 

«Сибирь» города 

Радужный 

г. Радужный, 

городской 

парк 

культуры и 

отдыха, стр. 

№ 2 

бег, смешанное передвижение, подтягивание 

на перекладине, рывок гири 16 кг., сгибание 

и разгибание рук в упоре лежа, наклон 

вперед, прыжок в длину с места, метание: 

теннисного мяча в цель, мяча весом 150 гр., 

спортивного снаряда весом 700 гр., 500 гр., 

поднимание туловища из положения лежа на 

спине, стрельба 

19. АУ ДОСШ 

«Сибирь» города 

Радужный 

(Городской 

стадион)  

г. Радужный, 

1 мкр., стр. 

30а 

бег, смешанное передвижение, метание мяча 

весом 150 гр. 

20. АУ ДОСШ «ПБ 

«Аган» города 

Радужный 

г. Радужный, 

6 мкр., д. 30а 

плавание 


